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Lieferumfang:

o Blutdruckmessgerat mit Manschette
e 2 x 1,5V AAA Batterien LR03

¢ Aufbewahrungsbox

e Gebrauchsanweisung

Sehr geehrte Kundin, sehr geehrter Kunde,

wir freuen uns, dass Sie sich fiir ein Produkt unseres Sorti-
mentes entschieden haben. Unser Name steht fiir hochwertige
und eingehend gepriifte Qualitidtsprodukte aus den Bereichen
Warme, Gewicht, Blutdruck, Korpertemperatur, Puls, Sanfte
Therapie, Massage, Beauty und Luft. Bitte lesen Sie diese
Gebrauchsanweisung aufmerksam durch, bewahren Sie sie
flir spéteren Gebrauch auf, machen Sie sie anderen Benutzern
zugénglich und beachten Sie die Hinweise.

Mit freundlicher Empfehlung
Ihr Beurer-Team

7. Messwerte speichern, abrufen und léschen .....
8. Fehlermeldung/Fehlerbehebung............cccc......
9. Gerat und Manschette reinigen und aufbewahren
10. Technische Angaben ...
11. Garantie/Service

1. Kennenlernen

Uberpriifen Sie das Gerét auf duBere Unversehrtheit der Ver-
packung und auf die Vollst&ndigkeit des Inhalts. Vor dem
Gebrauch ist sicherzustellen, dass das Gerat und Zubehor
keine sichtbaren Schéaden aufweisen und jegliches Verpa-
ckungsmaterial entfernt wird. Benutzen Sie es im Zweifelsfall
nicht und wenden Sie sich an Ihren Handler oder an die ange-
gebene Service-Adresse.

Das Handgelenk-Blutdruckmessgerét dient zur nichtinvasiven
Messung und Uberwachung arterieller Blutdruckwerte von
erwachsenen Menschen.

Sie kdnnen damit schnell und einfach Ihren Blutdruck messen,
die Messwerte abspeichern und sich den Verlauf der Mess-
werte anzeigen lassen. Bei eventuell vorhandenen Herzrhyth-
musstdrungen werden Sie gewarnt.

Die ermittelten Werte werden eingestuft und grafisch beurteilt.



2. Wichtige Hinweise
A Zeichenerklarung

In der Gebrauchsanweisung, auf der Verpackung und auf dem
Typschild des Gerats und des Zubehors werden folgende Sym-
bole verwendet:

Storage /Transport | 7,)|3ssige Lagerungs- und

Transporttemperatur und -luftfeuchtigkeit

Operating Zuléssige Betriebstemperatur und

-luftfeuchtigkeit

Vorsicht

Hinweis
Hinweis auf wichtige Informationen

Gebrauchsanweisung beachten

Anwendungsteil Typ BF

(SIS

Gleichstrom

Entsorgung geméaB Elektro- und Elektronik-
Altgerate EG-Richtlinie - WEEE
(Waste Electrical and Electronic Equipment)

¢

Verpackung umweltgerecht entsorgen

N
Q

Hersteller

Geschutzt gegen feste Fremdkorper, 12,5
mm Durchmesser und gréBer und gegen
senkrechtes Tropfwasser

P21

Seriennummer

Die CE-Kennzeichnung bescheinigt die
Konformitét mit den grundlegenden
Anforderungen der Richtlinie 93/42/EEC fiir
Medizinprodukte

C € 0483

A Hinweise zur Anwendung

* Um eine Vergleichbarkeit der Werte zu gewéhrleisten, mes-
sen Sie Ihren Blutdruck immer zu gleichen Tageszeiten.

e Mindestens 30 Minuten vor der Messung sollten Sie nicht
essen, trinken, rauchen oder sich kérperlich betétigen.

® Ruhen Sie sich vor der ersten Blutdruckmessung immer 5
Minuten aus!

e Wenn Sie darliber hinaus mehrere Messungen nacheinander
durchfliihren mochten, warten Sie zwischen den einzelnen
Messungen jeweils immer mindestens 1 Minute.

e Wiederholen Sie die Messung im Falle zweifelhaft gemesse-
ner Werte.



Die von Ihnen selbst ermittelten Messwerte kénnen nur zu
Ihrer Information dienen - sie ersetzen keine &rztliche Unter-
suchung! Besprechen Sie Ihre Messwerte mit dem Arzt,
begriinden Sie daraus auf keinen Fall eigene medizinische
Entscheidungen (z.B. Medikamente und deren Dosierungen)!
Eine Verwendung des Blutdruckmessgerats auBerhalb des
héuslichen Umfelds oder unter dem Einfluss von Bewegung
(z.B. wahrend der Fahrt in einem Auto, Krankenwagen oder
Helikopter sowie wéhrend der Austibung von kérperlichen
Aktivitaten wie Sport) kann die Messgenauigkeit beeinflussen
und zu Messfehlern fiihren.

Verwenden Sie das Blutdruckmessgerét nicht bei Neugebo-
renen und Préeklampsie-Patientinnen. Vor Anwendung des
Blutdruckmessgerétes in der Schwangerschaft empfehlen
wir eine Abstimmung mit dem Arzt.

Dieses Gerat ist nicht dafiir bestimmt, durch Personen (ein-
schlieBlich Kinder) mit eingeschrankten physischen, senso-
rischen oder geistigen Fahigkeiten oder mangels Erfahrung
und/oder mangels Wissen benutzt zu werden, es sei denn,
sie werden durch eine fir Ihre Sicherheit zustandige Person
beaufsichtigt oder erhielten von ihr Anweisungen, wie das
Gerét zu benutzen ist. Kinder sollten beaufsichtigt werden,
damit sie nicht mit dem Gerat spielen.

Bei Einschrénkungen der Durchblutung an einem Arm auf-
grund chronischer oder akuter GefaBerkrankungen (unter
anderem GefaBverengungen) ist die Genauigkeit der Hand-
gelenksmessung eingeschrénkt. Weichen Sie in diesem Fall
auf ein am Oberarm messendes Blutdruckmessgerét aus.

e Erkrankungen des Herz-Kreislaufsystems kénnen zu Fehl-
messungen bzw. zu Beeintrdchtigungen der Messgenauig-
keit fihren. Ebenso der Fall ist dies bei sehr niedrigem Blut-
druck, Diabetes, Durchblutungs- und Rhythmusstérungen
sowie bei Schittelfrost oder Zittern.

e Das Blutdruckmessgerét darf nicht im Zusammenhang mit
einem Hochfrequenz-Chirurgiegerét verwendet werden.

e Verwenden Sie das Gerat nur bei Personen mit dem fiir das
Geréat angegebenen Umfangbereich des Handgelenks.

e Beachten Sie, dass es wahrend des Aufpumpens zu einer
Funktionsbeeintrachtigung des betroffenen GliedmaBes
kommen kann.

e Die Blutzirkulation darf durch die Blutdruckmessung nicht
unnétig lange unterbunden werden. Bei einer Fehlfunktion
des Gerates nehmen Sie die Manschette vom Arm ab.

e Verhindern Sie einen anhaltenden Druck in der Manschette
sowie haufige Messungen. Eine dadurch resultierende Beein-
trachtigung des Blutflusses kann zu Verletzungen fihren.

e Achten Sie darauf, dass die Manschette nicht an einem Arm
angelegt wird, dessen Arterien oder Venen in medizinischer
Behandlung sind, z.B. intravaskulérer Zugang bzw. eine int-
ravaskuldre Therapie oder ein arteriovendser (A-V-) Neben-
schluss.

e | egen Sie die Manschette nicht bei Personen an, die eine
Brustamputation hatten.

e Legen Sie die Manschette nicht Gber Wunden an, da dies zu
weiteren Verletzungen flihren kann.

e | egen Sie die Manschette ausschlieBlich am Handgelenk an.
Legen Sie die Manschette nicht an anderen Stellen des Kér-
pers an.



e Sie kénnen das Blutdruckmessgerét ausschlieBlich mit Bat-
terien betreiben.

¢ Die Abschaltautomatik schaltet das Blutdruckmessgerét zur
Schonung der Batterien aus, wenn innerhalb 1 Minute keine
Taste betatigt wird.

e Das Gerat ist nur flir den in dieser Gebrauchsanweisung
beschriebenen Zweck vorgesehen. Der Hersteller haftet
nicht fiir Schaden, die durch unsachgemaBen oder falschen
Gebrauch verursacht wurden.

A Hinweise zur Aufbewahrung und Pflege

e Das Blutdruckmessgeréat besteht aus Prézisions- und

Elektronik-Bauteilen. Die Genauigkeit der Messwerte

und Lebensdauer des Gerétes hangt ab vom sorgfaltigen

Umgang:

- Schiitzen Sie das Gerét vor StéBen, Feuchtigkeit, Schmutz,
starken Temperaturschwankungen und direkter Sonnenein-
strahlung.

- Lassen Sie das Gerét nicht fallen.

- Benutzen Sie das Gerét nicht in der Nahe von starken elek-
tromagnetischen Feldern, halten Sie es fern von Funkanla-
gen oder Mobiltelefonen.

e Falls das Gerat Uber einen l&ngeren Zeitraum nicht benutzt
wird, wird empfohlen die Batterien zu entfernen.

A Hinweise zum Umgang mit Batterien

e Wenn Flussigkeit aus einer Batteriezelle mit Haut oder Augen
in Kontakt kommt, die betroffene Stelle mit Wasser auswa-
schen und arztliche Hilfe aufsuchen.

. A Verschluckungsgefahr! Kleinkinder kdnnten Batterien
verschlucken und daran ersticken. Daher Batterien fiir Klein-
kinder unerreichbar aufbewahren!

o Auf Polaritatskennzeichen Plus (+) und Minus (-) achten.

e Wenn eine Batterie ausgelaufen ist, Schutzhandschuhe
anziehen und das Batteriefach mit einem trockenen Tuch rei-
nigen.

e Schiitzen Sie Batterien vor libermaBiger Warme.

. A Explosionsgefahr! Keine Batterien ins Feuer werfen.

e Batterien diirfen nicht geladen oder kurzgeschlossen wer-
den.

e Bei langerer Nichtbenutzung des Geréts die Batterien aus
dem Batteriefach nehmen.

e \lerwenden Sie nur denselben oder einen gleichwertigen Bat-
terietyp.

* Immer alle Batterien gleichzeitig auswechseln.

e Keine Akkus verwenden!

e Keine Batterien zerlegen, 6ffnen oder zerkleinern.



@ Hinweise zu Reparatur und Entsorgung

e Batterien gehdren nicht in den Hausmidill. Bitte entsorgen Sie
die verbrauchten Batterien an den dafiir vorgesehenen Sam-
melstellen.

o Offnen Sie nicht das Gerat. Bei nicht beachten erlischt die
Garantie.

o Das Gerat darf nicht selbst repariert oder justiert werden.
Eine einwandfreie Funktion ist in diesem Fall nicht mehr
gewdhrleistet.

e Reparaturen diirfen nur vom Kundenservice oder autorisier-
ten Handlern durchgefiihrt werden. Priifen Sie jedoch vor
jeder Reklamation zuerst die Batterien und tauschen Sie
diese gegebenenfalls aus.

¢ |Im Interesse des Umweltschutzes darf das Gerédt am
Ende seiner Lebensdauer nicht mit dem Hausmdill E
entsorgt werden. Die Entsorgung kann Uber entspre- =
chende Sammelstellen in lhrem Land erfolgen. Entsorgen Sie
das Gerat geméaB der Elektro- und Elektronik Altgerate EG-
Richtlinie - WEEE (Waste Electrical and Electronic Equip-
ment). Bei Riickfragen wenden Sie sich an die fir die Entsor-
gung zustandige kommunale Behorde.

Hinweise zu Elektromagnetischer Vertréglichkeit

¢ Das Gerat ist fir den Betrieb in allen Umgebungen geeig-
net, die in dieser Gebrauchsanweisung aufgefiihrt sind, ein-
schlieBlich der hduslichen Umgebung.

e Das Gerat kann in der Gegenwart von elektromagnetischen
StorgroBen unter Umstanden nur in eingeschranktem MaBe
nutzbar sein. Infolgedessen kénnen z.B. Fehlermeldungen
oder ein Ausfall des Displays/Gerétes auftreten.

e Die Verwendung dieses Gerates unmittelbar neben ande-

ren Geraten oder mit anderen Geraten in gestapelter Form
sollte vermieden werden, da dies eine fehlerhafte Betriebs-
weise zur Folge haben konnte. Wenn eine Verwendung in der
vorgeschriebenen Art dennoch notwendig ist, sollten dieses
Geréat und die anderen Gerate beobachtet werden, um sich
davon zu Uberzeugen, dass sie ordnungsgemaB arbeiten.
Die Verwendung von anderem Zubehér, als jenem, welches
der Hersteller dieses Gerétes festgelegt oder bereitgestellt
hat, kann erhohte elektromagnetische Stéraussendungen
oder eine geminderte elektromagnetische Storfestigkeit des
Gerétes zur Folge haben und zu einer fehlerhaften Betriebs-
weise fuhren.

Eine Nichtbeachtung kann zu einer Minderung der Leistungs-
merkmale des Gerates flihren.

3. Geratebeschreibung

Batteriefachabdeckung
Speichertaste M
Funktionstaste ®
Einstelltaste +
START/STOP-Taste D
Handgelenksman-
schette

Display

8. Risiko-Indikator
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Anzeigen auf dem Display:
. Symbol Batteriewechsel K
. Symbol Fehler EE
. Systolischer Druck

. Symbol Herzrhythmusstérung @-w-

. Symbol firr Benutzer i, &
. Diastolischer Druck
. Uhrzeit und Datum
. Nummer des Speicherplatzes
10. Symbol Puls @
11. Ermittelter Pulswert
12. Risiko-Indikator
13. Speicheranzeige Tag/Nacht
(R, P: AM, PM)
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5. Einheit mmHg
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4. Messung vorbereiten

Batterie einlegen

e Entfernen Sie den
Deckel des Batterie-
faches auf der linken
Seite des Gerétes.

e Legen Sie zwei Batterien vom Typ 1,5V AAA (Alkaline Type
LR 03) ein. Achten Sie unbedingt darauf, dass die Batterien
entsprechend der Kennzeichnung mit korrekter Polung ein-
gelegt werden. Verwenden Sie keine wiederaufladbaren
Akkus.

e SchlieBen Sie den Batteriefachdeckel wieder sorgfaltig.

Wenn das Symbol Batteriewechsel N erscheint, ist keine
Messung mehr méglich und Sie mussen alle Batterien erneu-
ern.

A Batterie Entsorgung

¢ Die verbrauchten, vollkommen entladenen Batterien miissen
Sie Uber speziell gekennzeichnete Sammelbehélter, Sonder-
mdillannahmestellen oder tber den Elektrohandler entsorgen.
Sie sind gesetzlich dazu verpflichtet, die Batterien zu entsor-

haltigen Batterien:

Pb = Batterie enthalt Blei,

Cd = Batterie enthalt Cadmium,
Hg = Batterie enthélt Quecksilber

gen.

¢ Diese Zeichen finden Sie auf schadstoff-
Pb Cd Hg




Datum und Uhrzeit einstellen

Sie sollten Datum und Uhrzeit unbedingt einstellen. Nur so
konnen Sie lhre Messwerte korrekt mit Datum und Uhrzeit
speichern und spater abrufen. Die Uhrzeit wird im 24-Stunden-
Format dargestellt.

Zur Einstellung von Datum und Uhrzeit gehen Sie wie folgt vor:
e Schalten Sie das Blutdruckmessegerat mit der Taste @ ein.
* Driicken Sie fiir mehr als 5 Sekunden die Funktionstaste (D.

e Der Monat beginnt zu blinken. Stellen Sie mit der Funktions-
taste + den Monat 1-12 ein und bestétigen Sie mir der Funk-
tionstaste .

e Stellen Sie Tag / Stunde / Minute ein und bestétigen Sie
jeweils mit der Funktionstaste (©.

 Bestétigen Sie Ihre Wahl mit der Funktionstaste (.

5. Blutdruck messen

Bringen Sie das Gerat vor der Messung auf Raumtemperatur.
Sie kénnen die Messung am linken oder rechten Handgelenk
durchfiihren.

Manschette anlegen

e EntbléBen Sie Ihr Handgelenk. Achten Sie darauf, dass die
Durchblutung des Arms nicht durch zu enge Kleidungsstlicke

oder Ahnliches eingeengt ist. Legen Sie die Manschette auf
der Innenseite lhres Handgelenkes an.

e SchlieBen Sie die Manschette mit dem Klettverschluss,
sodass die Oberkante des Gerates ca. 1 cm unter dem
Handballen sitzt.

e Die Manschette muss eng um das Handgelenk anliegen, darf
aber nicht einschniiren.

Der Blutdruck kann sich zwischen dem rechten und linken
Handgelenk unterscheiden, daher kénnen auch die gemes-
senen Blutdruckwerte unterschiedlich sein. Fiihren Sie die
Messung immer am selben Handgelenk durch.

Falls sich die Werte zwischen den beiden Handgelenken sehr
deutlich unterscheiden, sollten Sie mit lhrem Arzt absprechen,
welches Handgelenk Sie fiir die Messung verwenden.

Richtige Kérperhaltung einnehmen
¢ Ruhen Sie sich vor der ersten Blutdruckmessung immer 5
Minuten aus! Ansonsten kann es zu Abweichungen kommen.
e Sie kénnen die Messung im Sitzen oder
im Liegen durchfihren. Sitzen Sie zur
Blutdruckmessung bequem. Lehnen Sie
Rucken und Arme an. Kreuzen Sie die
Beine nicht. Stellen Sie die FiiBe flach
auf den Boden. Stiitzen Sie lhren Arm
unbedingt ab und winkeln ihn an. Achten
Sie in jedem Fall darauf, dass sich die Manschette in Herzhéhe
befindet. Ansonsten kann es zu erheblichen Abweichungen
kommen. Entspannen Sie lhren Arm und die Handflachen.
Um das Messergebnis nicht zu verfélschen, ist es wichtig,
sich wahrend der Messung ruhig zu verhalten und nicht zu
sprechen.




Speicher wahlen

Schalten Sie das Blutdruckmessegerét mit der Taste @ ein.
Wahlen Sie den gewlinschten Speicherplatz durch Driicken
der Funktionstaste +. Sie haben zwei Speicher a 60 Speicher-
plétze um die Messergebnisse von 2 verschiedenen Personen
getrennt voneinander abzuspeichern oder Messungen mor-
gens und abends separat abzuspeichern.

Blutdruckmessung durchfiihren

e Legen Sie, wie zuvor beschrieben, die Manschette an und
nehmen Sie die Haltung ein, in der Sie die Messung durch-
flihren wollen.

Wahlen Sie mit den Tasten + den Benutzerspeicher 1 oder 2
aus. Starten Sie den Messvorgang durch Driicken der Taste
. Nach dem Priifen des Displays, wobei alle Ziffern leuch-
ten, pumpt sich die Manschette automatisch auf. Wahrend
des Aufpumpens ermittelt das Gerat bereits Messwerte, die
zur Abschétzung des nétigen Aufpumpdruckes dienen. Sollte
dieser Druck nicht ausreichen, pumpt das Gerét automatisch
nach.

Dann wird der Druck in der Manschette langsam abgelassen
und der Puls erfasst.

Wenn die Messung beendet ist, wird der restliche Luftdruck
sehr schnell abgelassen. Der Puls, der systolische und der
diastolische Blutdruck werden angezeigt.

Sie kénnen die Messung jederzeit durch das Driicken der @
abbrechen.

Das Symbol £ erscheint wenn die Messung nicht ordnungs-
gemaB durchgefiihrt werden konnte. Beachten Sie das Kapi-
tel Fehlermeldung/Fehlerbehebung in dieser Gebrauchsan-
weisung und wiederholen Sie die Messung.

e Das Gerét schaltet nach 1 Minute automatisch ab.

Warten Sie vor einer erneuten Messung mindestens
1 Minute!

6. Ergebnisse beurteilen
Herzrhythmusstérungen:

Dieses Gerét kann wahrend der Messung eventuelle Stérungen
des Herzrhythmus identifizieren und weist gegebenenfalls nach
der Messung mit dem Symbol .- darauf hin.

Dies kann ein Indikator fiir eine Arrhythmie sein. Arrhythmie ist
eine Krankheit, bei der der Herzrhythmus aufgrund von Fehlern
im bioelektrischen System, das den Herzschlag steuert, anormal
ist. Die Symptome (ausgelassene oder vorzeitige Herzschlage,
langsamer oder zu schneller Puls) kénnen u.a. von Herzerkran-
kungen, Alter, kérperliche Veranlagung, Genussmittel im Uber-
maB, Stress oder Mangel an Schlaf herriihren. Arrhythmie kann
nur durch eine Untersuchung bei Inrem Arzt festgestellt werden.
Wiederholen Sie die Messung, wenn das Symbol ®.s- nach
der Messung auf dem Display angezeigt wird. Bitte achten

Sie darauf, dass Sie sich 5 Minuten ausruhen und wéhrend

der Messung nicht sprechen oder bewegen. Sollte das Sym-
bol ®.w- oft erscheinen, wenden Sie sich bitte an lhren Arzt.
Selbstdiagnose und -behandlung aufgrund der Messergebnisse
kdnnen gefahrlich sein. Befolgen Sie unbedingt die Anwei-
sungen lhres Arztes.

&



Risiko-Indikator:

Die Messergebnisse lassen sich geméaB nachfolgender Tabelle
einstufen und beurteilen.

Diese Standardwerte dienen jedoch lediglich als allgemeine
Richtlinie, da der individuelle Blutdruck bei verschiedenen Per-
sonen und unterschiedlichen Altersgruppen usw. abweicht.
Es ist wichtig, dass Sie Ihren Arzt in regelmaBigen Abstén-
den zu Rate ziehen. Ihr Arzt teilt Ihnen lhre individuellen Werte
flir einen normalen Blutdruck sowie den Wert mit, ab dem die
Hohe des Blutdrucks als geféhrlich einzustufen ist.

Die Einstufung im Display und die Skala auf dem Gerat geben
an, in welchem Bereich sich der ermittelte Blutdruck befindet.
Sollte sich der Wert von Systole und Diastole in zwei unter-
schiedlichen Bereichen befinden (z.B. Systole im Bereich
,Hoch Normal“ und Diastole im Bereich ,Normal“) dann

zeigt Ihnen die grafische Einteilung auf dem Gerét immer den

héheren Bereich an, im beschriebenen Beispiel ,Hoch Normal*“.

Bereich der Systole | Diastole
Blutdruckwerte (in mmHg)| (in mmHg) AERANE
regelméaBige
Hooh lgiin [130-139 [85-89 |Kontrolle
beim Arzt
Normal griin 120-129 | 80-84 Selbstkontrolle
Optimal griin <120 <80 Selbstkontrolle

Bereich der Systole | Diastole MaBnahme
Blutdruckwerte (in mmHg)| (in mmHg)
Stufe 3: .
stake [t |=180 |=110  |GmenArt

- aufsuchen
Hypertonie
Silify 2 einen Arzt
mittlere orange |160-179 | 100-109

) aufsuchen
Hypertonie
Stufe 1: regelméaBige
leichte gelb 140-159 | 90-99 Kontrolle
Hypertonie beim Arzt

Quelle: WHO, 1999 (World Health Organization)

7. Messwerte speichern, abrufen und I6schen
¢ Die Ergebnisse jeder erfolgreichen Messung werden zusam-
men mit Datum und Uhrzeit abgespeichert. Bei mehr als 60
Messdaten gehen die jeweils dltesten Messdaten verloren.

e Wahlen Sie mit der Taste M und danach mit der Taste + den
gewlinschten Benutzerspeicher.

® Durch weiteres Driicken der Taste M wird der Durchschnitts-
wert aller gespeicherten Messwerte des Benutzerspeichers
angezeigt.

e Durch weiteres Driicken der M-Taste wird der Durchschnitts-
wert der letzten 7 Tage der Morgen-Messung angezeigt (Mor-
gen: 5.00 Uhr - 9.00 Uhr, Anzeige R).

e Durch weiteres Driicken der M-Taste wird der Durchschnitts-
wert der letzten 7 Tage der Abend-Messung angezeigt
(Abend: 18.00 Uhr - 20.00 Uhr, Anzeige P).

o Durch weiteres Driicken der Speichertaste M werden die
jeweils letzten Einzelmesswerte mit Datum und Uhrzeit ange-
zeigt.

e Um den Speicher zu I6schen driicken Sie zuerst die M-Taste,
no. § erscheint im Display. Mit der Taste + kénnen Sie dann



den Benutzerspeicher auswéhlen und mit M bestétigen. Dri-
cken Sie nun gleichzeitig fiir 5 Sekunden die Tasten + und ®
(CL R erscheint im Display).

e Mochten Sie den Benutzerspeicher &ndern, beachten Sie
Kapitel ,Speicher wahlen®.

8. Fehlermeldung/Fehlerbehebung

Bei Fehlern erscheint auf dem Display die Fehlermeldung E_.
Fehlermeldungen kdnnen auftreten, wenn

e der Puls nicht erfasst werden konnte: E};

o Sie sich wahrend der Messung bewegen oder sprechen: Eg;
e die Manschette zu stark bzw. zu schwach angelegt ist: E3;

o Fehler wihrend der Messung auftreten: EY;

o der Aufpumpdruck héher als 300 mmHg ist: ES;

o die Batterien fast verbraucht sind K3 EB.

Wiederholen Sie in diesen Féllen die Messung. Achten Sie
darauf, dass Sie sich wahrend der Messung nicht bewegen
oder reden. Setzen Sie gegebenenfalls die Batterien neu ein
oder ersetzen Sie diese.

9. Gerat und Manschette reinigen und
aufbewahren

* Reinigen Sie das Gerat und die Manschette vorsichtig nur
mit einem leicht angefeuchteten Tuch.

e \lerwenden Sie keine Reinigungs- oder Losungsmittel.

¢ Sie dirfen Gerat und Manschette auf keinen Fall unter Was-
ser halten, da sonst Fliissigkeit eindringen kann und das
Geréat und die Manschette beschadigt.

10. Technische Angaben

Modell-Nr. BC 32
Type BC32/1
Messmethode Oszillometrisch, nicht invasive Blut-
druckmessung am Handgelenk
Messbereich Manschettendruck 0-300 mmHg,
systolisch 50-250 mmHg,
diastolisch 30-200 mmHg,
Puls 40-180 Schlage/Minute
Genauigkeit der systolisch +3 mmHg,
Anzeige diastolisch +3 mmHg,
Puls +5% des angezeigten Wertes
Messunsicherheit max. zuldssige Standardabweichung
gemaB klinischer Priifung:
systolisch 8 mmHg/
diastolisch 8 mmHg
Speicher 2x 60 Speicherplétze
Abmessungen L 72 mm x B 69 mm x H 60 mm
Gewicht Ungeféhr 101 g (ohne Batterien)
ManschettengroBe 135 bis 195 mm
Zul. Betriebs- +5°C bis +40°C, 15 bis 93% relative
bedingungen Luftfeuchte (nicht kondensierend)
Zul. Aufbewahrungs- -25°C bis +70°C, < 93 % relative Luft-
bedingungen feuchte, 700-1060 hPa Umgebungs-
druck
Stromversorgung 2x 1,5V —=—— AAA Batterien




Batterie-Lebensdauer Fir ca. 250 Messungen, je nach Hohe
des Blutdrucks bzw. Aufpumpdruck

Klassifikation Interne Versorgung, IP21, kein AP oder
APG, Dauerbetrieb, Anwendungsteil

Typ BF

Die Seriennummer befindet sich auf dem Gerét oder im Batte-
riefach. Anderungen der technischen Angaben ohne Benach-
richtigung sind aus Aktualisierungsgriinden vorbehalten.

¢ Dieses Gerat entspricht der européischen Norm
EN60601-1-2 (Ubereinstimmung mit CISPR 11,
IEC 61000-4-2, IEC 61000-4-3, IEC 61000-4-8) und unter-
liegt besonderen VorsichtsmaBnahmen hinsichtlich der elek-
tromagnetischen Vertraglichkeit. Bitte beachten Sie dabei,
dass tragbare und mobile HF-Kommunikationseinrichtungen
dieses Gerat beeinflussen kénnen.
¢ Das Gerat entspricht der EU-Richtlinie fiir Medizinprodukte
93/42/EEC, dem Medizinproduktegesetz und den Normen
EN1060-1 (nicht invasive Blutdruckmessgerate Teil 1: Allge-
meine Anforderungen), EN1060-3 (nicht invasive Blutdruck-
messgeréte Teil 3: Ergédnzende Anforderungen fiir elektro-
mechanische Blutdruckmesssysteme) und IEC80601-2-30
(Medizinische elektrische Gerate Teil 2—-30: Besondere Fest-
legungen fiir die Sicherheit einschlieBlich der wesentlichen
Leistungsmerkmale von automatisierten nicht invasiven Blut-
druckmessgeréten).
Die Genauigkeit dieses Blutdruckmessgerétes wurde sorg-
faltig geprift und wurde im Hinblick auf eine lange nutzbare
Lebensdauer entwickelt. Bei Verwendung des Gerétes in der
Heilkunde sind Messtechnische Kontrollen mit geeigneten

Mitteln durchzufiihren. Genaue Angaben zur Uberpriifung
der Genauigkeit kdnnen unter der Service-Adresse angefragt
werden.

11. Garantie/Service

Die Beurer GmbH, Séflinger StraBe 218, D-89077 Ulm (nachfol-
gend ,Beurer” genannt) gewahrt unter den nachstehenden Vor-
aussetzungen und in dem nachfolgend beschriebenen Umfang
eine Garantie fir dieses Produkt.

Die nachstehenden Garantiebedingungen lassen die
gesetzlichen Gewahrleistungsverpflichtungen des Verkau-
fers aus dem Kaufvertrag mit dem Kéufer unberiihrt.

Die Garantie gilt auBerdem unbeschadet zwingender
gesetzlicher Haftungsvorschriften.

Beurer garantiert die mangelfreie Funktionstiichtigkeit und die
Vollsténdigkeit dieses Produktes.

Die weltweite Garantiezeit betragt 5 Jahre ab Beginn des Kau-
fes des neuen, ungebrauchten Produktes durch den Kéufer.

Diese Garantie gilt nur fiir Produkte, die der Kéufer als Verbrau-
cher erworben hat und ausschlieBlich zu persénlichen Zwe-
cken im Rahmen des héuslichen Gebrauchs verwendet.

Es gilt deutsches Recht.

Falls sich dieses Produkt wéhrend der Garantiezeit als unvoll-
standig oder in der Funktionsttichtigkeit als mangelhaft geméas
der nachfolgenden Bestimmungen erweist, wird Beurer geméas



diesen Garantiebedingungen eine kostenfreie Ersatzlieferung
oder Reparatur durchfiihren.

Wenn der Kaufer einen Garantiefall melden moéchte, wen-
det er sich zunédchst an den Beurer Kundenservice:
Beurer GmbH, Servicecenter

Tel: +49 731 3989-144

Fir eine zligige Bearbeitung nutzen Sie bitte unser Kontakt-
formular auf der Homepage www.beurer.com unter der Rub-
rik ,Service'.

Der K&ufer erhalt dann nahere Informationen zur Abwicklung
des Garantiefalls, z.B. wohin er das Produkt kostenfrei senden
kann und welche Unterlagen erforderlich sind.

Eine Inanspruchnahme der Garantie kommt nur in Betracht,
wenn der Kaufer

- eine Rechnungskopie/Kaufquittung und

- das Original-Produkt

Beurer oder einem autorisierten Beurer Partner vorlegen kann.

Ausdriicklich ausgenommen von dieser Garantie sind

- VerschleiB, der auf normalem Gebrauch oder Verbrauch des
Produktes beruht;

- zu diesem Produkt mitgelieferte Zubehdrteile, die sich bei
sachgemaBen Gebrauch abnutzen bzw. verbraucht werden
(z.B. Batterien, Akkus, Manschetten, Dichtungen, Elektroden,
Leuchtmittel, Aufsétze, Inhalatorzubehor);

- Produkte, die unsachgeméaB und/oder entgegen der Bestim-
mungen der Bedienungsanleitung verwendet, gereinigt, gela-
gert oder gewartet wurden sowie Produkte, die vom Kau-

fer oder einem nicht von Beurer autorisierten Servicecenter
geoffnet, repariert oder umgebaut wurden;

- Schéden, die auf dem Transportweg zwischen Hersteller und
Kunde bzw. zwischen Servicecenter und Kunde entstehen

- Produkte, die als 2.Wahl-Artikel oder als gebrauchte Artikel
gekauft wurden;

- Folgeschaden, welche auf einem Mangel dieses Produktes
beruhen (es kénnen fiir diesen Fall jedoch Anspriiche aus
Produkthaftung oder aus anderen zwingenden gesetzlichen
Haftungsbestimmungen bestehen).

Reparaturen oder ein Komplettaustausch verldngern in keinem
Fall die Garantiezeit.

Irtum und Anderungen vorbehalten
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Contents

1. Getting to know your instrument
2. Important information
3. Unit description
4. Prepare measurement.....
5. Measuring blood pressure..
6. Evaluating results

Included in delivery:

¢ Blood pressure monitor with cuff
¢ 2 x 1.5V LRO3 AAA batteries

* Storage box

e Instructions for use

Dear Customer,

thank you for choosing a product from our range. Our name
stands for high-quality, thoroughly tested products for appli-
cations in the areas of heat, weight, blood pressure, body
temperature, pulse, gentle therapy, massage, beauty and air.
Please read these instructions for use carefully and keep them
for later use, be sure to make them accessible to other users
and observe the information they contain.

Best regards,
Your Beurer Team

1. Getting to know your instrument

Check that the device packaging has not been tampered with and
make sure that all contents are present. Check that the device

7. Saving, retrieving and deleting results ....
8. Error messages/troubleshooting..........
9. Cleaning and storing the device and cuff
10. Technical details...
11. Warranty/service...

packaging has not been tampered with and make sure that all
contents are present. Before use, ensure that there is no visible
damage to the device or accessories and that all packaging mate-
rial has been removed. If you have any doubts, do not use the
device and contact your retailer or the specified Customer Ser-
vices address.

The wrist blood pressure monitor is used for non-invasive meas-
urement and monitoring of adults’ arterial blood pressure.

You can use it to measure your blood pressure quickly and
easily, storing the results and displaying the progression of
readings. A warning is issued for anyone suffering from cardiac
arrhythmia.

The recorded values are classified and evaluated graphically.

2. Important information

A Signs and symbols

The following symbols are used in these instructions for use,
on the packaging and on the type plate for the device and
accessories:



Caution

Note
Note on important information

Follow instructions for use

Type BF applied part

Direct current

Disposal in accordance with EC Directive -
WEEE (Waste Electrical and Electronic Equip-
ment).

Dispose of packaging in an environmentally
friendly manner

Manufacturer

Permissible storage and transport tempera-
ture and humidity

Permissible operating temperature and
humidity

Protected against solid foreign objects 12.5
mm in diameter and larger, and against verti-
cally falling drops of water

IP21

Serial number

The CE labelling certifies that the product
c € 0483 complies with the essential requirements of
Directive 93/42/EEC on medical products.

/N Advice on use

 |n order to ensure comparable values, always measure your
blood pressure at the same time of day.

* Do not take a measurement within 30 minutes after eating,
drinking, smoking or exercising.

o Before the initial blood pressure measurement, make sure
always to rest for about 5 minutes.

e Furthermore, if you want to take several measurements in
succession, make sure always to wait for at least 1 minute
between the individual measurements.

© Repeat the measurement if you are unsure of the measured
value.

e The measurements taken by you are for your information
only - they are not a substitute for a medical examination!
Discuss the measurements with your doctor, and never base
any medical decisions on them (e.g. medicines and their
administration)!




e Using the blood pressure monitor outside your home envi-
ronment or whilst on the move (e.g. whilst travelling in a car,
ambulance or helicopter, or whilst undertaking physical acti-
vity such as playing sport) can influence the measurement
accuracy and cause incorrect measurements.
Do not use the blood pressure monitor on newborns or pati-
ents with preeclampsia. We recommend consulting a doctor
before using the blood pressure monitor during pregnancy.
This device is not intended for use by people (including chil-
dren) with restricted physical, sensory or mental skills or a
lack of experience and/or a lack of knowledge, unless they
are supervised by a person who is responsible for their safety
or are instructed by such a person in how to use the device.
Supervise children around the device to ensure they do not
play with it.
In the case of restricted circulation on the arm as a result of
chronic or acute vascular diseases (including vascular con-
striction), the accuracy of the wrist measurement is limited. In
this case you should avoid using an upper arm blood pres-
sure monitor.
Cardiovascular diseases may lead to incorrect measurements
or have a detrimental effect on measurement accuracy. The
same also applies to very low blood pressure, diabetes, circu-
latory disorders and arrhythmias as well as chills or shaking.
The blood pressure monitor must not be used in connection
with a high-frequency surgical unit.
Only use the unit on people who have the specified wrist
measurement for the device.
® Please note that when inflating, the functions of the limb in
question may be impaired.

e During the blood pressure measurement, blood circulation

must not be stopped for an unnecessarily long time. If the

device malfunctions, remove the cuff from the arm.

Do not allow sustained pressure in the cuff or frequent meas-

urements. The resulting restriction of the blood flow may

cause injury.

Ensure that the cuff is not placed on an arm in which the

arteries or veins are undergoing medical treatment, e.g. intra-

vascular access or therapy, or an arteriovenous (AV) shunt.

Do not use the cuff on people who have undergone a mas-

tectomy.

Do not place the cuff over wounds as this may cause further

injury.

Place the cuff on your wrist only. Do not place the cuff on

other parts of the body.

The blood pressure monitor can only be operated with bat-

teries.

To conserve the batteries, the monitor switches off automati-

cally if no buttons are pressed for one minute.

e The device is only intended for the purpose described in
these instructions for use. The manufacturer is not liable for
damage resulting from improper or careless use.

A Storage and Care

e The blood pressure monitor is made up of precision elec-
tronic components. Accuracy of readings and the instru-
ment’s service life depend on careful handling.

- You should protect the device from impact, moisture, dirt,
major temperature fluctuations and direct exposure to the
sun’s rays.

- Never drop the device.



- Do not use near strong electromagnetic fields, i.e. keep it
away from any radio systems and mobile phones.
e [f the instrument is not used for any length of time, we rec-
ommend removing the batteries.

A Notes on handling batteries

e |f your skin or eyes come into contact with battery fluid, flush
out the affected areas with water and seek medical assis-
tance.

° A Choking hazard! Small children may swallow and choke
on batteries. Store the batteries out of the reach of small chil-
dren.

® Observe the plus (+) and minus (-) polarity signs.

e |f a battery has leaked, put on protective gloves and clean
the battery compartment with a dry cloth.

e Protect the batteries from excessive heat.

. A Risk of explosion! Never throw batteries into a fire.

® Do not charge or short-circuit batteries.

e [f the device is not to be used for a long period, take the bat-
teries out of the battery compartment.

e Use identical or equivalent battery types only.

o Always replace all batteries at the same time.

e Do not use rechargeable batteries.

¢ Do not disassemble, split or crush the batteries.

@ Repair and disposal

e Batteries do not belong in domestic refuse. Used batteries
should be disposed of at the collection points provided.

e Never open the instrument. If these instructions are not
heeded, the warranty will be null and void.

e Never attempt to repair the instrument or adjust it yourself.
We can no longer guarantee perfect functioning if you do.
e Repairs may only be performed by Customer Service or
authorized dealers. However, always check the batteries and
replace them if necessary prior to making any complaint.
For environmental reasons, do not dispose of the
device in the household waste at the end of its useful E
life. Dispose of the unit at a suitable local collection or =
recycling point. Dispose of the device in accordance with EC
Directive — WEEE (Waste Electrical and Electronic Equip-
ment). If you have any questions, please contact the local
authorities responsible for waste disposal.

A Notes on electromagnetic compatibility

e The device is suitable for use in all environments listed in
these instructions for use, including domestic environments.
e The use of the device may be limited in the presence of elec-
tromagnetic disturbances. This could result in issues such as
error messages or the failure of the display/device.
Avoid using this device directly next to other devices or sta-
cked on top of other devices, as this could lead to faulty
operation. If, however, it is necessary to use the device in the
manner stated, this device as well as the other devices must
be monitored to ensure they are working properly.
The use of accessories other than those specified or pro-
vided by the manufacturer of this device can lead to an
increase in electromagnetic emissions or a decrease in the
device’s electromagnetic immunity; this can result in faulty
operation.
Failure to comply with the above can impair the performance
of the device.



3. Unit description

1. Battery cover

2. Memory button M

3. Function key ®

4. Adjustment button +

5. START/STOP button @
6. Wrist cuff

7. Display

8. Risk indicator

Icons in the display:

. “Change battery” icon K

. Error icon EE

. Systolic pressure

. Cardiac arrhythmia icon ‘@.a-

mmHg unit

. Icon for users |, 2

. Diastolic pressure

. Time and date

. Number of memory space

. Pulse icon @@

11. Measured pulse

12. Risk indicator

13. Memory display day/night
(R, P AM, PM)
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4. Prepare measurement

Inserting battery

* Remove the battery
cover (left side of the
unit).

e Insert two 1.5V AAA
(alkaline, type LR 03). Make absolutely sure that you insert
the batteries with the correct polarity as marked. Do not use
rechargeable batteries.

* Replace the battery cover carefully.

If the 'change battery’ icon K is displayed, measurement is
no longer possible and you must replace all the batteries.

A Battery disposal

¢ The empty, completely flat batteries must be disposed of
through specially designated collection boxes, recycling
points or electronics retailers. You are legally required to dis-

containing harmful substances:
Pb = Battery contains lead,

Cd = Battery contains cadmium,
Hg = Battery contains mercury.

pose of the batteries.

* The codes below are printed on batteries
Pb Cd Hg

Setting date and time

It is vital to set the date and time. This is the only way that
measurements can be saved and recalled with the correct date
and time.

Proceed as follows to set the date and time:

* Switch on the blood pressure monitor with the (D button.

e Press the function key for over 5 seconds (®

® The month starts flashing. Using the + function key, set the
month 1 to 12 and confirm with the function key ®

e Set the day, hour and minute and confirm in each case with
the function key (®.

e Confirm your selection with the function key (.

5. Measuring blood pressure

Ensure the device is at room temperature before measuring.
The measurement can be performed on the left or right wrist.

Positioning cuff

e Bare your wrist, making sure that the circulation in the arm is
not restricted by any clothes etc. that are too tight. Position
the cuff on the inside of your wrist.

e Fasten the cuff with the Velcro fastening so that the upper
edge of the monitor is positioned approx. 1 cm below the
ball of your thumb.

e The cuff has to be fitted tightly around the wrist but should
not constrict it.



Blood pressure may vary between the right and left wrist,
which may mean that the measured blood pressure values are
different. Always perform the measurement on the same wrist.
If the values between the two wrists are significantly different,
please consult your doctor to determine which wrist should be
used for the measurement.

Correct posture
e Before the initial blood pressure measurement, make sure
always to rest for about 5 minutes. Otherwise there may be
divergences.
You can perform the measurement
while sitting or lying. To carry out a
blood pressure measurement, make
sure you are sitting comfortably with
your arms and back leaning on some-
thing. Do not cross your legs. Place
your feet flat on the ground. Make sure
to rest your arm and move it. Always make sure that the cuff
is at heart level. Otherwise significant deviations can occur.
Relax your arm and the palm of your hand.
¢ In order not to distort the result, it is important to keep still
during the measurement and not talk.

Select memory

Switch on the blood pressure monitor with the (@ button. Select
the required memory space by pressing the function key +. You
have two memories (60 memory spaces each) in order to save
the test results of 2 different people separately, or else save
measurements in the morning and evening separately.

Measuring blood pressure

e Put on the cuff as described previously and assume the posi-
tion in which you want to carry out the measurement.

e Using the buttons +, select the user memory 1 or 2. Start the

measurement process by pressing button . After check-

ing the display with all digits lighting up, the monitor will

automatically inflate. Following the self-test, during which all

display elements briefly appear, the measurement begins.

During inflation the device already determines measured val-

ues used to estimate the required inflation pressure. If this

pressure is insufficient, the device automatically inflates by

another.

Then the pressure in the cuff is slowly released and the pulse

is measured.

When the measurement has been completed, the remaining

air pressure is released very quickly. The pulse, the systolic

and the diastolic blood pressure are displayed.

You can interrupt measurement at any time by pressing the

button @.

The £ _icon appears if it has not been possible to perform

the measurement properly. Observe the section in these

instructions on error messages/troubleshooting and repeat

the measurement.

¢ The device switches off automatically after 1 minute.

Wait for at least 1 minute before taking another meas-
urement.



6. Evaluating results

Cardiac arrhythmia:

This instrument can identify possible cardiac arrhythmia disor-
ders during measurement and if necessary indicates the meas-
urement with the flashing icon ‘@-w-.

This may be an indicator for arrhythmia. Arrhythmia is a condi-
tion where the heart rhythm is abnormal as a result of defects
in the bioelectrical system controlling the heart beat. The
symptoms (omitted or premature heart beats, slow or exces-
sively fast heart rate) may be caused, among other things,

by heart disease, age, physical predisposition, excessive use
of stimulants, stress or lack of sleep. Arrhythmia can only be
ascertained through examination by your doctor.

Repeat the measurement if the flashing icon ‘®.w- is displayed
after the measurement. Please note that you should rest for

5 minutes between measurements and not talk or move dur-
ing the measurement. If the icon ‘@.- appears often, please
contact your doctor. Any self-diagnosis and treatment based
on the test results may be dangerous. It is vital to follow your
doctor’s instructions.

Risk indicator:

The measurements can be classified and evaluated in
accordance with the following table.

However, these standard values serve only as a general guide-
line, as the individual blood pressure varies in different people
and different age groups etc.

It is important to consult your doctor regularly for advice. Your
doctor will tell you your individual values for normal blood pres-
sure as well as the value above which your blood pressure is
classified as dangerous.

The classification on the display and the scale on the unit show
which category the recorded blood pressure values fall into.

If the values of systole and diastole fall into two different cate-
gories (e.g. systole in the 'High normal’ category and dias-

tole in the "Normal’ category), the graphical classification on
the device always shows the higher category; for the example
given this would be 'High normal’.

Blood pressure Systole | Diastole |Action

value category (in mmHg)| (in mmHg)

Setting 3: red >180 >110 seek medical

severe attention

hypertension

Setting 2: orange | 160-179 | 100-109 | seek medical

moderate attention

hypertension

Setting 1: yellow | 140-159 |90-99 regular

mild monitoring

hypertension by doctor

High normal |green |[130-139 |85-89 regular
monitoring
by doctor

Normal green |120-129 | 80-84 self-
monitoring

Optimal green |<120 <80 self-
monitoring

Source: WHO, 1999 (World Health Organization)



7. Saving, retrieving and deleting results

© The results of each successful measurement are stored
together with date and time. With more than 60 items of
measured data, the earliest items of data measured are lost.
Select the desired user memory by pressing the M button
and then the + button.

Press the M button again to display the average of all saved
measurements in the user memory.

Press the M button again to display the average morn-

ing measurement for the last 7 days (morning: 5.00 a.m. -
9.00 a.m., display ).

Press the M button again to display the average even-

ing measurement for the last 7 days (evening: 6.00 p.m. -
8.00 p.m., display P).

If you continue pressing the M button, the latest individual
results are displayed with date and time.

To clear the memory, press the M button, then the display
shows na. | Press the + button to select the user memory
and confirm by pressing M again. Press and hold the + and
(© keys simultaneously for 5 seconds (the display will show
CLR).

e |f you wish to change the user memory, see “Select memory”

8. Error messages/troubleshooting

In the event of errors, the error message E_ appears on the
display.

Error messages may appear if:

¢ |t was not possible to record the pulse: E };

* You move or speak during the measurement: E¢;

¢ The cuff is fastened too tightly or loosely: E3;

e Errors occur during the measurement: EY;

* The pump pressure is higher than 300 mmHg: E5;

¢ The batteries are almost empty K3 E6.

In such cases, repeat the measurement. Ensure that you do
not move or speak during the measurement. If necessary, rein-
sert or replace the batteries.

9. Cleaning and storing the device and cuff

e Clean the device and cuff carefully using a slightly damp
cloth only.

e Do not use any cleaning agents or solvents.

e Under no circumstances hold the device and cuff under
water, as this can cause liquid to enter and damage the
device and cuff.

e |f you store the device and cuff, do not place heavy objects
on the device and cuff. Remove the batteries.

10. Technical details

Model no. BC 32

Type BC32/1

Measurement Oscillometric, non-invasive blood
method pressure measurement on the wrist

Measurement range  Cuff pressure 0-300 mmHg,
systolic 50-250 mmHg,
diastolic 30-200 mmHg,

Pulse 40-180 beats/minute

Display accuracy Systolic +3 mmHg,
diastolic +3 mmHg,

pulse +5 % of the value shown




Measurement Max. permissible standard deviation
inaccuracy according to clinical testing:
systolic 8 mmHg/diastolic 8 mmHg
Memory 2x 60 memory spaces
Dimensions L 72 mm x W 69 mm x H 60 mm
Weight Approx. 101 g (without batteries)
Cuff size 135 to 195 mm
Permissible operating +5°C to +40°C, 15 to 93% relative air
conditions humidity (non-condensing)
Permissible storage  -25°C to +70°C, < 93 % relative air
conditions humidity, 700-1060 hPa ambient pres-
sure
Power supply 2x 1.5V = —— AAA batteries

Battery life For approx. 250 measurements,
depending on the blood pressure level

and/or pump pressure

Classification Internal supply, IP21, no AP or APG,
continuous operation, type BF applied

part

The serial number is located on the device or in the battery
compartment. Technical information is subject to change with-
out notification to allow for updates.

e This unit is in line with European Standard EN 60601-1-2 (in
accordance with CISPR 11, IEC 61000-4-2, IEC 61000-4-3,
IEC 61000-4-8) and is subject to particular precautions with
regard to electromagnetic compatibility (EMC). Please note
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that portable and mobile HF communication systems may
interfere with this unit.
This device is in line with the EU Medical Devices Directive
93/42/EEC, the ,Medizinproduktegesetz“ (German Medical
Devices Act) and the standards EN 1060-1 (non-invasive
sphygmomanometers, Part 1: General requirements),
EN 1060-3 (non-invasive sphygmomanometers, Part 3: Sup-
plementary requirements for electro-mechanical blood pres-
sure measuring systems) and IEC 80601-2-30 (Medical elec-
trical equipment - Part 2-30: Particular requirements for the
safety and essential performance of automated non-invasive
blood pressure monitors).
® The accuracy of this blood pressure monitor has been care-
fully checked and developed with regard to a long useful life.
If using the device for commercial medical purposes, it must
be regularly tested for accuracy by appropriate means. Pre-
cise instructions for checking accuracy may be requested
from the service address.

11. Warranty/service

Beurer GmbH, Séflinger StraBe 218, 89077 Ulm, Germany
(hereinafter referred to as “Beurer”) provides a warranty for this
product, subject to the requirements below and to the extent
described as follows.

The warranty conditions below shall not affect the seller’s
statutory warranty obligations which ensue from the sales
agreement with the buyer.

The warranty shall apply without prejudice to any manda-
tory statutory provisions on liability.



Beurer guarantees the perfect functionality and completeness
of this product.

The worldwide warranty period is 5 years, commencing from
the purchase of the new, unused product from the seller.

The warranty only applies to products purchased by the buyer
as a consumer and used exclusively for personal purposes in
the context of domestic use.

German law shall apply.

During the warranty period, should this product prove to be
incomplete or defective in functionality in accordance with
the following provisions, Beurer shall carry out a repair or a
replacement delivery free of charge, in accordance with these
warranty conditions.

If the buyer wishes to make a warranty claim, they should
approach their local retailer in the first instance: see the
attached “International Service” list of service addresses.

The buyer will then receive further information about the pro-
cessing of the warranty claim, e.g. where they can send the
product and what documentation is required.

A warranty claim shall only be considered if the buyer can pro-
vide Beurer, or an authorised Beurer partner, with

- a copy of the invoice/purchase receipt, and

- the original product.
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The following are explicitly excluded from this warranty:

- deterioration due to normal use or consumption of the prod-
uct;

accessories supplied with this product which are worn out
or used up through proper use (e.g. batteries, rechargeable
batteries, cuffs, seals, electrodes, light sources, attachments
and nebuliser accessories);

products that are used, cleaned, stored or maintained
improperly and/or contrary to the provisions of the instruc-
tions for use, as well as products that have been opened,
repaired or modified by the buyer or by a service centre not
authorised by Beurer;

damage that arises during transport between manufacturer
and customer, or between service centre and customer;

- products purchased as seconds or as used goods;
consequential damage arising from a fault in this product
(however, in this case, claims may exist arising from product
liability or other compulsory statutory liability provisions).

Repairs or an exchange in full do not extend the warranty
period under any circumstances.

Subject to errors and changes
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¢ Tensiomeétre avec manchette
¢ 2 piles AAALRO3 de 1,5V

¢ Boite de rangement

¢ Mode d’emploi

Cheére cliente, cher client,

nous vous remercions d’avoir choisi I'un de nos produits. Notre
société est réputée pour I'excellence de ses produits et les
contrdles de qualité auxquels ils sont soumis. Nos produits
couvrent les domaines de la chaleur, du poids, de la pression
sanguine, de la température corporelle, du pouls, de la thérapie
douce, des massages, de la beauté et de I'amélioration de Iair.
Lisez attentivement ce mode d’emploi, conservez-le pour un
usage ultérieur, mettez-le & disposition des autres utilisateurs
et suivez les consignes qui y figurent.

Avec nos sentiments dévoués
Beurer et son équipe
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7. Enregistrement, appel et suppression des valeurs
mesurées

8. Message d’erreur/suppression des erreurs
9. Nettoyage et rangement de I'appareil et de la manchette 34
10. Données techniques
11. Garantie/ Maintenance

1. Premiéres expériences

Vérifiez si I'emballage extérieur de I'appareil est intact et si tous
les éléments sont inclus. Vérifiez si I'emballage extérieur de
I’appareil est intact et si tous les éléments sont inclus. Avant
I'utilisation, assurez-vous que I'appareil et les accessoires ne
présentent aucun dommage visible et que la totalité de I'em-
ballage a bien été retirée. En cas de doute, ne I'utilisez pas et
adressez-vous a votre revendeur ou au service client indiqué.
Le lecteur de tension artérielle au poignet sert & la mesure non
invasive et au contrdle des valeurs de tension artérielle d’indi-
vidus adultes.

Il vous permet de mesurer rapidement et simplement votre ten-
sion artérielle, d’enregistrer les valeurs mesurées et d’afficher
I’évolution des valeurs mesurées. L'appareil vous prévient en
cas d’arythmie cardiaque éventuelle.

Les valeurs calculées sont classées et évaluées sous forme
graphique.



2. Remarques importantes
A Symboles utilisés

Les symboles suivants sont utilisés dans le mode d’emploi, sur
I’emballage et sur la plaque signalétique de I'appareil et des
accessoires :

Storage / Transport

Température et taux d’humidité de stockage
et de transport admissibles

Operating

Température et taux d’humidité d’utilisation
admissibles

Attention

Remarque
Ce symbole indique des informations impor-
tantes.

Respectez les consignes du mode d’emploi

Appareil de type BF

e e >

Courant continu

Elimination conformément & la directive
européenne — WEEE (Waste Electrical and
Electronic Equipment) relative aux déchets
d’équipements électriques et électroniques

¢

Emballage a trier
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Fabricant

E
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Protection contre les corps solides, diamétre
12,5 mm ou plus, et contre les chutes de
gouttes d'eau

P21

Numéro de série

Le sigle CE atteste de la conformité aux exi-
gences fondamentales de la directive 93/42/
EEC relative aux dispositifs médicaux

c E 0483

A Remarques relatives a I'utilisation

e Mesurez toujours votre tension au méme moment de la jour-
née afin que les valeurs soient comparables.

e Evitez de manger, boire, fumer ou d’exercer des activités
physiques pendant au moins 30 minutes avant la mesure.

e Avant toute mesure de la tension, reposez-vous pendant
environ 5 minutes !

e Lorsque vous devez effectuer plusieurs mesures sur une
personne, patientez a chaque fois 1 minute entre chaque
mesure.

e Effectuez une nouvelle mesure si vous avez un doute sur les
valeurs mesurées.



® Les mesures que vous avez établies servent juste a vous
tenir informé de votre état, elles ne remplacent pas un exa-
men médical ! Parlez-en avec votre médecin, vous ne devez
prendre aucune décision d’ordre médical sur la base de ces
seules mesures (par ex. choix de médicaments et de leurs
dosages) !

Lutilisation du tensiométre en dehors de I'environnement
domestique ou sous I'influence de mouvements (par ex. pen-
dant la conduite en voiture, en ambulance ou en hélicoptere
ainsi que pendant I'exercice d’activités physiques telles que
le sport) peut affecter I'exactitude de la mesure et entrainer
des erreurs de mesure.

N’utilisez pas le tensiométre sur des nouveaux-nés et les
patientes atteintes de pré-éclampsie. Nous recommandons
de consulter le médecin avant d’utiliser le tensiometre pen-
dant la grossesse.

Cet appareil n’est pas congu pour étre utilisé par une per-
sonne (y compris les enfants) dont les capacités physiques,
sensorielles ou intellectuelles sont limitées, ou n'ayant pas
I'expérience et/ou les connaissances nécessaires. Le cas
échéant, cette personne doit, pour sa sécurité, étre surveillée
par une personne compétente ou doit recevoir vos recom-
mandations sur la maniére d’utiliser I'appareil. Surveillez les
enfants afin de les empécher de jouer avec I'appareil.

En cas de limitation de la circulation sanguine dans un bras
en raison de maladies chroniques ou aigués des vaisseaux
(entre autres vasoconstriction), I'exactitude de la mesure au
poignet est limitée. Dans ce cas, passez a un tensiometre au
bras.
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e Les maladies cardio-vasculaires peuvent entrainer des

erreurs de mesure, plus précisément des mesures impré-

cises. Ce probleme se pose aussi en cas de tension tres

basse, de diabete, de troubles de la circulation et du rythme

cardiaque et de frissons de fiévre ou de tremblements.

Le tensiometre ne doit pas étre utilisé parallelement a un

appareil chirurgical haute fréquence.

Utilisez uniquement I’appareil sur des personnes dont le péri-

meétre du poignet correspond a celui indiqué pour I'appareil.

Veuillez noter que la fonction du membre concerné peut étre

entravée lors du gonflage.

Il ne faut pas bloquer la circulation sanguine plus longtemps

que nécessaire au cours de la prise de tension. Si I'appareil

ne fonctionne pas bien, retirez le brassard du bras.

Evitez des mesures trop fréquentes ou une pression continue

du brassard. Elles entrainent une réduction de la circulation

sanguine et constituent un risque de blessure.

Veillez a ne pas placer le brassard sur un bras, dont les

artéres ou les veines sont soumises a un traitement médical,

par exemple en présence d’un dispositif d’acces intravas-

culaire destiné a un traitement intravasculaire ou en cas de

shunt artérioveineux.

N’utilisez pas le brassard sur des personnes qui ont subi une

mastectomie.

* Ne placez pas le brassard sur des plaies, son utilisation peut
les aggraver.

e Placez la manchette uniqguement au niveau du poignet. Ne
placez pas la manchette sur d’autres parties du corps.

e \ous ne pouvez utiliser le tensiometre qu’avec des piles.



o |'arrét automatique permet de faire passer le tensiométre en
mode économie d’énergie lorsqu’aucune touche n’est utili-
sée pendant 1 minute.

o |'appareil est congu pour I'utilisation décrite dans ce mode
d’emploi. Le fabricant ne peut étre tenu pour responsable
des dommages causés par une utilisation inappropriée ou
non conforme.

A Remarques relatives a la conservation et a I’entretien

e ["appareil de mesure de la tension artérielle est constitué

de piéces électroniques, de grande précision. L'appareil

doit étre conservé dans un environnement approprié afin de

garantir la précision des valeurs et d’optimiser la durée de vie
du produit:

- Protégez I'appareil des chocs et conservez-le a I'abri de
I’humidité, de la poussiére, des variations thermiques et
d’une exposition directe au soleil.

- Ne laissez pas tomber I'appareil.

- N'utilisez pas I'appareil a proximité de forts champs élec-
tromagnétique. Eloignez-le des radios ou des téléphones
mobiles.

e Au cas ol vous ne vous servez pas de I'appareil pendant
une longue période, nous vous recommandons de retirer les
piles.

A Remarques relatives aux piles

o Sidu liquide de la cellule de pile entre en contact avec la
peau ou les yeux, rincez la zone touchée avec de I'eau et
consultez un médecin.
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. A Risque d’ingestion ! Les enfants en bas &ge pourraient
avaler des piles et s’étouffer. Veuillez donc conserver les
piles hors de portée des enfants en bas age !

¢ Respectez les signes de polarité plus (+) et moins (-).

e Sjla pile a coulé, enfilez des gants de protection et nettoyez
le compartiment a piles avec un chiffon sec.

e Protégez les piles d’une chaleur excessive.

. A Risque d’explosion ! Ne jetez pas les piles dans le feu.

e Les piles ne doivent étre ni rechargées, ni court-circuitées.

e En cas de non utilisation prolongée de I'appareil, sortez les
piles du compartiment a piles.

o Utilisez uniqguement des piles identiques ou équivalentes.

e Remplacez toujours I'ensemble des piles simultanément.

e N'utilisez pas d’accumulateur !

e Ne démontez, n'ouvrez ou ne cassez pas les piles.

Remarques relatives a la réparation et a la mise au
rebut

e Les piles ne sont pas des ordures ménageres. Veuillez jeter
les piles usagées dans les conteneurs prévus a cet effet.

e N’ouvrez pas I'appareil. Le non-respect de cette consigne
annulera la garantie.

e \/ous ne devez en aucun cas réparer ou ajuster I'appareil
vous-méme. Le cas contraire, aucun fonctionnement irrépro-
chable n’est garanti.

e Les réparations doivent étre effectuées uniqguement par le
service apres-vente ou des revendeurs agréés. Cependant
avant de faire une réclamation, contrélez d’abord les piles et
changez-les, le cas échéant.



e Dans I'intérét de la protection de I'environnement, ﬁ:

I'appareil ne doit pas étre jeté avec les ordures ména-

geres a la fin de sa durée de service. L'élimination doit .
se faire par le biais des points de collecte compétents dans
votre pays. Veuillez éliminer I'appareil conformément a la
directive européenne — WEEE (Waste Electrical and Electro-
nic Equipment) relative aux appareils électriques et électro-
niques usagés. Pour toute question, adressez-vous aux
collectivités locales responsables de I'élimination et du
recyclage de ces produits.

A Informations sur la compatibilité électromagnétique

e ["appareil est prévu pour fonctionner dans tous les environ-
nements indiqués dans ce mode d’emploi, y compris dans
un environnement domestique.

En présence d’interférences électromagnétiques, vous ris-
quez de ne pas pouvoir utiliser toutes les fonctions de
I'appareil. Vous pouvez alors rencontrer, par exemple, des
messages d’erreur ou une panne de I'écran/de I'appareil.
Eviter d'utiliser cet appareil & proximité immédiate d’autres
appareils ou en I'empilant sur d’autres appareils, car cela
peut provoquer des dysfonctionnements. S’il n’est pas
possible d’éviter le genre de situation précédemment indi-
qué, il convient alors de surveiller cet appareil et les autres
appareils afin d’étre certain que ceux-ci fonctionnent cor-
rectement.

Lutilisation d’accessoires autres que ceux spécifiés ou four-
nis par le fabricant de cet appareil peut provoquer des per-
turbations électromagnétiques accrues ou une baisse de
I'immunité électromagnétique de I'appareil, et donc causer
des dysfonctionnements.

L]

L]

29

e Le non-respect de cette consigne peut entrainer une réduc-
tion des performances de I'appareil.

3. Description de 'appareil

1. Couvercle du comparti-
ment des piles

2. Touche mémoire M

3. Touche de fonction ®

4. Bouton de réglage +

5. Bouton START/STOP
O]

6. Brassard

7. Affichage

8. Indicateur de risque




Affichages a I’écran:

8 137 E

5

S
9—9

4—9.

ﬁ_Tgw

. Symbole changement de piles K

. Symbole erreur EE

. Pression systolique

. Symbole arythmie cardiaque ‘@~

. Unité mmHg

. Symbole pour utilisateur {, £

. Pression diastolique

. Heure et date

. Numéro d’enregistrement

. Symbole pouls @@

. Pouls obtenu

. Indicateur de risque

. Indicateur de niveau de mémoire
jour/nuit (R, F: AM, PM)

\da:88 '

AVG
mmHg
D

|
w

JT

y

u
nu

12

10—©
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4. Préparation a la mesure

Mise en place des piles

e Retirez le couvercle du
compartiment des piles
situé sur le coté gauche
de I'appareil.

e |nstallez deux piles de type 1,5V AAA (piles alcalines type LR
03). Assurez-vous que les piles sont correctement installées,
a I'aide des signes de polarité. N'utilisez pas de piles rechar-
geables.

e Refermez soigneusement le couvercle du compartiment des
piles.

Si le symbole changement de piles N_—F s’affiche, aucune
mesure ne peut étre effectuée et vous devez remplacer toutes
les piles.

A Elimination des piles
e Les piles usagées et complétement déchargées doivent étre

mises au rebut dans des conteneurs spéciaux ou aux points
de collecte réservés a cet usage ou bien déposées chez un
revendeur d’appareils électriques. L’élimination des piles est

une obligation légale qui vous incombe.

¢ Ces pictogrammes se trouvent sur les piles a
Pb Cd Hg

substances nocives :

Pb = pile contenant du plomb,
Cd = pile contenant du cadmium,
Hg = pile contenant du mercure.




Réglage de la date et de I’heure

Vous devez régler la date et I'heure. Ce n’est qu’ainsi que
vous pouvez mémoriser correctement vos valeurs aux dates et
heures de mesure et les rappeler ensuite. L'heure est affichée
en format 24 heures.

Pour le réglage de la date et de I'heure, veuillez procéder de la

maniére suivante :

¢ Mettez I'appareil de mesure de la tension artérielle en
marche avec le bouton Q.

¢ Appuyez sur la touche de fonction pendant plus de
5 secondes (©. ‘

¢ [affichage du mois commence a clignoter. A I'aide de la
touche de fonction +, réglez le mois entre 1 et 12 et validez
avec la touche de fonction (®.

¢ Réglez le jour, I'heure et les minutes et validez a chaque fois
avec la touche de fonction (®.

¢ Validez votre choix avec la touche de fonction (©.

5. Mesure de la tension artérielle

Avant la mesure, placez I'appareil a température ambiante.
Vous pouvez effectuer la mesure sur le poignet gauche ou
droit.
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Mise en place du brassard

* Mettez votre poignet a nu. Veillez a ce que la circulation san-
guine du bras ne soit pas entravée par des vétements trop
serrés ou autre. Posez le brassard a I'intérieur de votre poi-
gnet.

o Fermez le brassard avec le Velcro de sorte que I'aréte supé-
rieure de I'appareil se trouve a env. 1 cm sous la paume de la
main.

e Le brassard doit étre bien serré sur le poignet, sans le sangler.

La tension pouvant étre différente entre le poignet droit et le
gauche, les valeurs de tension mesurées peuvent donc égale-
ment étre différentes. Effectuez toujours la mesure sur le méme
poignet.

Si les valeurs entre les deux poignets sont tres différentes,
vous devez déterminer avec votre médecin quel poignet utiliser
pour la mesure.



Adoption d’une posture correcte

e Avant toute mesure de la tension, reposez-vous pendant
environ 5 minutes ! Cela peut sinon engendrer des écarts.
La mesure peut se faire en position
assise ou allongée. Installez-vous
confortablement avant de prendre votre
tension. Faites en sorte que votre dos et
vos bras soient bien appuyés sur le
dossier et les accoudoirs. Ne croisez
pas les jambes. Posez les pieds bien a
plat sur le sol. Soutenez impérativement votre bras et pliez-

le. Faites attention, dans tous les cas, a ce que la manchette

se trouve au niveau du cceur. Sinon, cela pourrait entrainer
des erreurs considérables. Détendez votre bras et les
paumes.

¢ Pour ne pas fausser le résultat de la mesure, il est important
de rester calme pendant la mesure et de ne pas parler.

Choix de la mémoire

Mettez I'appareil de mesure de la tension artérielle en marche
avec le bouton (. Pour choisir I'emplacement mémoire sou-
haité, appuyez sur la touche de fonction +. Les résultats des
mesures de 2 personnes différentes ou les mesures du matin
et du soir peuvent étre enregistrées séparément dans deux
mémoires de 60 places.

Mesure de la tension artérielle

e Mettez le brassard, comme décrit plus haut et installez-vous
dans la position dans laquelle vous voulez mesurer la pres-
sion.
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Patientez au moins 1 minute avant d’effectuer une
nouvelle mesure !

Avec les bouton +, sélectionnez la mémoire utilisateur 1 ou 2.
Appuyez sur le bouton @ puis commencez le processus de
mesure. Apres vérification de I'affichage de fagon a ce que
tous les chiffres soient allumés, le moniteur se gonfle auto-
matiquement. Au cours du gonflage, I'appareil détermine
déja des valeurs permettant d’évaluer la pression de gon-
flage nécessaire. Si cette pression d’air ne suffit pas, I'appa-
reil ajoute automatiquement.

Ensuite le brassard se dégonfle lentement et le pouls est saisi.
La mesure terminée, I'air restant encore dans le brassard
s’échappe trés rapidement. Le pouls, la pression systolique
et diastolique sont affichés.

Pour interrompre la mesure a tout moment, appuyez sur le
bouton @.

Le symbole £ _ s’affiche lorsque la mesure n’a pas pu étre
effectuée correctement. Consultez le chapitre Message d’er-
reur/suppression des erreurs dans le présent mode d’emploi
et recommencez la mesure.

L’appareil se met automatiquement hors circuit au bout

d’une minute.

6. Evaluation des résultats

Arythmies cardiaques :

Pendant la mesure, cet appareil peut identifier une arythmie
cardiaque éventuelle. Le cas échéant, apres la mesure, le sym-
bole @ s’affiche.

Ce symbole peut indiquer une arythmie. L'arythmie est une
pathologie lors de laquelle, du fait de défauts dans le systeme



bioélectrique commandant les battements du cceur, le rythme
cariaque est anormal. Les symptdmes (battements du coeur
anarchiques ou précoces, pouls lent ou trop rapide) peuvent
entre autres étre dus a des maladies cardiaques, a I'age, a

une prédisposition corporelle, a une mauvaise hygiene de vie,
au stress ou au manque de sommeil. L'arythmie ne peut étre
décelée que par une consultation médicale.

Si le symbole ‘®.a- s’affiche & I'écran aprés la mesure, recom-
mencez la mesure. Veillez a vous reposer pendant 5 minutes
et a ne pas parler ni bouger pendant la mesure. Si le symbole
‘@l apparait souvent, veuillez consulter votre médecin. Tout
auto-diagnostic ou toute auto-médication découlant des résul-
tats mesurés pourra se révéler dangereux. Respectez impérati-
vement les indications de votre médecin.

Indicateur de risque :

Les résultats de mesure sont classés et évalués selon le tab-
leau suivant.

Ces valeurs ne doivent étre utilisées qu’a titre indicatif car la
tension artérielle varie selon les personnes, les ages, etc.

Il est important de consulter votre médecin de maniére régu-
ligre. Votre médecin vous donnera vos valeurs personnelles
pour une tension artérielle normale et la valeur a laquelle la ten-
sion artérielle est considérée comme dangereuse.

Le classement qui s’affiche ainsi que I'échelle de I'appareil
permettent d’établir la plage dans laquelle se trouve la tension
mesurée. Si les valeurs de systole et de diastole se trouvent
dans deux plages différentes (par ex. systole en plage « nor-
male haute » et diastole en plage « normale »), la graduation
graphique indique toujours la plage la plus haute sur I'appareil,
a savoir « normale haute » dans le présent exemple.
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Plage des valeurs | Systole Diastole | Mesures

de tension (en mmHg) | (en mmHg)

Niveau3: |rouge |=180 =110 consulter un
forte médecin
hypertonie

Niveau2: |orange | 160-179 |[100-109 | consulter un
hypertonie médecin
moyenne

Niveau 1: |jaune |140-159 |[90-99 examen régulier
légere par un médecin
hypertonie

Normale vert 130-139 |85-89 examen régulier
haute par un médecin
Normale vert 120-129 | 80-84 Auto-contréle
Optimale | vert <120 <80 Auto-contréle

Source : WHO, 1999 (World Health Organization)

7. Enregistrement, appel et suppression des

valeurs mesurées

e Les résultats de chaque mesure réussie sont enregistrés
avec la date et I'heure. En présence de plus de 60 données
mesurées, les données les plus anciennes sont supprimees.

¢ AT'aide de la touche M puis de la touche + sélectionnez la
mémoire utilisateur souhaitée.

e En appuyant de nouveau sur la touche M la valeur moyenne
de toutes les valeurs de mesure enregistrées de la mémoire
utilisateur s’affiche.

e En appuyant encore sur la touche M la valeur moyenne des
mesures matinales des 7 derniers jours s’affiche (Matin :
5h00 - 9h00, Affichage R).




e En appuyant encore sur la touche M la valeur moyenne des
mesures du soir des 7 derniers jours s’affiche (Soir : 18h00 -
20h00, Affichage P).

¢ En appuyant de nouveau sur la touche mémoire M toutes les
derniéres valeurs de mesure individuelles s’affichent avec la
date et I'heure.

e Pour remettre la mémoire a zéro, appuyez d’abord sur la
touche M, na. | s'affiche & I'écran. A I'aide de la touche +
vous pouvez ensuite sélectionner la mémoire utilisateur et
confirmer votre choix en appuyant sur M. Appuyez alors
simultanément pendant 5 secondes sur les touches + et ®
(CLR apparait & I'écran).

¢ Si vous voulez modifier la mémoire utilisateur, reportez-vous
au chapitre « Choix de la mémoire ».

8. Message d’erreur/suppression des erreurs
En cas d’erreur, un message d’erreur s’affiche a I'écran E__.
Des messages d’erreur peuvent s’afficher lorsque

e |e pouls n'a pas pu étre pris: E1;

e vous bougez ou parlez durant la mesure : E2 ;

¢ la manchette est trop ou pas assez serrée : E3 ;

¢ des problémes surviennent au moment de la mesure : EY ;
o |a pression de gonflage est supérieure & 300 mmHg : ES ;

o |es piles sont presque vides k_1 EB.

Dans ce cas, réitérez la mesure. Veillez a ne pas bouger
ni parler pendant la mesure. Le cas échéant, remettez les
piles ou remplacez-les.

9. Nettoyage et rangement de I'appareil et de

la manchette

e Nettoyez soigneusement I'appareil et la manchette, unique-
ment a I'aide d’un chiffon Iégérement humide.

o N'utilisez pas de détergent ni de solvant.

e Ne passez jamais I'appareil ni la manchette sous I'eau, qui
pourrait s’infiltrer & I'intérieur de I'appareil ou la manchette et
'endommager.

e Ne posez pas d’objets lourds sur I'appareil ni sur la man-
chette lorsqu'ils sont rangés. Retirez les piles.

10. Données techniques

N° du modéle BC 32

Type BC 32/1

Mode de mesure  Mesure de la tension artérielle au poignet,
oscillométrique et non invasive
Pression du brassard 0-300 mmHg,
systolique 50-250 mmHg,
diastolique 30-200 mmHg,

Pouls 40-180 battements/mn
systolique +3 mmHg,

diastolique +3 mmHg,

Pouls +5 % de la valeur affichée

Plage de mesure

Précision de
P'indicateur

Incertitude de écart type max. admissible selon des

mesure essais cliniques : systolique 8 mmHg/
diastolique 8 mmHg
Mémoire 2x 60 emplacements d’enregistrement

Dimensions L 72 mm x 169 mm x H60 mm




Poids
Taille du brassard

Conditions de
fonctionnement
admissibles

Conditions de stoc-
kage admissibles

Environ 101 g (sans piles)
de 135 a 195 mm

de 5 °C a +40 °C, humidité relative de
15-93 % (sans condensation)

de -25 °C a +70 °C, humidité relative
de < 93%, pression ambiante de
700-1060 hPa

Alimentation

électrique 2x 1,5V = ——Piles AAA

Durée de vie des Environ 250 mesures, selon le niveau de

piles tension artérielle ainsi que la pression de
gonflage

Classement Alimentation interne, IP21, pas d’AP ni

d’APG, utilisation continue, appareil de
type BF

Le numéro de série se trouve sur |'appareil ou sur le compar-
timent a piles. Des modifications pourront étre apportées aux
caractéristiques techniques sans avis préalable a des fins d’ac-
tualisation.

o Cet appareil est conforme a la norme européenne
EN60601-1-2 (en conformité avec CISPR 11, [EC 61000-4-2,
IEC 61000-4-3, IEC 61000-4-8) et répond aux exigences de
sécurité spéciales relatives a la compatibilité électromagné-
tique. Veuillez noter que les dispositifs de communication
HF portables et mobiles sont susceptibles d’influer sur cet
appareil.
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o Cet appareil est conforme a la directive européenne
93/42/EEC sur les produits médicaux, a la loi sur les pro-
duits médicaux ainsi qu’aux normes européennes EN1060-1
(tensiomeétres non invasifs, partie 1 : exigences générales),
EN1060-3 (tensiométres non invasifs, partie 3 : exigences
complémentaires sur les tensiométres électromécaniques)
et |[EC 80601-2-30 (appareils électromédicaux, partie 2-30 :
exigences particuliéres pour la sécurité et les performances
essentielles des tensiomeétres non invasifs automatiques).
La précision de ce tensiometre a été correctement testée

et sa durabilité a été congue en vue d’une utilisation a long
terme. Dans le cadre d’une utilisation médicale de I'appa-
reil, des controles techniques de mesure doivent étre menés
avec les moyens appropriés. Pour obtenir des données pré-
cises sur la vérification de la précision de I’appareil, vous
pouvez faire une demande par courrier au service aprés-
vente.

11. Garantie/Maintenance

La société Beurer GmbH, sise Soéflinger StraBe 218, 89077
Ulm, Allemagne, (ci-aprés désignée « Beurer ») propose une
garantie pour ce produit dans les conditions suivantes et dans
la mesure prévue ci-apres.

Les conditions de garantie suivantes n’affectent en rien les
obligations de garantie du vendeur découlant du contrat de
vente conclu avec 'acheteur.

La garantie s’applique également sans préjudice de la res-

ponsabilité Iégale obligatoire.



Beurer garantit le bon fonctionnement et I'intégrité de ce pro-
duit.

La période de garantie mondiale est de 5 ans & compter de la
date d’achat par I'acheteur du produit neuf et non utilisé.

Cette garantie ne s’applique qu’aux produits achetés par
I'acheteur en tant que consommateur et utilisés uniqguement
a des fins personnelles dans le cadre d’une utilisation domes-
tique.

Le droit allemand s’applique.

Si, au cours de la période de garantie, ce produit s’avere
incomplet ou défectueux conformément aux dispositions sui-
vantes, Beurer s’engage a proposer gratuitement un remplace-
ment ou une réparation conformément aux présentes Condi-
tions de garantie.

Si I'acheteur souhaite faire valoir la garantie, il doit d’abord
s’adresser au revendeur local : cf. liste « Service client a
Pinternational » ci-jointe pour connaitre les adresses du
service aprés-vente.

L'acheteur recevra ensuite des informations complémentaires
concernant le déroulement de la demande de garantie, par
exemple, I'adresse a laquelle envoyer le produit et les docu-
ments requis.

Une demande de garantie ne peut étre prise en compte que si

I’acheteur présente

- une copie de la facture/du recu et

- le produit d’origine

a Beurer ou a un partenaire autorisé de Beurer.

La présente Garantie exclut expressément

- toute usure découlant de I'utilisation ou de la consommation

normale du produit ;
- les accessoires fournis avec le produit qui s’usent ou qui

sont consommeés dans le cadre d’une utilisation normale du
produit (par exemple, piles, piles rechargeables, manchettes,

joints, électrodes, ampoules, embouts et accessoires pour
inhalateur) ;
- les produits utilisés, nettoyés, stockés ou entretenus de

maniére inappropriée et/ou contraire aux conditions d’utilisa-

tion, ainsi que les produits ouverts, réparés ou modifiés par
I’acheteur ou par un service client non agréé par Beurer ;

- les dommages survenus lors du transport entre le fabri-
cant et le client ou entre le service client et le client ;

- les produits achetés en tant qu’article de second choix ou
d’occasion ;

- les dommages consécutifs qui résultent d’une défail-
lance du produit (dans ce cas, toutefois, des réclamations
peuvent étre soulevées relatives a la responsabilité du fait
des produits ou a d’autres dispositions légales obliga-
toires relatives a la responsabilité).

Les réparations ou le remplacement complet ne prolongent
en aucun cas la période de garantie.
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Sous réserve d’erreurs et de modifications
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Contenido

1. Conocer el aparato
2. Indicaciones importantes.....
3. Descripcién del aparato
4. Preparar la medicion
5. Medir la presién sanguinea ....
6. Evaluar los resultados

Productos suministrados:
¢ Tensiometro con brazalete
e 2 pilas de 1,5V AAA LR03
¢ Estuche

e Instrucciones de uso

Estimados clientes:

nos alegramos de que haya elegido un producto de nuestra
coleccion. Nuestro nombre es sindnimo de productos de alta

y comprobada calidad en el ambito de aplicacion de calor,
peso, presion arterial, temperatura corporal, pulso, tratamiento
suave, masaje, belleza y aire. Lea detenidamente estas instruc-
ciones de uso, consérvelas para su futura utilizacién, asegu-
rese de que estén accesibles para otros usuarios y respete las
indicaciones.

Les saluda cordialmente
Su equipo Beurer
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7. Aimacenar, activar y borrar valores de medicion ...
8. Aviso de fallas/Eliminacién de fallas
9. Limpiar y guardar la unidad y el brazalete

10. Datos técnicos

11. Garantia/Asistencia

1. Conocer el aparato

Compruebe que el envoltorio del aparato esté intacto y que

su contenido esté completo. Compruebe que el envoltorio del
aparato esté intacto y que su contenido esté completo. Antes
de utilizar el aparato debera asegurarse de que ni este ni los
accesorios presentan danos visibles y de que se retira el mate-
rial de embalaje correspondiente. En caso de duda no lo use y
pdngase en contacto con su distribuidor o con la direccion del
servicio de atencién al cliente indicada.

El tonémetro de mufeca se usa para la medicion y control no
invasivos de la presion sanguinea arterial de personas adultas.
Este aparato permite medir rapida y facilmente la presion san-
guinea, siendo posible almacenar los valores de medicion y
visualizar luego la curva de valores de medicion. El aparato
advierte al usuario, si detecta trastornos del ritmo cardiaco.
Los valores medidos se clasifican y evaltan de forma gréfica.



2. Indicaciones importantes
A Explicacion de los simbolos

En las presentes instrucciones de uso, en el embalaje y en la
placa de caracteristicas del aparato y de los accesorios se uti-
lizan los siguientes simbolos:

Storage / Transport

Operating

Temperatura y humedad de almacenamiento
y transporte admisibles

Temperatura y humedad de funcionamiento
admisibles

jAtencion!

Indicacion
Indicacién de informacién importante

Tenga en cuenta las instrucciones de uso

Pieza de aplicacion tipo BF

Corriente continua

Eliminacién de residuos segun la Directiva
europea sobre residuos de aparatos eléctri-
cos y electrénicos - WEEE (Waste Electrical
and Electronic Equipment)

Elimine el embalaje respetando el medio
ambiente

o U PloeR

PAI

Fabricante
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Proteccion contra cuerpos extrafios sélidos
con un diametro de 12,5 mm y superior y
contra goteo vertical de agua

IP21

Numero de serie

El marcado CE certifica que este aparato
cumple con los requisitos establecidos en la
directriz 93/42/EEC sobre productos sani-
tarios

C € 0483

A Indicaciones para la aplicacion

e Para garantizar que los valores sean comparables, témese la
tension siempre a la misma hora del dia.

* No coma, ni beba, ni fume, ni realice esfuerzos fisicos
durante un minimo de 30 minutos antes de realizar la medi-
cion.

© Repose siempre 5 minutos antes de la primera medicion de
la presioén arterial.

e Ademas, si desea realizar varias mediciones consecutivas,
espere entre medicién y medicién siempre como minimo 1
minuto.

* Repita la medicion en caso de desconfiar de la validez de los
valores medidos.



e Las mediciones realizadas por usted solo tienen caracter
informativo, en ninglin caso pueden reemplazar un examen
médico. Hable de los valores que obtenga con su médico.
Bajo ninglin concepto debe tomar usted mismo decisiones
médicas (p. ej. sobre medicamentos y su dosificacion).

Si se utiliza el tensiometro fuera del entorno doméstico o
bajo la influencia de movimiento (p. €j. durante un trayecto
en coche, en una ambulancia o en helicéptero, asi como
mientras se practica alguna actividad corporal, p. €j. deporte)
puede verse afectada la precision de medida y ocasionar
errores de medicion.

No utilice el tensiémetro en recién nacidos o pacientes

con preeclampsia. Si va a utilizar el tensiémetro durante el
embarazo, es recomendable que consulte previamente a su
médico.

Este aparato no debe ser utilizado por personas (nifios inclui-
dos) con facultades fisicas, sensoriales o mentales limitadas,
0 con poca experiencia o conocimientos, a no ser que los
vigile una persona responsable de su seguridad o que esta
persona les indique cémo se debe utilizar la unidad. Se debe
vigilar a los nifios para asegurarse de que no jueguen con la
unidad.

Si existe una restriccién del flujo sanguineo en un brazo a
causa de un trastorno vascular crénico o agudo (entre otras
por vasoconstriccion), se reduce la precision de la medicion
en la mufieca. En estos casos se recomienda utilizar un ten-
siémetro para el brazo.
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e Las enfermedades cadiovasculares.pueden producir erro-

res de medicidn o afectar a la precision de la medicion. Esto

también es aplicable en caso de tener la presion sanguinea

muy baja, padecer diabetes, problemas circulatorios, altera-

ciones del ritmo cardiaco, asi como escaloftios o temblores.

El tensiémetro no debe utilizarse conjuntamente con un

equipo quirdrgico de alta frecuencia.

Use este aparato Unicamente en personas que tengan el

contorno de mufieca especificado.

Tenga en cuenta que durante el inflado puede sufrir cierta

limitacién funcional en la extremidad en cuestion.

La medicién de la presion sanguinea no debe interrumpir la

circulacion sanguinea mas tiempo del necesario. En caso de

que el aparato no funcione correctamente, retire el brazalete

del brazo.

Evite exponerse a la presion continuada del brazalete y no

realice mediciones frecuentes. La disminucién del flujo san-

guineo que se produce puede causar lesiones.

Cercidrese de que no ha colocado el brazalete en un brazo

cuyas arterias o venas estan sometidas a algun tipo de trata-

miento médico, p. ej. acceso por via endovascular, adminis-

tracion de tratamiento por via endovascular o un shunt arte-

riovenoso (A-V-).

* No coloque el brazalete a personas a las que se les haya
practicado una mastectomia.

e No coloque el brazalete sobre heridas, ya que pueden pro-
ducirse mas lesiones.

e Coloque el brazalete exclusivamente en la mufeca. No colo-
que el brazalete en otras zonas del cuerpo.

e El tensiometro puede funcionar con pilas exclusivamente.



e La desconexion automatica apaga el tensiometro para
conservar las pilas si no se pulsa ninguna tecla durante
1 minuto.

o Este aparato solo esta disefiado para el fin descrito en estas
instrucciones de uso. Por lo tanto, el fabricante declinara
toda responsabilidad por los dafios y perjuicios debidos a un
uso inadecuado o incorrecto.

A Indicaciones para el almacenamiento y limpieza

e El tondmetro consta de componentes de precision y compo-
nentes electronicos. La exactitud de los valores de medicion

y la vida util del aparato dependen de su cuidadoso manejo:

- Proteja el aparato contra la humedad, suciedad, fuerte fluc-
tuaciones de temperatura y radiacion solar directa.

- No deje caer el aparato.

- No utilice el aparato en la cercania de fuertes campos mag-
néticos, manténgalo alejado de equipos de radio- transmi-
sion o teléfonos moviles celulares.

¢ Si usted no necesita usar el aparato durante un periodo
mayor de tiempo, recomendamos sacar las pilas.

A Indicaciones para la manipulacion de pilas

e En caso de que el liquido de las pilas entre en contacto con
la piel o los ojos, lave la zona afectada con agua y busque
asistencia médica.

° A iPeligro de asfixia! Los nifios pequefios podrian tra-
garse las pilas y asfixiarse. Guarde las pilas fuera del alcance
de los nifios.

e Fijese en los simbolos mas (+) y menos (-) que indican la
polaridad.

e Si se derrama el liquido de una pila, péngase guantes pro-
tectores y limpie el compartimento de las pilas con un pafio
seco.

e Proteja las pilas de un calor excesivo.

. A iPeligro de explosion! No arroje las pilas al fuego.

e Las pilas no se pueden cargar ni cortocircuitar.

e Sino va a utilizar el aparato durante un periodo de tiempo
prolongado, retire las pilas del compartimento.

e Utilice Unicamente el mismo tipo de pila o un tipo equiva-
lente.

e Cambie siempre todas las pilas a la vez.

¢ iNo utilice baterias!

* No despiece, abra ni triture las pilas.

Indicaciones sobre la reparacion y eliminacion de
desechos

e Las pilas no deben ser desechadas en la basura doméstica.
Sirvase desechar las pilas agotadas en los lugares de reco-
gida previstos para este efecto.

e No abrir el aparato. Si se abre el aparato, caducard la garan-
tia.

e E| usuario no debe reparar ni ajustar por si mismo el aparato.
De lo contrario no se podra garantizar el correcto funciona-
miento del aparato.

e Las reparaciones deben ser llevadas a cabo exclusivamente
por el servicio postventa o bien por sus agentes autorizados.
Antes de gestionar cualquier reclamacion, controle en primer
lugar las pilas y cdmbielas en caso dado.



e Afin de preservar el medio ambiente, cuando el
aparato cumpla su vida Util no lo tire con la basura
domeéstica. Se puede desechar en los puntos de —

recogida adecuados disponibles en su zona. Deseche el
aparato segun la Directiva europea sobre residuos de apara-
tos eléctricos y electronicos - WEEE (Waste Electrical and
Electronic Equipment). Para mas informacion, pongase en
contacto con la autoridad municipal competente en materia
de eliminacion de residuos.

Indicaciones relativas a la compatibilidad
electromagnética

o El aparato esta disefiado para usarse en todos los entornos
que se especifican en estas instrucciones de uso, incluido el
ambito doméstico.

El aparato solo se puede usar cerca de perturbaciones
electromagnéticas de forma restringida y en determina-

das circunstancias. Como consecuencia, podrian mostrarse
mensajes de error o producirse averias en la pantalla o el
dispositivo.

Se debe evitar el uso de este aparato junto a otros aparatos
o apilado con otros aparatos, ya que esto podria provocar un
funcionamiento incorrecto. Pero si resulta inevitable hacerlo,
deberd vigilar este y los demas aparatos hasta estar seguro
de que funcionan correctamente.

El uso de accesorios que no sean los indicados o facilitados
por el fabricante de este aparato puede tener como con-
secuencia mayores interferencias electromagnéticas o una
menor resistencia contra interferencias electromagnéticas
del aparato y provocar un funcionamiento incorrecto.

L]
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e Si no se tienen en cuenta estas indicaciones, podrian verse
afectadas las caracteristicas de funcionamiento del aparato.

3. Descripcion del aparato

ey

. Tapa del comparti-

mento de pilas

Botdn de memoriza-
cion M

Boton de funcion ®
Botdn de ajuste +
Botdn START/STOP @©
Brazalete para la
mufieca

Pantalla

Indicador de riesgos



Indicaciones en la pantalla:

813878 a

5

1T
(o
4_

a0

. Simbolo de cambio de pilas A
. Simbolo de error EE

. Presion sistdlica

. Simbolo de trastorno del ritmo cardiaco @~
. Unidad mmHg

. Simbol para usuarios {, 2
. Presion diastdlica

. Hora y fecha

Numero del lugar de memorizacion

. Simbolo de pulso @
. Valor determinado del pulso
. Indicador de riesgos
13.

Indicador de memoria dia/noche
(R, P: AM, PM)

Ld8:88 '

AVG
mmHg

EED

- )
=y >

i:t;_

 \ 14
)

12

—7

10—
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4. Preparar la medicion

Colocar las pilas

e Retirar la tapa del com-
partimento de pilas en
el lado izquierdo del
aparato.

e Colocar dos pilas del tipo 1,5V AAA (alcalina tipo LR 03). Es
imprescindible observar que las pilas sean colocadas correc-
tamente de acuerdo con la polaridad indicada en el aparato.
No utilizar pilas recargables.

e Colocar cuidadosamente la tapa para cerrar el comparti-
mento de pilas.

Cuando aparece el simbolo de cambio de pilas K_F, no es
posible continuar la medicién, siendo necesario cambiar todas
las pilas.

A Eliminacion de las pilas

e Las pilas usadas, completamente descargadas, deben eli-
minarse a través de contenedores de recogida sefialados de
forma especial, los puntos de recogida de residuos espe-
ciales o a través de los distribuidores de equipos electroni-
cos. Los usuarios estan obligados por ley a eliminar las pilas
correctamente.

Estos simbolos se encuentran en pilas que

contienen sustancias toxicas:
Pb = la pila contiene plomo,
Cd = la pila contiene cadmio,
Hg = la pila contiene mercurio.
g=1ap Pb Cd Hg




Ajustar la fecha y la hora

Es imprescindible ajustar la fecha y la hora. Solamente asi podra
almacenar y luego activar sus valores de medicién correcta-
mente con fecha y hora.

La hora se indica en el formato de 24 horas.

Para ajustar la fecha y la hora, proceda como se indica a con-

tinuacion:

o Conectar el tonémetro presionando el boton Q@.

e Pulse el boton de funcion (® durante al menos 5 segundos.

¢ El mes comienza a parpadear. Con el botén de funcién +
ajuste el mes del 1 al 12 y confirme el ajuste con el boton de
funcién .

e Ajuste el dia, la hora y el minuto y confirme cada entrada con
el boton de funcion ®.

e Confirme su seleccion con el botén de funcién .

5. Medir la presién sanguinea

Asegurese de que el aparato esté a temperatura ambiente
antes de realizar la medicion. Puede realizar la medicién en la
mufieca derecha o en la izquierda.

Colocar el brazalete

o Descubrase la mufieca. Tome cuidado de que la irrigacion
sanguinea del brazo no esté restringida por prendas o simi-
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lares demasiado estrechas. Coloque el brazalete en el lado
interior de su mufieca.

¢ Cierre el brazalete con el cierre velcro de manera que el canto
superior del aparato quede colocado aproximadamente a
1 cm bajo las eminencias de la palma de la mano.

e El brazalete debe quedar posicionado estrechamente alrede-
dor de la muieca, pero sin apretarla.

La presion arterial puede ser diferente en la mufieca derecha
e izquierda, por lo que los valores medidos pueden resultar
también distintos. Realice la medicién siempre en la misma
mufeca.

Si hay una gran diferencia entre los valores de ambas mufe-
cas, es conveniente consultar al médico en qué mufieca debe
realizarse la medicion.

Colocar el cuerpo en la posicion correcta

* Repose siempre 5 minutos antes de la primera medicion de
la presién arterial. De lo contrario, pueden producirse desvia-
ciones.

e Puede sentarse o recostarse para
realizar la medicion. Siéntese para
medir comodamente la presién arterial.
Apoye la espalda y los brazos. No cruce
las piernas. Apoye bien los pies en el
suelo. Apoye el brazo y déblelo. Cercio-
rese siempre de que el brazalete se
encuentra a la altura del corazén. De lo contrario, podrian
producirse variaciones considerables. Relaje el brazo y las
palmas de las manos.




* Para evitar obtener resultados de medicion errdneos, es
importante mantenerse tranquilo y no hablar durante la
medicion.

Seleccionar memoria

Conectar el tonémetro presionando el boton Q. Seleccione

el lugar de almacenamiento deseado presionando el botén de
funcién +. Para almacenar en lugares separados los resultados
de medicion de dos personas diferentes o las mediciones de la
manfana y de la tarde dispone de dos memorias, cada una con
60 lugares de almacenamiento.

Llevar a cabo la medicion de la presién sanguinea

e Coloque usted el brazalete tal como se ha descrito ante-
riormente y tome la posicién en que desea llevar a cabo la
medicién.

Seleccionar con los botén + la memoria de usuario 1 6 2. Ini-
ciar el proceso de medicion presionando el botén . Tras
comprobar la pantalla con todos los digitos encendidos, el
monitor se inflard automaticamente. Ya durante el inflado
determina el aparato los valores de medicion que sirven para
la estimacion de la presion de inflado requerida. Si esta pre-
sion no fuera suficiente, el aparato infla automaticamente.
Ahora se reduce lentamente la presion en el brazalete y se
toma el pulso.

Una vez finalizada la medicién se evacua muy rapidamente
el resto de la presién de aire. Ahora se visualiza el pulso, la
presion sanguinea sistolica y la diastdlica.

Vd. puede interrumpir en cualquier momento la medicién
con el botén @.

El simbolo £ _ aparece cuando la medicién no pudo lle-
varse a cabo correctamente. Observar el capitulo “Avisos de

44

fallas/Eliminacion de fallas” en las presentes instrucciones
de uso y repetir la medicion.
e Elinstrumento se apagara automaticamente al cabo de

1 minuto.

Espere al menos 1 minuto para realizar una nueva
medicion.

6. Evaluar los resultados

Trastornos del ritmo cardiaco:

Este aparato puede detectar durante la medicién eventuales
trastornos del ritmo cardiaco y en caso dado, advierte al usuario
después de la medicién visualizando el simbolo @~

Esto puede ser un indicador de una arritmia. La arritmia es una
enfermedad que se caracteriza por un ritmo cardiaco anormal,
debido a trastornos en el sistema bioeléctrico que controla el
corazén. Los sintomas (latidos suprimidos o prematuros del
corazén, pulso lento o demasiado rapido) pueden deberse,
entre otros, a cardiopatias, edad, predisposicién corporal, con-
sumo excesivo de estimulantes, estrés o suefo insuficiente.

La arritmia puede ser diagnosticada Unicamente mediante un
examen médico.

Repita la medicion, si en la pantalla aparece el simbolo @~
después de la medicién. Sirvase observar que Vd. debe
descansar previamente 5 minutos y que no debe hablar ni
moverse durante la medicion. Si aparece frecuentemente el
simbolo ‘@-w-, sirvase consultar a su médico. Los diagnos-
ticos y tratamientos propios a base de los resultados de las
mediciones pueden ser peligrosos. Es absolutamente necesa-
rio seguir las instrucciones del médico.



Indicador de riesgos:

Los resultados de la medicién pueden clasificarse y valorarse
segun la tabla siguiente.

Estos valores estandar sirven Unicamente como referencia,
dado que la presion arterial individual varia segun la persona y
el grupo de edad.

Es importante que consulte periédicamente a su médico, que
le informaréa de sus valores personales de presion arterial nor-
mal, asi como del valor a partir del cual puede considerarse
peligroso un incremento de la presién arterial.

La gradacion de la pantalla y la escala en el aparato indican en
qué rango se encuentra la presién sanguinea medida. Si los
valores de sistole y de didstole se encuentran en dos rangos
diferentes (p. ej. la sistole en el rango de tensién ,Normal alta“
y la diastole en el rango ,Normal“), el gréfico de la clasificacion
del aparato indica siempre el rango mas alto. En este ejemplo,
se muestra ,Normal alta“.

Rango de los valores | Sistole Diastole | Medida

de la presion arterial | (en mmHg)| (en mmHg)

Nivel 3: rojo =180 =110 Consulte a su

hipertension médico

elevada

Nivel 2: naranja |160-179 |100-109 | Consulte asu

hipertensién médico

media

Nivel 1: amarillo | 140-159 | 90-99 Sométase a

hipertensién revisiones peri-

leve odicas en la
consulta de su
médico
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Diastole | Medida

(en mmHg)

Sistole
(en mmHg)

Rango de los valores
de la presion arterial

130-139 |85-89 Sométase a
revisiones peri-
odicas en la
consulta de su

médico

Normal alta | verde

Normal verde 120-129 |80-84 Haga un segui-

miento por su
cuenta

Ideal verde <120 <80 Haga un segui-

miento por su
cuenta

Fuente: WHO, 1999 (World Health Organization)

7. Almacenar, activar y borrar valores de

medicion

e Los resultados de todas las mediciones correctas se alma-
cenan junto con la fecha y hora. A partir de 60 datos de
medicion, cada vez que se almacenan nuevos datos se pier-
den los datos mas antiguos.

e Seleccione la memoria de usuario que desee, primero con el
botén My luego con el botdn +.

e Sivuelve a pulsar el boton M, se muestra el valor medio de
todos los valores de medicién guardados en la memoria de
usuario.

e Pulsando de nuevo la tecla de memorizacion M, se muestra la
media de las mediciones de la mafana realizadas en los Ulti-
mos 7 dias (mafiana: 5.00 h - 9.00 h, indicacion R).



e Pulsando de nuevo la tecla de memorizaciéon M, se muestra la
media de las mediciones de la tarde realizadas en los ultimos
7 dias (tarde: 18.00 h - 20.00 h, indicacién F).

e Sivuelve a pulsar el botén de memorizacion M, se visualizan
respectivamente los valores de medicién individuales mas
recientes, con la fecha y la hora.

e Para borrar la memoria, primero pulse el botén My en la
pantalla aparecera el na. . Con el botén + puede seleccionar
la memoria de usuario y confirmarlo con M. Presione simul-
taneamente durante 5 segundos los botones +y © (en la
pantalla aparece L R).

¢ Si desea modificar la memoria de usuario, consulte el capitulo
Seleccionar memoria.

8. Aviso de fallas/Eliminacion de fallas

En caso de error, aparece en la pantalla el mensaje de error E_.

Los mensajes de error pueden aparecer en los siguientes

casos:

e ¢l pulso no se ha podido registrar: E;

¢ se ha movido o ha hablado durante la medicién: E2;

e el brazalete se ha colocado demasiado tenso o demasiado
flojo: E3;

e se ha producido un error durante la medicion: EY;

¢ la presion de inflado es superior a 300 mmHg: ES;

¢ las pilas estan practicamente agotadas K7 E6.

En estos casos, repita la medicion. Procure no moverse ni

hablar durante la medicién. En caso necesario, vuelva a colo-

car las pilas o sustitdyalas.

9. Limpiar y guardar la unidad y el brazalete

e Limpie con cuidado la unidad y el brazalete solo con un pafio
ligeramente humedecido.

* No use limpiadores ni disolventes.

e En ninglin caso se deben sumergir en agua la unidad ni el
brazalete, ya que puede penetrar liquido en ellos y dafarlos.

e Cuando guarde la unidad y el brazalete, no se deben colocar
objetos pesados sobre ellos. Retire las pilas.

10. Datos técnicos
N.° de modelo BC 32
Tipo BC 32/1

Método de medicién  Oscilométrico, medicién no invasiva de
la presién sanguinea en la mufieca
Presion ejercida por el brazalete
0-300 mmHg,

sistélica 50-250 mmHg,

diastélica 30-200 mmHg,

pulso 40-180 latidos/minuto

sistélica +3 mmHg,

diastélica +3 mmHg,

pulso +5 % del valor indicado

La desviacion estandar maxima

Rango de medicion

Precision de la
indicacion

Inexactitud de la

medicion segun ensayo clinico es de: sistolica
8 mmHg/diastdlica 8 mmHg

Memoria 2x 60 memorias

Medidas L 72 mm x A69 mm x H60 mm

Peso Aprox. 101 g (sin pilas)




Diametro de

brazalete de 135 hasta 195 mm

Condiciones de
funcionamiento
admisibles

desde +5°C hasta +40°C,
15-93% humedad relativa
(sin condensacion)

Condiciones de
almacenamiento
admisibles

desde -25°C hasta +70°C,
< 93% humedad relativa, presion
ambiente 700-1060 hPa

Alimentacion 2 pilas x 1,5V = — —tipo AAA

Vida util de las pilas  Para unas 250 mediciones, segun el
nivel de la presion sanguinea y la pre-

sion de inflado

Clasificacion Alimentacion interna, IP21, sin AP/APG,
funcionamiento continuo, pieza de apli-

cacion tipo BF

El nimero de serie se encuentra en el aparato o en el compar-
timento de las pilas. Reservado el derecho a realizar modifica-
ciones de los datos técnicos sin previo aviso por razones de
actualizacion.

e Este aparato cumple con la norma europea EN60601-1-2
(Conformidad con CISPR 11, I[EC 61000-4-2, IEC 61000-4-3,
IEC 61000-4-8) y esta sujeto a las medidas especiales de
precaucion relativas a la compatibilidad electromagnética.
Tenga en cuenta que los dispositivos de comunicacion de
alta frecuencia portatiles y moviles pueden interferir con este
aparato.

e Este aparato cumple la directiva europea en lo referente a
productos sanitarios 93/42/EEC, las leyes relativas a pro-
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ductos sanitarios y las normas europeas EN1060-1 (Esfig-
momanoémetros no invasivos, Parte 1: Requisitos gene-
rales) y EN1060-3 (Esfigmomanémetros no invasivos,

Parte 3: Requisitos suplementarios aplicables a los siste-
mas electromecanicos de medicién de la presién sangui-
nea) y IEC 80601-2-30 (Equipos electromédicos, Parte 2-30:
Requisitos particulares para la seguridad basica y funciona-
miento esencial de los esfigmomanémetros automaticos no
invasivos).

Se ha comprobado cuidadosamente la precision de los valo-
res de medicién de este tensiémetro y se ha disefiado con
vistas a la larga vida Util del aparato. Si se utiliza el aparato
en el ejercicio de la medicina deberan realizarse contro-

les metroldgicos utilizando para ello los medios oportunos.
Puede solicitar informacion mas precisa sobre la compro-
bacién de la precision de los valores de medicion al servicio
de asistencia técnica en la direccion indicada en este docu-
mento.

11. Garantia/Asistencia

Beurer GmbH, Soflinger StraBe 218, D-89077 Ulm (en lo suce-
sivo, «Beurer») concede una garantia para este producto. La
garantia esta sujeta a las siguientes condiciones y el alcance
de la misma se describe a continuacion.

Las siguientes condiciones de garantia no afectan a las
obligaciones de garantia que la ley prescribe para el ven-
dedor y que emanan del contrato de compra celebrado
con el comprador.

La garantia se aplicara ademas sin perjuicio de las normas
legales preceptivas.



Beurer garantiza el perfecto funcionamiento y la integralidad de
este producto.

La garantia mundial tiene una validez de 5 afos a partir de la
fecha de compra del producto nuevo y sin utilizar por parte del
comprador.

Esta garantia se ofrece solo para productos que el comprador
haya adquirido en tanto que consumidor con fines exclusiva-
mente personales en el marco de una utilizacién privada en el
hogar.

Se aplica la legislacion alemana.

En el caso de que, durante el periodo de garantia, este pro-
ducto resultara estar incompleto o no funcionara correcta-
mente conforme a lo dispuesto en las siguientes disposicio-
nes, Beurer se compromete a sustituir el producto o a repararlo
segun las presentes condiciones de garantia.

Cuando el comprador desee recurrir a la garantia lo hara
dirigiéndose en primera instancia al distribuidor local:
véase la lista adjunta «Servicio internacional» que contiene
las distintas direcciones de servicio técnico.

A continuacién, el comprador recibiré informacién pormenori-
zada sobre la tramitacion de la garantia, como el lugar al que
debe enviar el producto y qué documentos debera adjuntar.
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El comprador solo podré invocar la garantia cuando pueda
presentar:

- una copia de la factura o del recibo de compra y

- el producto original

a Beurer 0 a un socio autorizado por Beurer.

Quedan excluidos explicitamente de la presente garantia
el desgaste que se produce por el uso o el consumo normal
del producto;

los accesorios suministrados con el producto que se des-
gastan o consumen durante un uso normal (p. €j., pilas, bate-
rias, brazaletes, juntas, electrodos, luminarias, cabezales y
accesorios de inhalacion);

- productos cuyo uso, limpieza, almacenamiento o manteni-
miento sea indebido o vaya contra lo dispuesto en las ins-
trucciones de uso, asi como productos que hayan sido
abiertos, reparados o modificados por el comprador o por un
centro de servicio técnico no autorizado por Beurer;

dafos que se hayan producido durante el transporte entre
las instalaciones del fabricante y las del cliente o bien entre
el centro de servicio técnico y el cliente;

productos que se hayan adquirido como productos de
calidad inferior o de segunda mano;

dafos derivados que resulten de una falta del producto.

En este caso, podrian invocarse eventualmente derechos
derivados de la normativa de responsabilidad de pro-
ductos o de otras disposiciones de responsabilidad legal
preceptiva.

Las reparaciones o la sustitucion del producto no prolonga-
ran en ningun caso el periodo de garantia.

Salvo errores y modificaciones
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5. Misurazione della pressione....
6. Interpretazione dell’esito

Fornitura:

* Misuratore di pressione con manicotto
¢ 2 batterie AAA da 1,5V LR03

¢ Custodia

e |struzioni per I'uso

Gentile cliente,

siamo lieti che Lei abbia scelto un prodotto del nostro assor-
timento. Il nostro marchio & garanzia di prodotti di elevata
qualita, controllati nei dettagli, relativi ai settori calore, peso,
pressione, temperatura corporea, pulsazioni, terapia dolce,
massaggio, Beauty e aria. Leggere attentamente le presenti
istruzioni per I'uso, conservarle per impieghi futuri, renderle
accessibili ad altri utenti e attenersi alle indicazioni.

Cordiali saluti
Il Suo team Beurer
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7. Memorizzazione, ricerca e cancellazione dei valori
misurati

8. Messaggi di errore/Soluzioni
9. Pulizia e conservazione dell’apparecchio e del manicotto..58
10. Dati tecnici
11. Garanzia/Assistenza ....

1. Indicazioni generali

Controllare I'integrita esterna della confezione e del contenuto.
Prima dell'uso assicurarsi che I'apparecchio e gli accessori non
presentino nessun danno palese e che il materiale di imballag-
gio sia stato rimosso. Nel dubbio non utilizzare I'apparecchio
e consultare il proprio rivenditore o contattare il Servizio clienti
indicato.

Il misuratore di pressione da polso consente la misurazione e il
monitoraggio non invasivi dei valori di pressione arteriosa nelle
persone adulte.

Permette di misurare in modo rapido e semplice la propria
pressione, memorizzare i valori misurati e visualizzare I'anda-
mento dei valori. Segnala inoltre eventuali disturbi del ritmo
cardiaco.

| valori rilevati vengono classificati e valutati graficamente.



2. Indicazioni importanti
A Spiegazione dei simboli

| seguenti simboli sono utilizzati nelle istruzioni per I'uso,
sull’imballo e sulla targhetta dell’apparecchio e degli accessori:

Attenzione

Avvertenza
Indicazione di importanti informazioni

Storage / Transport

Temperatura e umidita di trasporto e
stoccaggio consentite

Operating

Temperatura e umidita di esercizio consentite

P21

Protetto contro la penetrazione di corpi solidi
di diametro 12,5 mm e superiore, e contro la
caduta verticale di gocce d'acqua

Numero di serie

Seguire le istruzioni per I'uso

Parte applicativa tipo BF

Corrente continua

1< || 1@ >

Smaltimento secondo le norme previste dalla
Direttiva CE sui rifiuti di apparecchiature elet-
triche ed elettroniche - WEEE (Waste Electri-
cal and Electronic Equipment)

=0

Q

k)
>
T

Smaltire la confezione nel rispetto dell'am-
biente

E

Produttore
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c E 0483

Il marchio CE certifica la conformita ai requi-
siti di base della direttiva 93/42/EEC sui
dispositivi medici

A Indicazioni sulla modalita d’'uso

e Misurare la pressione sempre allo stesso orario della gior-
nata, affinché i valori siano confrontabili.

e Evitare di mangiare, bere, fumare o praticare attivita fisica
almeno nei 30 minuti precedenti alla misurazione.

e Prima della prima misurazione rilassarsi sempre completa-
mente per 5 minuti!

e Inoltre, per effettuare in successione pil misurazioni, atten-
dere sempre almeno 1 minuto tra una misurazione e I'altra.

e |n caso di valori dubbi, ripetere la misurazione.




e | valori misurati autonomamente hanno solo scopo infor-
mativo, non sostituiscono i controlli medici. Comunicare al
medico i propri valori, non intraprendere in alcun caso terapie
mediche definite autonomamente (ad es. impiego di farmaci
e relativi dosaggi).

L'utilizzo del misuratore di pressione al di fuori dell'ambito
domestico o sotto I'influsso del movimento (ad es. durante
un viaggio in auto, ambulanza o elicottero nonché durante
attivita fisiche come lo sport) pu¢ influire sulla precisione e
determinare errori di misurazione.

Non utilizzare il misuratore di pressione su neonati e pazienti
con preeclampsia. Prima di utilizzare il misuratore di pressi-
one in gravidanza, si consiglia di consultare il medico.
L"apparecchio non deve essere utilizzato da persone (com-
presi bambini) con ridotte capacita fisiche, percettive o intel-
lettive 0 non in possesso della necessaria esperienza e/o
conoscenza, se non sotto la supervisione di una persona
responsabile per la loro sicurezza o che fornisca loro le indi-
cazioni per I'uso dell’apparecchio. Controllare che i bambini
non utilizzino I'apparecchio per gioco.

In caso di difficolta di circolazione a un braccio a causa di
patologie vascolari croniche o acute (tra cui vasocostrizioni),
la precisione della misurazione al polso € limitata. In tal caso si
consiglia di optare per un misuratore di pressione da braccio.
In caso di patologie del sistema cardiovascolare possono
verificarsi errori di misurazione o una riduzione della preci-
sione di misurazione. Gli stessi problemi si possono verificare
in caso di pressione molto bassa, diabete, disturbi della cir-
colazione e del ritmo cardiaco nonché in presenza di brividi
di febbre o tremiti.
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e Non utilizzare il misuratore di pressione insieme ad altri appa-

recchi chirurgici ad alta frequenza.

Utilizzare il misuratore di pressione solo su un polso con

misura compresa nell’intervallo indicato.

Tenere conto che durante il pompaggio puo verificarsi una

riduzione delle funzioni dell’arto interessato.

La misurazione delle pressione non deve impedire la circo-

lazione del sangue per un tempo inutilmente troppo lungo.

In caso di malfunzionamento dell’apparecchio, rimuovere il

manicotto dal braccio.

Evitare di mantenere una pressione costante nel manicotto

e di effettuare misurazioni troppo frequenti che causereb-

bero una riduzione del flusso sanguigno con il conseguente

rischio di lesioni.

Accertarsi che il manicotto non venga applicato su brac-

cia con arterie o vene sottoposte a trattamenti medici, quali

dispositivo di accesso o terapia intravascolare o shunt arte-

rovenoso.

Non applicare il manicotto a persone che hanno subito una

mastectomia (asportazione della mammella).

Non applicare il manicotto su ferite per evitare rischi di ulte-

riori lesioni.

Indossare il manicotto esclusivamente sul polso. Non indos-

sare il manicotto su altre parti del corpo.

Il misuratore di pressione puo essere utilizzato esclusiva-

mente a batterie.

e Se per 1 minuto non vengono utilizzati pulsanti, il dispositivo
di arresto automatico spegne I'apparecchio per preservare le
batterie.



e ['apparecchio & concepito solo per I'uso descritto nelle pre-
senti istruzioni per I'uso. Il produttore non risponde di danni
causati da un uso inappropriato o non conforme.

A Indicazioni per la conservazione e la cura

e || misuratore di pressione & composto da moduli elettro-
nici di precisione. La precisione delle misurazioni e la durata
dell’apparecchio dipendono dall’uso corretto:

- Non esporre I'apparecchio a urti, umidita, sporcizia, forti
sbalzi di temperatura e direttamente alla luce solare.

- Non far cadere I'apparecchio.

- Non utilizzare I'apparecchio in prossimita di forti campi
elettromagnetici, tenerlo lontano da impianti radio o telefoni
cellulari.

e [n caso di non utilizzo dell’apparecchio per lunghi periodi, si
raccomanda di rimuovere le batterie.

A Avvertenze sull’'uso delle batterie

¢ Se il liquido della batteria viene a contatto con la pelle e con
gli occhi, sciacquare le parti interessate con acqua e consul-
tare il medico.

° A Pericolo d’ingestione! | bambini possono ingerire le bat-
terie e soffocare. Tenere quindi le batterie lontano dalla por-
tata dei bambini!

 Prestare attenzione alla polarita positiva (+) e negativa (-).

e |n caso di fuoriuscita di liquido dalla batteria, indossare guanti
protettivi e pulire il vano batterie con un panno asciutto.

® Proteggere le batterie dal caldo eccessivo.

o A Rischio di esplosione! Non gettare le batterie nel fuoco.

52

e Le batterie non devono essere ricaricate o mandate in corto-
circuito.

¢ Qualora I'apparecchio non dovesse essere utilizzato per un
periodo prolungato, rimuovere le batteria dal vano batterie.

e Utilizzare solo tipologie di batterie uguali o equivalenti.

e Sostituire sempre tutte le batterie contemporaneamente.

e Non utilizzare batterie ricaricabili!

¢ Non smontare, aprire o frantumare le batterie.

@ Indicazioni per la riparazione e lo smaltimento

e Le batterie non sono rifiuti domestici. Smaltire le batterie
esauste negli appositi punti di raccolta.

e Non aprire I'apparecchio. In caso contrario, decade la garanzia.

e ['apparecchio non deve essere riparato o tarato personalmente.
In tal caso non si garantisce piu il corretto funzionamento.

e Le riparazioni possono essere effettuate solo dal Servizio
clienti o da rivenditori autorizzati. Prima di inoltrare eventuali
reclami, testare le batterie e se necessario sostituirle.

® Per motivi ecologici, I'apparecchio non deve essere
smaltito tra i normali rifiuti quando viene buttato via. ﬁ
Lo smaltimento deve essere effettuato negli appositi ~ H=—
centri di raccolta. Smaltire I'apparecchio secondo la direttiva
europea sui rifiuti di apparecchiature elettriche ed elettroni-
che - WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment). Per
eventuali chiarimenti, rivolgersi alle autorita comunali compe-
tenti per lo smaltimento.



A Avvertenze sulla compatibilita elettromagnetica

e [ 'apparecchio & idoneo per I'utilizzo in qualsiasi ambiente
riportato nelle presenti istruzioni per I'uso, incluso I'ambiente
domestico.
In determinate circostanze, in presenza di disturbi elettro-
magnetici I'apparecchio puo essere utilizzato solo limitata-
mente. Ne possono conseguire ad es. messaggi di errore o
un guasto del display/apparecchio.
Evitare di utilizzare il presente apparecchio nelle immediate
vicinanze di altri apparecchi o con apparecchi in posizione
impilata, poiché cio potrebbe determinare un funzionamento
non corretto. Qualora fosse comunque necessario un utilizzo
nel modo prescritto, € opportuno tenere sotto controllo que-
sto apparecchio e gli altri apparecchi in modo da assicurarsi
che funzionino correttamente.
L'utilizzo di altri accessori diversi da quelli stabiliti dal produt-
tore dell'apparecchio o in dotazione con I'apparecchio puo
comportare la comparsa di significative emissioni elettroma-
gnetiche di disturbo o ridurre la resistenza dell'apparecchio
alle interferenze elettromagnetiche e a un funzionamento non
corretto dello stesso.
e La mancata osservanza puo ridurre le prestazioni
dell'apparecchio.
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®

3. Descrizione dell’apparecchio

. Sportello vano batterie
. Pulsante per la memo-

rizzazione M

. Pulsante funzione ®
. Pulsante imposta-

zione +

. Pulsante START/STOP

O]

. Manicotto da polso

Display
Indicatore di rischio



Indicatori sul display:
1. Icona sostituzione delle
. Icona errore EE
. Pressione sistolica

. lcona disturbo del ritmo cardiaco ‘@.n-

batterie K

. Icona per utilizzatore {, ¢

. Pressione diastolica
.Ora e data
9. Numero della posizione

2
3
4
5. Unita mmHg
6
7
8

. Battito cardiaco rilevato
. Indicatore di rischio

(R, P: AM, PM)

di memoria

. Ilcona battito cardiaco ¢

. Indicazione memoria giorno/notte
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4. Preparazione della misurazione
Inserimento delle batterie
e Rimuovere il coperchio
del vano batterie sul
lato sinistro dell’appa-
recchio.

e Inserire due batterie stilo da 1,5V AAA (tipo alcalino LR 03).
Verificare che le batterie siano inserite correttamente, con i
poli posizionati in base alle indicazioni. Non utilizzare batterie
ricaricabili.

e Richiudere attentamente il coperchio del vano batterie.

Quando compare I'icona di sostituzione delle batterie K—,
non ¢ piu possibile effettuare alcuna misurazione ed & neces-
sario cambiare le batterie.

A Smaltimento delle batterie
¢ Smaltire le batterie esauste e completamente scariche negli

appositi punti di raccolta, nei punti di raccolta per rifiuti tos-
sici 0 presso i negozi di elettronica. Lo smaltimento delle bat-

terie € un obbligo di legge.

¢ | simboli riportati di seguito indicano che le
Pb Cd Hg

batterie contengono sostanze tossiche:
Pb = batteria contenente piombo

Cd = batteria contenente cadmio

Hg = batteria contenente mercurio.

Impostazione della data e dell’ora esatta
La data e I'ora devono essere impostate necessariamente.
Solo in questo modo & possibile memorizzare le misurazioni



correttamente con data e ora ed essere quindi successiva-
mente richiamate. Il formato dell’ora € di 24 ore.

Procedere come segue per impostare data e ora:

e Accendere il misuratore di pressione con il pulsante (.

o Premere il pulsante funzione (® per piti di 5 secondi.

e |nizia a lampeggiare il mese. Con il pulsante funzione + impo-
stare il mese 1-12 e confermare con il pulsante funzione (.

© Impostare giorno / ora / minuti e confermare con il pulsante
funzione .

o Confermare la selezione mediante il pulsante funzione (®.

5. Misurazione della pressione

Prima della misurazione portare I'apparecchio a temperatura
ambiente. La misurazione puo essere eseguita sul polso destro
o sinistro.

Applicazione del manicotto

® Denudare il polso. Verificare che la circolazione del braccio
non sia costretta da indumenti o simili. Applicare il manicotto
all’interno del polso.

o Chiudere il manicotto con la chiusura a strappo in modo che
il bordo superiore dell’apparecchio sia ca. 1 cm dal palmo
della mano.

| manicotto deve aderire al polso senza stringere.
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La pressione puo variare dal polso destro al sinistro e di conse-
guenza anche i valori di misurazione possono essere diversi.
Eseguire la misurazione sempre sullo stesso polso.

Qualora i valori dovessero variare significativamente da un
polso all'altro, concordare con il proprio medico quale polso
usare per la misurazione.

Postura corretta

e Prima della prima misurazione rilassarsi sempre completa-
mente per 5 minuti! In caso contrario le misurazioni potrebbero
non essere corrette.
La misurazione puo essere effettuata da
seduti o da sdraiati. Sedersi in posizione
comoda per la misurazione della pressione.
Appoggiare la schiena e le braccia. Non
incrociare le gambe. Appoggiare la pianta
dei piedi al pavimento. Il braccio deve
essere appoggiato e piegato ad angolo.
Verificare sempre che il manicotto si trovi all’altezza del cuore.
In caso contrario le misurazioni potrebbero essere molto
imprecise. Rilassare il braccio e le mani.
e Per non falsare I'esito, € importante restare tranquilli e non
parlare durante la misurazione.

Selezione della memoria

Accendere il misuratore di pressione con il pulsante. Selezionare
la posizione di memoria desiderata premendo il pulsante funzione
+. Sono disponibili due memorie, ognuna da 60 posizioni, per
poter memorizzare separatamente le misurazioni di due persone
diverse o le misurazioni mattutine e serali.



Esecuzione della misurazione della pressione

e Applicare il manicotto posizionarsi come descritto in prece-
denza.

e Con il pulsante + selezionare la memoria utilizzatore 1 0 2.
Awviare il processo di misurazione premendo il pulsante .
Dopo una verifica del display, durante la quale si accen-
dono tutti i numeri, il manicotto si gonfia automaticamente.
Durante il pompaggio I'apparecchio rileva gia i valori neces-
sari a determinare la pressione di gonfiaggio necessaria.

Se la pressione risulta insufficiente, I'apparecchio provvede
automaticamente al gonfiaggio.

® Poi la pressione all’'interno del manicotto viene rilasciata len-
tamente e viene misurato il battito cardiaco.

e Al termine della misurazione la restante pressione viene rila-
sciata velocemente. Vengono visualizzati il battito cardiaco e
la pressione sistolica e diastolica.

® |a misurazione puo essere interrotta in qualsiasi momento
premendo .

e Se la misurazione non é stata effettuata correttamente, com-
pare I'icona E_. Consultare il capitolo Messaggi di errore/
Soluzioni delle presenti Istruzioni per I'uso e ripetere la misu-
razione.

e ["apparecchio si spegne automaticamente dopo 1 minuto.

&

Attendere almeno 1 minuto prima di effettuare una
nuova misurazione!
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6. Interpretazione dell’esito

Disturbi del ritmo cardiaco

Questo apparecchio & in grado di individuare eventuali disturbi
del ritmo cardiaco durante la misurazione e in tal caso al termine
della misurazione ne segnala la presenza con I'icona @~ .

Puo essere un’avvisaglia di aritmia. L'aritmia € una patologia

in cui il ritmo cardiaco & anormale a causa di errori nel sistema
bioelettrico, che controlla il battito cardiaco. | sintomi (battiti
cardiaci accelerati o anticipati, polso rallentato o troppo veloce)
possono essere determinati tra I'altro da patologie cardiache,
eta, costituzione, sovralimentazione, stress o0 mancanza di
riposo. Un’aritmia puo essere diagnosticata solo dal medico.
Ripetere la misurazione nel caso compaia sul display I'icona
‘@ dopo una prima misurazione. Assicurarsi di aver osser-
vato 5 minuti di riposo prima di effettuare I'esame e di non par-
lare né muoversi durante la misurazione. Rivolgersi al proprio
medico nel caso I'icona ‘.- compaia frequentemente. Dia-
gnosi e terapie definite autonomamente in base agli esiti delle
misurazioni possono rivelarsi pericolose. Attenersi sempre alle
indicazioni del proprio medico.

Indicatore di rischio:

| risultati di misurazione possono essere classificati e valutati in
base alla tabella seguente.

Tali valori standard costituiscono tuttavia solo un riferimento
generale in quanto la pressione individuale presenta differenze
a seconda della persona e dell’eta.

E importante consultare regolarmente il proprio medico per
sapere qual & la propria pressione normale e il limite superato il
quale il livello di pressione viene considerato pericoloso.



La classificazione sul display e la scala graduata sul misura-
tore di pressione indicano la classe nella quale rientra la pres-
sione misurata. Nel caso in cui il valore sistolico e quello dias-
tolico rientrino in due classi diverse (ad es. sistole nella classe
.Normale alto” e diastole nella classe ,Normale®), la graduazi-
one grafica dell’apparecchio indica sempre la classe piu alta, in
questo caso ,Normale alto®.

Intervallo dei valori di | Sistole Diastole | Misura da
pressione (in mmHg) | (in mmHg) | adottare
Livello 3: rosso >180 >110 Rivolgersi a|
forte un medico
ipertensione
Livello 2: arancione | 160-179 | 100-109 | Rivolgersi a|
moderata un medico
ipertensione
Livello 1: giallo 140-159 [90-99 Controlli
leggera medici
ipertensione regolari
Normale alto | verde 130-139 |85-89 Controlli
medici
regolari
Normale verde 120-129 |80-84 Auto-
controllo
Ottimale verde <120 <80 Auto-
controllo

Fonte: WHO, 1999 (World Health Organization)
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7. Memorizzazione, ricerca e cancellazione dei
valori misurati

o Gli esiti di ogni misurazione corretta vengono memorizzati

con data e ora. Quando i dati misurati superano le 60 unita,

vengono eliminati i dati pit vecchi.

Premendo il pulsante M e quindi + selezionare la memoria

utilizzatore desiderata.

Premendo nuovamente il pulsante M il sistema visualizza la

media di tutte le misurazioni memorizzate della memoria uti-

lizzatore.

Premendo nuovamente il tasto M, viene visualizzata la media

delle ultime 7 misurazioni effettuate la mattina (mattina = ore

antimeridiane: ore 5.00 - 9.00, indicazione A).

Premendo nuovamente il tasto M, viene visualizzata la media

delle ultime 7 misurazioni effettuate la sera (sera = ore pome-

ridiane: ore 18.00 - 20.00, indicazione P).

Premendo nuovamente il pulsante per la memorizzazione M

il sistema visualizza gli ultimi esiti di misurazione con data

e ora.

Per cancellare la memoria, premere il pulsante M, sul display

compare il no. i. Con il pulsante + & possibile selezionare la

memoria utilizzatore desiderata e quindi confermarla con M.

Premere ora contemporaneamente per 5 secondi i pulsanti +

e (O (Sul display compare [LR).

e Per modificare la memoria utilizzatore, seguire le indicazioni
del capitolo Selezione della memoria.



8. Messaggi di errore/Soluzioni

In caso di errore sul display compare il messaggio di errore E_.

| messaggi di errore possono essere visualizzati quando

* non & possibile misurare il battito: E ¥;

¢ durante la misurazione la persona si € mossa o ha parlato:
Ee;

* il manicotto & troppo stretto o troppo allentato: E3;

o si & verificato un errore durante la misurazione: EY;

¢ |a pressione di gonfiaggio & superiore a 300 mmHg: ES;

¢ |e batterie sono quasi esaurite K7 EB.

In questi casi ripetere la misurazione. Non muoversi o parlare

durante la misurazione. Se necessario reinserire le batterie o

sostituirle.

9. Pulizia e conservazione dell’apparecchio e

del manicotto

 Pulire con attenzione I'apparecchio e il manicotto utilizzando
solo un panno leggermente inumidito.

* Non utilizzare detergenti o solventi.

e ["apparecchio e il manicotto non devono per nessun motivo
essere immersi nell’acqua, in quanto il liquido potrebbe infil-
trarsi e danneggiarli.

* Non posizionare oggetti pesanti sull’apparecchio e sul mani-
cotto. Rimuovere le batterie.

10. Dati tecnici

Codice BC 32

Tipo BC32/1

Metodo di Misurazione oscillante e non invasiva
misurazione della pressione al polso
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Range di misurazione Pressione del manicotto 0-300 mmHg,
sistolica 50-250 mmHg,
diastolica 30-200 mmHg,
pulsazioni 40-180 battiti/minuto

Precisione
dell'indicazione

Sistolica +3 mmHg,
diastolica +3 mmHg,
pulsazioni +5 % del valore indicato

Tolleranza scostamento standard massimo
ammesso rispetto a esame clinico:
sistolica 8 mmHg/diastolica 8 mmHg

Memoria 2x 60 posizioni di memoria

Ingombro Lungh. 72 mm x Largh. 69 mm x
Alt. 60 mm

Peso Circa 101 g (senza batterie)

Dimensioni manicotto 135-195 mm

+5°C - +40°C, 15-93 % di umidita rela-
tiva (senza condensa)

Condizioni di funzio-
namento ammesse

-25°C - +70°C, < 93% di umidita
relativa, 700-1060 hPa di pressione
ambiente

Condizioni di stoc-
caggio ammesse

Alimentazione 2 batterie AAAda 1,5V = ——

Durata delle batterie ~ Ca. 250 misurazioni, in base alla pres-

sione sanguigna e di pompaggio

Alimentazione interna, IP21, non fa
parte della categoria AP/APG, funzio-
namento continuo, parte applicativa
tipo BF

Classificazione




Il numero di serie si trova sull'apparecchio o nel vano batterie.
Ai fini dell’aggiornamento i dati tecnici sono soggetti a modifi-
che senza preavviso.

e ["apparecchio & conforme alla norma europea EN60601-1-2
(Corrispondenza con CISPR 11, IEC 61000-4-2,
IEC 61000-4-3, IEC 61000-4-8) e necessita di precauzioni
d’impiego particolari per quanto riguarda la compatibilita
elettromagnetica. Apparecchiature di comunicazione HF
mobili e portatili possono influire sul funzionamento di que-
sto apparecchio.
e ["apparecchio € conforme alla direttiva CE per i disposi-
tivi medici 93/42/EEC, alla legge sui dispositivi medici e
alle norme europee EN1060-1 (Sfigmomanometri non inva-
sivi Parte 1: Requisiti generali), EN1060-3 (Sfigmomanome-
tri non invasivi Parte 3: Requisiti integrativi per sistemi elet-
tromeccanici per la misurazione della pressione arteriosa) e
IEC80601-2-30 (Apparecchi elettromedicali Parte 2-30: Pre-
scrizioni particolari relative alla sicurezza fondamentale e alle
prestazioni essenziali di sfigmomanometri automatici non
invasivi).
La precisione di questo misuratore di pressione e stata accu-
ratamente testata ed é stata sviluppata per una lunga durata
di vita utile. Se I'apparecchio viene utilizzato a scopo pro-
fessionale, & necessario effettuare controlli tecnici con gli
strumenti adeguati. Richiedere informazioni dettagliate sulla
verifica della precisione all’indirizzo indicato del servizio assi-
stenza.

11. Garanzia/Assistenza

Beurer GmbH, Séflinger Strasse 218, D-89077 Ulm (di seguito
denominata "Beurer") offre una garanzia per questo prodotto,
nel rispetto delle seguenti condizioni e nella misura descritta
di seguito.

Le seguenti condizioni di garanzia lasciano invariati gli
obblighi di garanzia di legge del venditore stabiliti nel con-
tratto di acquisto con I'acquirente.

La garanzia si applica inoltre fatte salve le prescrizioni di
legge obbligatorie in materia di responsabilita.

Beurer garantisce la perfetta funzionalita e la completezza di
questo prodotto.

La garanzia mondiale € di 5 anni a partire dall'acquisto del pro-
dotto nuovo, non usato, da parte dell'acquirente.

Questa garanzia copre solo i prodotti che I'acquirente ha
acquistato come consumatore e che utilizza esclusivamente a
SCopo personale, in ambito domestico.

Vale il diritto tedesco.

Nel caso in cui il prodotto, durante il periodo di garanzia, si
dimostrasse incompleto o presentasse difetti di funzionamento
in linea con le seguenti disposizioni, Beurer provvedera a sosti-
tuire o riparare gratuitamente il prodotto in base alle presenti
condizioni di garanzia.



Per segnalare un caso di garanzia, I'acquirente deve rivol-
gersi innanzitutto al proprio rivenditore locale: vedere I'e-
lenco "Service International" in cui sono riportati gli indi-
rizzi dei centri di assistenza.

L'acquirente ricevera quindi informazioni piu dettagliate sulla
gestione del caso di garanzia, ad esempio dove deve inviare il
prodotto e quali documenti sono necessari.

L'attivazione della garanzia viene presa in considerazione solo
se |'acquirente pud presentare

- una copia della fattura/prova d'acquisto e

- il prodotto originale

a Beurer 0 a un partner Beurer autorizzato.

Sono espressamente esclusi dalla presente garanzia

- l'usura dovuta al normale utilizzo o al consumo del prodotto;

- gli accessori forniti assieme a questo prodotto che, in caso
di utilizzo conforme, si consumano o si esauriscono (ad es.
batterie, batterie ricaricabili, manicotti, guarnizioni, elettrodi,
lampadine, accessori e accessori per inalatore);

- i prodotti che sono stati utilizzati, puliti, conservati o sotto-
posti a manutenzione in modo improprio e/o senza rispet-
tare le disposizioni riportate nelle istruzioni per I'uso, nonché
i prodotti che sono stati aperti, riparati o smontati e rimontati
dall'acquirente o da un centro di assistenza non autorizzato
da Beurer;

- i danni occorsi nel trasporto dal produttore al cliente o tra il
centro di assistenza e il cliente;

- i prodotti acquistati come articoli di seconda scelta o usati;
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- i danni conseguenti che dipendono da un difetto del prodotto
(in questo caso possono tuttavia esistere diritti derivanti dalla
responsabilita per i prodotti o da altre disposizioni di legge
obbligatorie in materia di responsabilita).

Le riparazioni o la sostituzione completa non prolungano in
alcun caso il periodo di garanzia.

Possibili errori e variazioni
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Teslimat kapsami:

* Mansetli tansiyon élgme cihazi
® 2 x 1,5V AAA pil LR03

o Saklama kutusu

o Kullanim kilavuzu

Sayin Miisterimiz,

Urtinlerimizden birini sectiginiz igin tesekkiir ederiz. Isi, adir-

Iik, kan basinci, viicut sicaklidi, nabiz, yumusak terapi, masaj,
glizellik ve hava konularinda degerli ve titizlikle test edilmis kali-
teli Urlinlerimiz, diinyanin her tarafinda tercih ediimektedir. Lit-
fen bu kullanim kilavuzunu dikkatle okuyun, ileride gerekebile-
cegi icin saklayin, diger kullanicilarin erisebilmesini saglayin ve
icindeki yénergelere uyun.

Dostane tavsiyelerimizle
Beurer Miiessesesi
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1. Uriin 6zellikleri

Cihazi kontrol ederek karton ambalajin distan hasar gérmemis
ve igerigin eksiksiz oldugundan emin olun. Cihazi kontrol ede-
rek karton ambalajin distan hasar gérmemis ve igerigin eksik-
siz oldugundan emin olun. Cihazi kullanmadan 6nce, cihazda
ve aksesuarlarinda gézle gortllir hasarlar olmadigindan ve tim
ambalaj malzemelerinin gikarildigindan emin olunmalidir. $tip-
heli durumlarda kullanmayin ve saticiniza veya belirtilen servis
adresine bagvurun.

Bilekten tansiyon dlgme aleti, yetiskinlerin arteryel tansiyon
degerlerini 6lgmek ve izlemek igin kullanilir.

Bu cihazla tansiyonunuzu hizli ve kolay bir sekilde lgebilir,
Olgtim degerlerini kaydedebilir ve 6lciim degderlerinin trendini
gorintileyebilirsiniz. Olasi kalp ritmi bozukluklarinda uyarilir-
siniz.

Elde edilen degerler kademelendirilir ve grafik olarak degerlen-
dirilir.



2. Onemli yonergeler
A isaretlerin agiklamasi

Cihazin ve aksesuarlarin kullanim kilavuzunda, ambalajinda ve
model etiketinde asagidaki semboller kullanilir:

Dikkat

Not
Onemli bilgilere yénelik notlar

Storage / Transport

Operating

izin verilen depolama ve tasima sicakligi ve
hava nemi

izin verilen calisma sicakligi ve hava nemi

12,5 mm ve daha blyuk capta yabanci cisim-
lere ve dikey bir sekilde damlayan suya kars!
korumalidir

P21

Seri numarasi

Kullanim kilavuzunu dikkate alin

Uygulama pargasi tip BF

(IS

Dogru akim

Elektrikli ve elektronik eski cihazlarla ilgili AB
Yonetmeligi - WEEE’ye (Waste Electrical and
Electronic Equipment) uygun sekilde elden
cikariimalidir

¢

Ambalaji cevreye saygili sekilde bertaraf edin

=0

Q

k)
>
T

Uretici

E
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CE isareti, tibbi Grlnler igin 93/42/EEC yonet-

C E 0483

/N Kullanim ile lgili bilgiler

o Degerleri karsilastirabilmek igin tansiyonunuzu her zaman
guniin ayni saatlerinde 6lgin.

e Olgiime en az 30 dakika kala yememeli, igmemeli, sigara kul-
lanmamal veya fiziksel egzersiz yapmamalisiniz.

o ilk tansiyon dlgtimiinden 6nce mutlaka 5 dakika dinlenin!

e Bu 6lglimden sonra art arda birden fazla élgiim yapmak ister-
seniz, 6lgiimler arasinda mutlaka en az 1 dakika bekleyin.

e QOlgiilen degerler ile ilgili siipheniz varsa, élgtimii tekrarlayin.

e Tarafinizca tespit edilen élclim degerleri, yalnizca size bilgi
verme amaglidir ve doktor tarafindan yapilan bir muayene-
nin yerini tutamaz! Olgiim degerlerinizi doktorunuza bildirin
ve higbir zaman él¢lim sonuglarindan yola gikarak kendi tibbi
kararlarinizi vermeyin (6rnegin ilaglar ve dozlari)!

meliginin temel sartlari ile uyumlulugu belgeler




® Tansiyon 6lgme cihazinin ev ortaminin diginda veya hare-
ket halinde kullanilmasi (6r. araba, ambulans veya helikopter
kullanirken ve spor gibi fiziksel aktiviteler yaparken) élglim
dogrulugunu etkileyebilir ve él¢iim hatalarina yol agabilir.
e Tansiyon 6lgcme aletini yeni doganlarda, gebe kadinlarda ve
preeklampsi hastalarinda kullanmayin.
o Kisith fiziksel, algisal ve akli becerileri nedeniyle ya da tec-
ribesizlik ve bilgisizliklerinden dolayi cihazi kullanamayacak
durumda olan kisiler (cocuklar dahil), cihazi glivenliklerinden
sorumlu olabilecek yetkinlikte bir kisinin gozetimi veya direk-
tifleri olmadan kullanmamalidir. Gocuklar cihazla oynamama-
lart igin gbzetim altinda tutulmalidir.
Kronik veya akut damar hastaliklari nedeniyle (6rnegin damar
daralmasi) bir kolda kan dolasiminin kisitlandigi durumlarda el
bileginden yapilan 6lgtimiin dogrulugu sinirlidir. Bu durumda
6lclimi Ust koldan yapan bir tansiyon 6lgme cihazi kullanin.
Kalp ve kan dolagimi sistemi hastaliklari olmasi durumunda
hatali 6lgiimler meydana gelebilir veya 6lgiim dogrulugu
olumsuz etkilenebilir. Bu ayni zamanda ¢ok diistik tansiyon,
diyabet, kan dolagimi ve ritm rahatsizliklarinda ve titreme
ndbetlerinde veya titreme durumunda da meydana gelebilir.
Tansiyon élgme aleti, yiiksek frekansli bir ameliyat cihazi ile
birlikte kullaniimamalidir.
Bu cihazi sadece, el bilekleri cihaz igin belirtilen cevreye
sahip olan kisilerde kullanin.
e Sisirme esnasinda ilgili uzuvda islev kisitlamasi meydana
gelebilecegini dikkate alin.
e Kan dolasimi, tansiyon dl¢limii nedeniyle gereginden uzun
kisitlanmamalidir. Aletin hatali calismasi durumunda, mangeti
koldan gikarin.
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® Mangette sirekli basing olmasini énleyin ve sik élgtimlerden
kaginin. Kan akisinin bunun sonucunda kisitlanmasi halinde
yaralanmalar meydana gelebilir.

* Mangeti, atardamarlari veya toplardamarlar tibbi tedavi géren
bir kola takmamaya dikkat edin, 6rn. intravaskiler giris, intra-
vaskdler tedavi veya arteriovendz (A-V-) bypass.

e Manseti meme ampiitasyonu yapilmis olan hastalara takmayin.

® Mangeti yaralarin lzerine yerlestirmeyin, aksi takdirde bagska
yaralanmalar olabilir.

¢ Manseti sadece bilege takin. Manseti viicudun baska bir kis-
mina takmayin.

 Tansiyon 6lgme cihazini yalnizca pille galigtirabilirsiniz.

e Otomatik kapatma islevi, 1 dakika icinde hicbir tusa basiima-
digi takdirde pil tasarrufu saglamak igin tansiyon élgme ciha-
zini kapatir.

e Cihaz sadece kullanim kilavuzunda agiklanan sekilde kullanil-
mak Uzere tasarlanmistir. Usuliine uygun olmayan ve yanlis
kullanimdan 6tiiri olusacak hasarlardan Uretici firma sorumlu
degildir.

A Saklama ve bakim ydnergeleri

¢ Tansiyon 6lgme aleti cihazi hassas ve elektronik bilesenler-
den olusur. Olciim degerlerinin dogrulugu ve cihazin dmrii
cihaza ne kadar 6zen gosterildigine baghdir:
- Cihazi darbe, nem, kir, asiri sicaklik degisimi ve dogrudan
glines 1sigina karsi koruyun.
- Cihazi duigirmeyin.
- Cihazi giiglii manyetik alanlarin yakininda kullanmayin ve
telsiz cihazlardan veya mobil telefonlardan uzakta tutun.
e Cihaz uzun bir sire kullanilmayacaksa pilleri gikarmanizi 6ne-
ririz.



A Pillerle temas etme durumu igin uyarilar

o Pil hiicresindeki sivi, cilt veya gézlerle temas ettiginde, ilgili
yeri suyla yikayin ve bir doktora basvurun.

° A Yutma tehlikesi! Kiicik cocuklar pilleri yutabilir ve bunun
sonucunda bogulabilir. Bu nedenle pilleri, kiigiik cocuklarin
erismeyecedi yerlerde saklayin!

o Arti (+) ve eksi (-) kutup isaretlerine dikkat edin.

e Bir pil aktiginda koruyucu eldiven giyin ve pil bélmesini kuru
bir bezle temizleyin.

e Pilleri asiri istya karsi koruyun.

. A Patlama tehlikesi! Pilleri atesle atmayin.

e Piller sarj edilmemeli veya kisa devre yaptirimamalidir.

e Cihazi uzun sire kullanmayacaginiz durumlarda pilleri pil bol-
mesinden ¢ikarin.

e Yalniz ayni tip veya esdeger tip piller kullanin.

® Her zaman tiim pilleri ayni anda degistirin.

o Sarj edilebilir pil kullanmayin!

e Pilleri pargalarina ayirmayin, agmayin veya pargalamayin.

@ Onarim ve elden cikartma yonergeleri

e Piller evsel atik degildir. Tikenmis pilleri IGtfen uygun atik top-
lama noktalarina géturin.

o Cihazin igini agmayin. Bu husus dikkate alinmadigi taktirde
cihaz garanti kapsamindan ¢ikar.

e Cihazi kendiniz onaramaz veya ayarlayamazsiniz. Béyle bir
durumda cihazin kusursuz ¢alismasi artik garanti edilemez.

® Tamir islemleri yalnizca musteri servisi veya yetkili saticilar
tarafindan yapilabilir. Fakat, her sikayet dncesinde éncelikle
pilleri kontrol edin ve gerekirse degistirin.
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e Cevreyi korumak igin, kullanim 6mri dolan cihazi evsel
atiklarla beraber elden ¢ikarmayin. Cihaz, lkenizdeki
uygun atik toplama merkezleri tizerinden bertaraf edile-
bilir. Cihazi hurda elektrikli ve elektronik esya direktifine -
WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment) uygun
olarak bertaraf edin. Bertaraf etme ile ilgili sorulariniz, ilgili yerel
makamlara iletebilirsiniz.

X

A Elektromanyetik uyumluluk hakkinda bilgiler

e Cihaz, konutlar dahil olmak Gzere bu kullanim kilavuzunda
belirtilen tim ortamlarda galistirilabilir.

e Elektromanyetik parazit mevcudiyeti oldugunda cihazin
fonksiyonlarinin duruma bagli olarak kisitlanma ihtimali vardir.
Bunun sonucunda 6rnegin hata mesajlar gériilmesi veya
ekranin/cihazi devre disi kalmasi mimkunduir.

® Bu cihaz baska cihazlarin hemen yaninda veya bagka cihaz-
lar ile Ust Uste koyularak kullaniimamalidir, aksi halde cihazin
hatali galismasi s6z konusu olabilir. Bahsedilen sekilde bir
kullanim kesinlikle kacinilmazsa, gerektigi gibi ¢alistiklarindan
emin olmak igin bu cihaz ve diger cihazlar gézlemlenmelidir.

e Bu cihazin Ureticisinin belirttigi veya sagladigi aksesuarlar
haricindeki aksesuarlarin kullaniimasi, elektromanyetik para-
zit emisyonlarinin artmasina veya cihazin elektromanyetik
uyumlulugunun azalmasina neden olabilir ve cihazin hatali
calismasina yol agabilir.

e Bunun dikkate alinmamasi cihaz performansinin olumsuz
etkilenmesine neden olabilir.



3. Cihaz aciklamasi

1. Pil béimesi kapagi

2. M bellek diigmesi

3. ®islev diigmesi

4. Ayar diigmesi +

5. START/STOP dug-
mesi O

6. Bilek manseti

7. Ekran

8. Risk endikatorii
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4. Ol¢iim hazirhg

Pilleri takin

e Cihazin sol tarafindaki
pil bdlmesinin kapagini
cikarin.

* 1,5V AAA (alkalin tip LR
03) tipinde iki adet pil takin. Pillerin, simgeye uygun bigimde
kutuplar dogru konuma gelecek sekilde yerlestiriimesine dik-
kat edin. Sarj edilebilir piller kullanmayin.

® Pil béimesi kapagdini tekrar dikkatle kapatin.

Pil degistirme simgesi K2 belirdiginde, artik 6lciim yapilamaz
ve pillerin degistiriimesi gerekir.

A Pillerin elden ¢ikariimasi

o Kullanilmig, tamamen bogalmis piller 6zel isaretli toplama
kutularina atilarak, 6zel atik toplama yerlerine veya elektrikli
cihaz saticilarina teslim edilerek bertaraf edilmelidir. Pillerin
bertaraf edilmesi, yasal olarak sizin sorumlulugunuzdadir.

¢ Bu isaretler, zararl madde igeren pillerin ﬁ

lizerinde bulunur:
Pb = Pil kursun igeriyor,
Cd = Pil kadmiyum igeriyor, Pb Cd Hg

Hg = Pil civa igeriyor.

Tarih ve saatin ayarlanmasi

Tarihi ve saati mutlaka ayarlamaniz gerekir. Anca bu sekilde
oOlglim degerlerini tarih ve saatle dogru olarak kaydedebilir ve
sonra ¢agirabilirsiniz. Saat 24 saat formatinda gosterilir.
Tarihi ve saati ayarlamak icin asagidaki islemleri yapin:

o (D diigmesiyle tansiyon élgme aletini agin.
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¢ D islev diigmesine 5 saniyeden uzun basin

e Ay rakami yanip sénmeye baslar. + islev diigmesiyle ay1 1-12
arasinda ayarlayin ve (© islev diigmesiyle onaylayin.

¢ Glin/saat/dakikayi da ayni sekilde ayarlayin ve (D islev diig-
mesiyle onaylayin.

o (D islev diigmesiyle segiminizi onaylayin.

5. Tansiyonu élcme

Olgiim yapmadan énce cihazi oda sicakligina getirin. Olgiimi

sol veya sag el bileginden yapabilirsiniz.

Manseti takma

e Sol el bileginizi acin. Gok dar giysiler vb. sebebiyle kolunuzun
kan sirkilasyonunu sinirlandirimadigindan emin olun. Man-
seti el bileginizin i¢ tarafina yerlestirin.

e Cirt cirth manseti, cihazin st kenari avucunuzu alt kenarin-
dan yakl. 1 cm asagida olacak sekilde kapatin.

® Manset bilekte siki oturmall ancak ¢ok sikmamalidir.

Sag ve sol el bilegindeki tansiyon farkli olabilir, dolayisiyla él¢u-
len tansiyon degerleri de farkl olabilir. Olgiimii her zaman ayni
el bileginden yapin.

iki el bileginin degerleri birbirinden gok farkliysa, élgtimii hangi
el bileginizden yapmaniz gerektigini 6grenmek igin doktorunuza
danismaniz gerekir.



Dogru viicut durusu

o ilk tansiyon dlgtimtinden 6nce mutlaka 5 dakika dinlenin! Aksi
taktirde 6lcimde sapma goriilebilir.

o Olglim( otururken veya yatarken
yapabilirsiniz. Tansiyon 6lglimu igin rahat
bir sekilde oturun. Sirtinizi ve kollarinizi
dayayin. Bacak bacak Ustiine atmayin.
Ayaklarinizi diiz bir sekilde yere koyun.
Kolunuzu mutlaka destekleyin ve bukiin.
Mansetin kalp yiksekligine gelmesine
mutlaka dikkat edin. Aksi takdirde ciddi sapmalar meydana
gelebilir. Kolunuzu ve el ayalarinizi gevsetin.

o Olglimii yaniltmamak igin, 6lclim sirasinda sakin durmak ve
konusmamak 6nemlidir.

Bellegi secme

@ diigmesiyle tansiyon élcme aletini agin. + islev tusuna basa-
rak istediginiz bellek yerini segin. iki farkli insanin 8lglim sonuc-
larini birbirinden ayri olarak saklamak veya dlclimleri sabahlari
ve aksamlari igin ayri olarak saklamak igin, her biri 60 bellek
yerine sahip iki bellek bulunur.

Tansiyon 6l¢iimiinii yiiritme

e Daha 6nce aciklandigi gibi manseti takin ve dlgimi yapmak
istediginiz konumu alin.

o + diigmesiyle kullanici bellegi 1 veya 2'yi secin. Olgtimi @
dugmesiyle baslatin. Tim gdsterge elemanlari goriintiilene-
rek ekran kontrol edildikten sonra manset otomatik olarak
pompalanir. Pompalama sirasinda cihaz, gerekli pompalama
basincini tahmin etmek igin gerekli olan dlglim degerlerini
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almaya baglar. Bu basincin yeterli olmamasi durumunda,
cihaz otomatik pompalamaya devam eder.

¢ Ardindan mansetteki basing yavasca tahliye edilir ve nabiz
gosterilir.

e Olglim tamamlandiginda, kalan hava basinci gok hizl bir
sekilde tahliye edilir. Nabiz, sistolik ve diyastolik tansiyon
gosterilir.

o D digmesine basarak 6l¢iimi istediginiz zaman iptal edebi-
lirsiniz.

o Olglim nizami bir sekilde yapilamadiginda £ simgesi gériin-
tilenir. Bu kullanim kilavuzundaki Hata mesajlar/Sorun
giderme bolimiine bakin ve élgiimi tekrarlayin.

e Cihaz 1 dakika sonra otomatik olarak kapanir.

Yeniden 6l¢lim yapmadan 6nce en az 1 dakika bek-
leyin!

6. Sonuclan degerlendirme

Kalp ritmi bozukluklar:

Bu cihaz 6lglim sirasinda olasi kalp ritmi bozuklugunu taniyabi-
lir ve bunu 6lglimden sonra ‘@.- simgesiyle gosterir.

Bu bir aritmi isareti olabilir. Aritmi, biyoelektrik sistemdeki hata-
lardan dolayi kalp ritminin anormal oldugu bir hastaliktir. Belirti-
leri (geg atan veya 6nce atan kalp atislari, asir yavas veya asir
hizli nabiz) baska seylerin yaninda kalp hastaliklari, yas, vicu-
dun dogasi, keyif maddelerinin asin tiketimi, stres veya yeter-
siz uykudan kaynaklanabilir. Aritmi tanisi ancak doktorunuzun
incelemesi sonucunda konulabilir.

Olgtimden sonra ‘®..- simgesi ekranda gériintiilendiginde
Olctimi tekrarlayin. Litfen 5 dakika dinlenmeye, 6lglim sira-
sinda konusmamaya ve hareket etmemeye dikkat edin.

&



‘@l simgesi ¢cok sik goriintilenirse Iiitfen bir doktora danisin.
Bu élgiimlere gére kendiniz tani koymaniz ve tedaviye bas-
lamaniz tehlikeli olabilir. Mutlaka doktorunuzun talimatlarina
uyun.

Risk endikatorii:

Olgtimler asagidaki tabloda kademelendirilip degerlendirilebilir.

Bu standart degerler yalniz genel kilavuz deger niteligindedir,
¢lnki bireysel tansiyon kisiden kisiye ve farkli yas gruplarinda
vs. farklilik gésterir.

Diizenli araliklarla hekiminize danismaniz énemlidir. Hekimi-
niz sizin igin normal tansiyon olarak kabul edilebilecek bireysel
degeri ve hangi dederden itibaren tansiyonun tehlikeli olarak
tanimlanacagini size soyleyecektir.

Ekrandaki siniflandirma ve cihazdaki skala, tespit edilen tan-
siyonun hangi aralikta oldugunu gdsterir. Sistol ve diyas-

tol degerleri iki farkli aralikta ise (6rn. sistol “Yuksek normal”
araliginda ve diyastol “Normal” alaninda) cihazdaki grafiksel
dagilim her zaman daha yiiksek olan araligi gosterir; verilen
Ornekte “Yiksek normal” araligi.

Tansiyon degerlerinin Sistol Diyastol | Onlem
araligi (mmHg (mmHg
olarak) olarak)
Kademe 1: sari 140-159 | 90-99 Diizenli dok-
hafif tor kontroll
hipertansiyon
Yiiksek yesil 130-139 | 85-89 | Diizenli dok-
normal tor kontrolli
Normal yesil 120-129 | 80-84 Kendi ken-
dine kontrol
ideal yesii |<120 [<80 Kendi ken-
dine kontrol

Tansiyon degerlerinin Sistol Diyastol | Onlem
araligi (mmHg (mmHg

olarak) olarak)
Kademe 3: kirmizi | >180 >110 Bir doktora
siddetli basvurun
hipertansiyon
Kademe 2: turuncu | 160-179 | 100-109 | Bir doktora
orta siddette basvurun
hipertansiyon

Kaynak: WHO, 1999 (World Health Organization)

7. Olgiim degerlerini kaydetme, ¢cagirma ve

silme

© Basarili her élciimiin degerleri tarih ve saatle birlikte kaydedilir.
Olciim verileri 60 adedi astiginda en eski 8lglim verisi silinir.

e M diugmesi ve ardindan + diigmesiyle istedigini kullanici bel-
legini segin.

e M diigmesine bir kez daha bastiginizda, kullanici bellegine
kaydedilmis tiim 6lglim degerlerinin ortalama degeri goriintl-
lenir.

e M hafiza diigmesine basiimaya devam edildiginde sabah
yapilan élctiimlerin son 7 giindeki ortalama degeri goriintile-
nir (Sabah: Saat 5.00 - 9.00, R gosterge).

* M hafiza diigmesine basiimaya devam edildiginde aksam
yapilan élglimlerin son 7 giindeki ortalama degeri goriintile-
nir (Aksam: Saat 18.00 - 20.00, P gésterge).



® M bellek diigmesine bir kez daha bastiginizda, en son tekli
Olgtimlerin degerleri tarih ve saatle birlikte gorintdlenir.

e Bellegi silmek icin énce M diigmesine basin. Ekranda no. {
gorintdlenir. + digmesiyle kullanici bellegini secebilir ve M
dugmesiyle onaylayabilirsiniz. Simdi ayni anda + ve (® dig-
melerini 5 saniyeden uzun basili tutun. (ekranda £ LR gorinti-
lenir)

o Kullanici bellegini degistirmek istiyorsaniz "Belledi segme”
bélimiine bakin.

8. Hata mesaijlari/Sorun giderme

Hata oldugunda ekranda E_ hata iletisi gériintilenir.

Su durumlarda hata iletileri gériintilenebilir:

¢ Nabiz saptanamadiginda: E };

« Olgiim sirasinda hareket ettiginizde veya konustugunuzda:

* Manget gok siki veya ok gevsek takildiginda: E3;

¢ QOlglim sirasinda hata ortaya giktiginda: EY;

e Sisirme basinci 300 mmHg'nin iizerinde oldugunda: ES;

o Piller tiikenmek Uizere oldugunda N} EG.

Bu durumlarda 6l¢imi tekrarlayin. Olgiim sirasinda hareket
etmemeye ve konusmamaya dikkat edin. Gerekirse pilleri yeni-
den yerlestirin veya degistirin.

9. Cihazin ve mansetin temizlenmesi ve
saklanmasi
e Cihazi ve manseti dikkatli bir sekilde, sadece hafif nemlendi-
rilmis bir bezle temizleyin.
e Temizlik maddeleri veya ¢dzlicli maddeler kullanmayin.
e Cihazi ve manseti kesinlikle suyun altina tutmayin, aksi tak-
dirde igine su girerek cihaza ve mansete zarar verebilir.

e Cihazi ve manseti saklarken, cihaz ve manset lizerinde agir
cisimler olmamasina dikkat edin. Pilleri ¢ikarin.

10. Teknik veriler

Model no.

BC 32

Tip

BC32/1

Olgtim ydntemi

El bileginden, titresimli, invazif olmayan
tansiyon 6lgimi

Olciim araligi

Manset basinci 0-300 mmHg,
sistolik 50-250 mmHg,
diyastolik 30-200 mmHg,
Nabiz 40-180 atis/dakika

Gostergenin
hassasiyeti

sistolik +3 mmHg, diyastolik +3 mmHg,
Nabiz, gdsterilen degerin + % 5’i

Olgtim belirsizligi

klinik kontrole gére maks. izin verilen
standart sapma: sistolik 8 mmHg/
diyastolik 8 mmHg

Hafiza 2x 60 kayit yeri

Olgiiler U 72 mmx G 69 mmxY60mm
Agirlik Yaklasik 115 g (pil olmadan)
Manset boyutu 135ila 195 mm

izin verilen kullanim  +5°C ila +40°C, % 15-93 bagil nem
sartlari (yogusmasiz)

izin verilen saklama  -25°C ila +70°C, %< 93 bagil nem,
kosullari 700-1060 hPa ortam basinci

Elektrik beslemesi

2x 1,5V === AAApil
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Pil kullanim émri Yakl. 250 &lctiim igin, tansiyonun yuk-

sekligine veya sisirme basincina gére

Siniflandirma Dahili besleme, IP21, AP veya APG
yok, devamli kullanim, uygulama par-

casl tip BF

Seri numarasi, cihazin tizerinde veya pil bdlmesindedir. Glincel-
leme sebebiyle 6nceden haber verilmeksizin teknik bilgilerde
degisiklik yapilabilir.

e Bu cihaz Avrupa Normu EN60601-1-2 (CISPR 11,

IEC 61000-4-2, IEC 61000-4-3, [EC 61000-4-8 ile
uyumluluk)’ye uygundur ve elektromanyetik uyumluluk baki-
mindan &6zel koruma tedbirlerine tabidir. Litfen tasinabilir
veya mobil HF iletisim sistemlerinin bu cihazi etkileyebilece-
gini dikkate alin.

Bu cihaz, tibbi Urlinler icin AB Standardi 93/42/EEC, tibbi
(irlin kanunu ve EN1060-1 normlari (invazif olmayan tansi-
yon 6lgme cihazlar bélim 1: Genel sartlar), EN1060-3 (inva-
zif olmayan tansiyon élgme cihazlari bolim 3: Elektrome-
kanik tansiyon élgme cihazlari igin tamamlayici sartlar) ve
IEC80601-2-30 (Tibbi elektrikli cihazlar béllim 2-30: Otoma-
tik, invazif olmayan tansiyon élcme aletlerinin temel ézellikleri
dahil olmak tizere glvenlik icin 6zel kosullar) uyarincadir.

Bu tansiyon dlgme aletinin dogrulugu dikkatli bir sekilde
kontrol edilmistir ve alet uzun bir kullanim émriine yéne-

lik olarak gelistirilmistir. Aletin tedavi amaciyla kullaniimasi
halinde, uygun araglarla él¢lim kontrolleri yapiimalidir. Dogru-
luk kontroli ile ayrintili bilgileri servis adresinden talep edebi-
lirsiniz
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11. Garanti/Servis

Beurer GmbH, Séflinger StraBe 218, D-89077 Ulm (asagida
"Beurer" olarak anilacaktir) bu Urlin icin asagidaki kosullar ger-
cevesinde ve asagida agiklanan kapsamda bir garanti sunmak-
tadir.

Asagidaki garanti kosullari, saticinin miisteri ile yaptigi
satis sdzlesmesinden dogan yasal garanti yiikiimliiliikle-
rini etkilemez.

Garanti, yasalarla zorunlu kilinan sorumluluklarin kapsa-
minda herhangi bir kisitlamaya neden olmaksizin gecerlidir.

Beurer, bu Urliniin kusursuz bir sekilde calistigini ve eksiksiz
oldugunu garanti eder.

Yeni ve kullanilmamis bir triintin misteri tarafindan satin alin-
maslyla baglayan ve dlinya genelinde gegerli olan garanti sresi
5 yildir.

Bu garanti sadece tiketici olarak musteri tarafindan satin ali-
nan ve bireysel amaclarla sadece evde kullanilan driinler igin
gegerlidir.

Alman yasalari gegerlidir.

Bu Urlinlin garanti stiresi icinde asagida belirtilen hiikiim-

ler uyarinca eksiksiz olmadidi veya ¢alisma agisindan kusurlu
oldugu saptanirsa, Beurer bu garanti kosullari kapsaminda
lcretsiz bir ikame Uriin teslimati veya onarim gerceklestirmekle
yukumlddr.



Miisteri bir garanti talebinde bulunmak istediginde 6nce
yerel saticiya basvuracaktir: Servis adreslerinin oldugu
ekteki "Uluslararasi Servis" listesini inceleyin.

Bu durumda mdisteriye, garanti iglemlerinin yuritilmesiyle ilgili
olarak 6rnegin Uriiniin nereye gonderilecedi ve hangi belgelerin
gerekli oldugu gibi ayrintili bilgiler verilecektir.

Garanti talebi ancak musterinin

- faturanin/satin alma belgesinin bir kopyasini ve

- orijinal Urlini

yetkili bir Beurer is ortagina sunabilmesi halinde isleme kona-
bilir.

Asagidaki durumlar kesinlikle bu garanti kapsaminin disindadir:

- Uriiniin normal kullanimindan veya tiketiminden kaynaklanan
asinmalar ve yipranmalar;

- Bu Uriin ile birlikte teslim edilen ve usuliine uygun kullanildi-
ginda da yipranabilecek veya tiikenebilecek aksesuar par-
calari (6rnegin piller, sarj edilebilir piller, mansetler, contalar,
elektrotlar, aydinlatma malzemeleri, basliklar ve nebulizatér
aksesuarlari);

- Kullanim kilavuzundaki bilgiler dikkate alinmadan ve/veya
usulline uygun olmayan bir sekilde kullanilan, temizlenen,
depolanan veya bakimi yapilan driinler ve Beurer tarafindan
yetkilendiriimemis bir servis merkezi veya misterinin kendisi
tarafindan agilan, onarilan veya tizerinde degisiklik yapilan
Urlinler;

- Uriiniin Ureticiden miisteriye nakliyesi sirasinda olusan hasar-
lar;
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- Ikinci kalite tir(in veya kullanilmis Giriin olarak satin alinan
Urdinler;

- Bu Urlindeki bir kusurdan kaynaklanan miteakip hasarlar
(ancak bu durumda (rlin sorumlulugu veya yasal zorunlu
sorumluluk hiiklimleri uyarinca tiiketici haklar olabilir).

Onarim veya komple degisim garanti siresini hicbir sekilde

uzatmaz.

Hata ve degisiklik hakki saklidir



PYCCKUU

CopaepxaHue

1. OBHAKOMITEHUIE ...ttt
2. BaxHble yKasaHus...
3. OnuncaHxune npubopa.
4. TTOArOTOBKA K N3MEPEHUIHD ....ovvreeisieieieneesieesieieeesessseeaas
5. I3mepeHie KpOBAHOMO AaBneHus..
6. OueHKa pesynsraToB

KomnnekT nocraBku:

* [pn6op AN N3MEPEHs KPOBAHOIO AaBNieHNs C MaHXeTol
¢ 2 6atapeiiku AAA, 1,5 B LRO3

¢ Kopobka ans xpaHeHus

® /IHCTPYKLMS MO NPUMEHEHNIO

MHoroyBaxaemblit nokynareb!

Bnaropapum Bac 3a BbiGop NpogyKLuun Halei KoMnaHum.

MbI Npon3BoarM COBPEMEHHBIE, TLLATENBLHO NPOTECTUPOBAH-
Hble, BbICOKOKa4eCTBEHHbIE U3AeNnVs Ans 060rpesa, namepe-
HISt Macchbl, KPOBAHOIO AaBNEHUs, TeMnepaTypbl Tena, nynbca,
LS Nerkoii Tepaniui, Maccaxa, KpacoTbl U O4NCTKI BO3ayXa.
BHumaTensHO NPoYTUTE AaHHYI0 UHCTPYKLMIO NO NPUMEHERWIO,
COXpaHnTe ee AN1S NOCNENyIOLLEro UCNONb30BaHUs, iepXnTe
ee B JOCTYMHOM AJ1S [pyriX Nonb3oBaTeneil MecTe 1 cnegyinTe
ee yKa3aHusM.

C LPY>XXECKUMU NOXeENaHNAMN COTPYAHUKN KOMMaHUn Beurer
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7. CoxpaHeHue, Bbi30B 11 YaaneHne pesynsratos
13MepeHus

8. Coo6LLeHns 0 HemcnpasHOCTSX / YcTpaHeHve
HeucnpaBHocTen

9. OuncTKa 1 XpaHeHre Npuéopa 1 MaHXeTbl .
10. TexHn4eCKMne faHHbIe .
11. TapaHTUsA/CepBUCHOE OBCAYXKNBAHUE .......veeevieeeeererreeenns

1. O3HakomneHune

Y6enuTech B TOM, 4TO ynakoBka npnéopa He noBpexaeHa,

11 POBEpPLTE KOMMIEKTHOCTL NOCTaBKW. Y6eaUTECH B TOM,
Y4TO ynakoBKa npuéopa He NOBPeXAeHa, 1 NPOBEPLTE KOM-
NNEKTHOCTb NOCTaBkU. Nepen ncnonb3osaHnem y6eamnTech

B TOM, YTO NPUGOP 1 ero NPUHAANEXHOCTY HE UMEIOT BUAUMbIX
NOBPEXAEHUN, U yAanuTe BCe YNakoBOYHbIE MaTepuansl. Mpu
Hanu4m COMHEHWIA He UCTonb3yiiTe NPUGOP N 06paTUTECH

K NPOAABLLY WKW MO YKa3aHHOMY afipecy CEPBUCHOI CyXObl.
Annapar 415 U3MepEeHIsi KPOBSIHOMO JAaBNEHNS Ha 3ansCTbe
CNY>XUT ANS HEMHBA3UBHOMO 3MEPEHUS U KOHTPONS apTepu-
anbHOro ABNeHNs y B3POCHbIX NaL/eHTOB.

C ero nomoLLbto Bbl MoxeTe BbICTPO 11 NPOCTO N3MEPSTHL
Batue KpoBsiHOe fiaBneHie, BBOAUTb B NaMsiTh Pe3ynbratbl
3MepeHuii N NoKasbiBaTb N3MeHeHNs fasneHns. Bul 6yaeTe
npenynpexaeHsl Npy BO3MOXHO VMEOLLWXCS HapYLLIEHNSX
puTMa cepaua.

IMonyyeHHble pesynsTaThl U3MEPEHNIA KnaccuduumpyoTes n
oTobpaxaroTes B rpadu4eckom suae.



2. BaxHble yka3aHus
A MosicHeHus1 K cMMBoOnam

B MHCTPYKLMN MO MPUMEHEHINO, Ha YMaKOBKE 11 Ha TUMOBOVA
TabnuKe Npr6opa 1 NPUHAANEXHOCTEN NCMONL3YIOTCS Cemy-
foLLIie CUMBObI:

Storage / Transport

Operating

[onycTumasi Temneparypa 1 BNaxHOCTb BO3-
ByXa Mpu XpaHEHUN 11 TPAHCMOPTNPOBKE

[onyctumas paboyas Temneparypa v Blax-
HOCTb BO3yxa

OTMmevaeT BaxHyto UHchopmaLmio

CobniopgaiiTe MHCTPYKLMIO MO NPUMEHEHNO

OcTopoxHo! 3aluTa oT NPOHNKHOBEHS TBEPAbLIX TEN
|P 21 anametpom 12,5 MM 1 6onblue 1 OT BEPTU-
KaslbHO NafatoLLX Kanenb Bofbl
YkaszaHve

CepuiiHblit Homep

[sN]
C € 0483

Cumon CE nogTeepaaeT COOTBETCTBUE
OCHOBHbIM TPEGOBAHVISIM AUPEKTVBbLI O MEeaW-
LUMHCKUX napenusix 93/42/EEC

Annnvkarop Tuna BF

MoCTOsHHBIN TOK

YTunusaumsa nprnbéopa B COOTBETCTBUN C [Mpek-
TuBoI EC 06 oTXofax aneKkTpruieckoro 1 anek-
TPOHHOro o6opyposaHus — WEEE (Waste
Electrical and Electronic Equipment)

N YTUnusnpoBathb ynakoBKy B COOTBETCTBUN
(_2‘,) C NPeanMCcaHrsiMi Mo OXpaHe OKpy KaloLLel
PAP cpefpl
Mpownssogutens
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A YKasaHus no npuMeHeHUto

o [Insi cpaBHUTENBHOIO aHaNN3a faHHbIX BCeraa namepsiiTe
CBOe apTepuasnbHoe AasneHe TONbKO B ONpeaeneHHbIe Yach!.

e 3a 30 MUHYT O M3MepeHUs CreayeT BO3AEepXKMBATLCS OT Npu-
ema NULLY 1 XKUAKOCTH, KYPEHNS Nan hr3n4ecKix Harpy3ok.

o OTAOXHWTE B TEYEHUE NATU MUHYT NePeL NepBbiM U3Mepe-
HeM apTepuansHoro aasneHus!

e [1py NPoOBEAEHNI HECKONBKIX NOCNEA0BATENbHbIX CeaH-
COB 3MEPEHNS HTEPBaN MeXAY HMU [OIKEH COCTaBNSATb
He MeHee MUHYTBI.

e [1py HANMH4MN COMHEHMUI OTHOCUTENBHO NONYYEHHbIX Pe3ynb-
TaToB MOBTOPUTE N3MEPEHME.




e [ony4yeHHble Bamn camocTosTensHo pesynbraThl U3Mepe-
HWA HOCSIT MCKIIOYUTENBHO NH(OPMATMBHBIN XapakTep 1 He
MOryT 3aMeHNTb MeauLHCKoro obcnepoBanus! O6eyante
pesynbTathl Balumx usmMepeHuin ¢ Bpaiom, HO Hii B KOEM CIly-
4ae He NPUHIMANTE CaMOCTOSITENBHBIX PELLEHNI OTHOCH-
TENbHO NeYeHNst (HanpPUMep, Mo UCMOb30BaHIO IEKAPCTB U1
UX JO3NPOBKE), ONmpasicb Ha Hux!

Vicnonb3oBaHue nprnéopa Ans U3MepeHNsi KpOBAHOTO
[aBneHNs BHe JOMALLHMX YCNOBUIA UAW NPY ABUKEHNN
(HanpvMep, BO BpeMsi MOE3AKN B aBTOMOGWE, B MaLLUHe
1N BepTONETe CKOPOIA MOMOLLM, a TaKXKE BO BPEMSt
(DU3NHECKMX YMPAKHEHUI) MOXET NOBAUSATL HA TOYHOCTb 1
MPUBECTY K OLUMOKAM UMEPEHUS.

He vcnonbayiite npn6op L5 U3MepeHIs apTepranbHOro
[aBIEeHNs Y HOBOPOXAEHHBIX AETEN 1 Y XKEHLLWH, CTpaaaio-
LM npeaknamncueii. Mepen ncnonb3osaHnem npuéopa ans
U3MepeHNs apTepuasnbHOro JaBeHNst BO BpeMsi 6epemeH-
HOCTN PEKOMEHAYETCS MPOKOHCYBTNPOBATLCS C BPAYOM.
[aHHbIi nprbop He NpepHasHayeH Ans UCMonb30BaHNs
nmuamu (BKioyas [eTel) C orpaHnyeHHbIMU (hr3n4ecKnmu,
CEHCOPHbIMU UM YMCTBEHHBIMY CNOCOBHOCTSIMI, C HERO-
CTaTOYHbIMW 3HAHUSIMI WM OMbITOM, 32 UCKIIOYEHNEM CIy-
4aeB, KOrfia 3a HUMI OCYLLECTBISIETCS HALeXalLmii Han3op
WAV OHM MOAYHNAN MHCTPYKLWN MO UCTIONb30BaHMUIO Npy-
60pa. Heobxoanmo cneanTb 3a AeTbMI U He paspeLuarb UM
urpatb ¢ NpUGoPOM.
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® B cnyyae orpaHuyeHnii KpoBoCHabXeHNs Ha OfHON pyKe B
pesynbTare XPOHUYECKIX 1N OCTPbIX 3aboneBaHnii Kpose-
HOCHbIX COCY[I0B (B TOM YICNE CY>KEHUst COCYAO0B) TOYHOCTb
3MepeHnst apTepuanbHOro JABNEHNS Ha 3ansCcTbe TakKe
orpaHunyeHa. B aTom crnyyae ncnonb3yinte N3MepuTenbHbIN
npuéop Ans NPUMEHeHNs B 06nacTy Npeanneybs.
3aboneBaHus cUCTEMbI KPOBOOGPALLEHNSI MOTYT NPUBECTU

K HEMPaBW/bHbIM pe3ynbTaTaM U3MEPEHUS U CHUKEHIIIO
TOYHOCTM N3MepeHNs. MorpelHoCTY B pesynsTatax usMepe-
HIS TaKXXE BO3MOXHbI NPU MOHKEHHOM apTepuanbHoM Aas-
NieHnn, onabeTe, HapyLIeHUsiX KPOBOCHaBXeHNs U cepaey-
HOrO PUTMa, NPY 03HOGE NN LPOXN.

He ncnonbayitTe nprbop 4N1s N3MepeHust apTepuanbHoro
[laBNeHNs BMeCTE C BbICOKO4ACTOTHBIM XVPYPru4eckM npu-
60pom.

MprmeHsiiTe Npu6opP TONBKO AN1S L, ¢ 06XBATOM 3anscTbs,
NPenyCMOTPEHHbIM NapameTpami npuéopa.

O6patuTte BHUMaHNE Ha TO, 4TO BO BPEMS HakaiMBaHus
MOXET 6bITb HapyLLEeHa NOABIXHOCTb COOTBETCTBYIOLLEN
yacTtu Tena.

Bo Bpems 3MepeHIsi KPOBSIHOMO LABNEHNS He [oMnycKaeTcs
npepbiBaHne LMPKYNALuAN KpoBy Ha anutensHoe spems. MNpu
c6oe B paboTe npubopa CHAMITE MaHXETY C PYKN.
W36eraiite AAUTENBEHOIO AABNEHUSA B MAHXXETE 1 YacTbIX
13MepeHuin. HapyLueHrie KpoBOOBpaLLEHIS MOXKET NPUBECTH
K NOBPEXAEHNAM.

Y6enuTech B TOM, 4TO K KDOBEHOCHBIM COCYZaM PyKU, Ha
KOTOPYIO HaKNafblBaeTCs MaHXeTa, He MOLCOEAUHEHO Meau-
LIMHCKOE 060pYA0BaHIE (HEPE3 BHYTPUCOCYAUCTBIA JOCTYM,
apPTEPUOBEHO3HbIN LUYHT UK NPW BHYTPUCOCYAUCTON Tepa-
numu).



© He 1cnonb3ayiiTe MaHXeTy Y INL, C amnyTUPOBaHHON rpyabto.

* Bo n36exaHune panbHenwmnx NoBpexaeHnin He KnaguTe MaH-
XKETY NOBEPX paH.

© HaknapplBaiiTe MaH>eTy TONbKO Ha 3anscTbe. He Haknappbl-
BaliTe MaHXeTy Ha Apyrue Yactu Tena.

e [MTaHne npruéopa NPOVN3BOANTCS NCKIIOHYUTENBHO OT 6aTa-
peex.

© B Liensx aKoHoOMUM 3Hepriv Npuéop Ans U3MepeHus apTte-
puranbHOro LaBneHrs OTKIIOYaeTCs aBTOMATUHECKU, ECNN B
TeyeHne 1 MUHYT He Obina HakaTa H1 OfHa KHomKa.

e [lonyckaeTcst UCnonb3oBaHne Nprbopa ToNbKO B LENsX,
yKa3aHHbIX B JaHHOW UHCTPYKLV NO NpUMEHeHMo. M3roTo-
BUTENb HE HECET OTBETCTBEHHOCTY 3a yLUEP6, BbI3BaHHbIN
HeKBaNMhNLMPOBAHHLIM UM HeNpaBUbHbLIM UCMONb30Ba-
HueMm npubopa.

A YKa3aHus no XxpaHeHuto 1 yxogy

© Annapat COCTOUT W3 NMPELM3VNOHHBIX 1 3NEKTPOHHBIX Y3/10B.

TOYHOCTb Pe3yNLTaTOB M3MEPEHNIA U CPOK Cy>KObl annapara

3aBUCST OT NPaBUILHOCTI 0BPALLEHNS C HIM:

- MNpepoxpaHsiiTe Npuéop oT yAapoB, AECTBUSA BRar,
rpsi3an, CUNbHBIX KonebaHWin TeMnepaTypbl 1 NPAMbIX COM-
HEYHbIX JyYeil.

- He ponyckaiite nageHuii npuéopa.

- He ncnonb3yiite npn6op B61M3N CUNbHLIX 3NEKTPOMArHUTHBIX
nonen, Hanpumep, B6NN3KN paguoannaparypsl Uam Mobunb-
HbIX TeneoHoB

e Ecnu Bbl gnntensHoe Bpems He nonb3yeTech NproopoMm,

PeKOMeHLyeTCs BbIHyTb 6aTapenku.
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A OGpalueHue ¢ aneMeHTamu NMTaHus

e [pu nonaziaHum XULKOCTY 3 aKKyMynsTopa Ha KOXyY Ui
B rn1a3a HeO6XOAMMO NMPOMbITb COOTBETCTBYIOLLMIA y4HaCTOK
60MbLLUMM KONMYECTBOM BOZbI 11 06PaTUTLCS K Bpauy.

o A OnacHoCTb NpornarbiBaHUs Mesikux Yacten! ManeHb-
Kne [IeTN MOryT NPOrNOTUTL 6aTapeikn 1 NOAaBUTLCS UMM,
MoaTomy 6aTapeiikn HEOBXOAMMO XPaHUTb B HELOCTYMNHOM
onsa pgeten mecte!

e O6palLlaiiTe BHMaH1E Ha 0603Ha4YeHNEe NONSIPHOCTM: NIOC
(+) n MuHyC ().

e Ecnn 6atapeiika noTekna, o4ncTuTe otTaeneHve ansa 6ara-
peek cyxoil canteTkon, HafaeB 3aLLyTHble NepyaTku.

o ZawulaiiTe 6aTapeiki oT Ype3MEPHOro BO3AENCTBYIS Tenna.

o A OnacHocTb B3pbiBa! He 6pocaiite 6aTapelikii B OroHb.

® He 3apsixaiiTe 11 He 3aMblKaliTe 6aTapeiikn HaKOPOTKO.

e Ecnu npnbop AAnTeNbHOE BpeMs He 1CMonb3yeTes, n3sne-
KWTe U3 Hero 6aTapeiku.

e cnonbayiite 6aTapelikit ToNbKO OAHOrO THMa Uin paBHO-
LIEHHbIX TUMOB.

e 3ameHsiiTe BCe 6aTapeiikn cpasy.

® He vicnonkayiiTe nepesapspkaemble akkymynsTopbi!

® He pasbupaiite, He OTKpbIBaliTe U He pa3brBaiiTe 6aTapenku.

@ YKa3aHusi N0 peMOHTY 1 yTUAn3aumm

e Barapeiikn 3anpelaeTcst BblbpachiBaTb B 6bITOBON MycOp.
YTunnaupyiTe ncnonb3oBaHHble 6aTapeiiku Yepes CooTBeT-
CTBYIOLLWIA MYHKT c60pa OTXOAO0B.

e He oTkpbiBaiiTe npubop. HecobntogeHre BedeT K notepe
rapaHTin.



© 3anpellaetcs caMoCTOSTENBLHO PEMOHTAPOBATL UKW PETYNN-
poBaTb Npu6op. B aToM cryyae Gonblue He rapaHTUpyeTcs
6e3ynpe4HoCTb paboTbl.
© PeMOHT paspeLLaeTcs BbIMOMHATb TONbKO CEPBUCHOIA
cnyx6e upMbl U1 aBTOPU3NPOBAHHBLIM CEPBICHBLIM Opra-
Hu3aumam. Ho nepep No6bIMU peknamaumsimi BHavasne npo-
BepbTe 6aTapeliku 1, P HEO6XOAUMOCTH,3aMEHUTE 1X.
B vHTepecax oxpaHbl OKpyatoLLiel cpegbl
KaTeropu4eckm 3anpeLLaetcs Boibpackizatb Npuéop no E
3aBepLUEHINN CPOKa ero Cry>X6bl BMECTe C ObITOBbIMY
oTXofamu. YTunnsauys BomKHa NPOnN3BOANTLCS Hepes CooT-
BETCTBYIOLLME NyHKTbI c6opa B Batueli ctpare. Mpubop cne-
[yeT yTnnuauposartb cornacHo Oupektuse EC no otxogam
3NEKTPUYECKOro 1 3NeKTPoHHOro obopyposaHus — WEEE
(Waste Electrical and Electronic Equipment). B cnyyae Bonpo-
COB 06paLLaiiTeCh B MECTHYIO KOMMYHaNbHYIO ClyX6y, OTBET-
CTBEHHYIO 3@ YTUIN3aALMIO OTXOLOB.

A YKa3aHus No aNeKTPOMarHUTHOW COBMECTUMOCTMN

 [pnbop nNpegHasHavueH ans paboTsl B yCIOBUSAX,
NepeynNCNeHHbIX B HACTOALLEN UHCTPYKLN NO NPUMEHEHUIO,
B TOM YinCne B AOMALLHNX YCNOBUSX.

 [1pu HaNM4MK ANEKTPOMArHUTHBIX MOMEX BO3MOXHOCT
1cnonb3oBaHys Npréopa MoryT GbiTb OrpaHuyeHsl. B
pesynerare, Hanpymep, MOryT NOSBAATLCA COOBLLEHNS 00
OLUMBKaX 1N NPOM3OIAET BbIXOA U3 CTPOS AUCMNEs/Camoro
npuéopa.

® He vicnonbayiiTe iaHHbIi NpM6op psaoM ¢ ApyrumMin
YCTpOICTBaMM 1 He yCTaHaBnMBaiiTe ero Ha fpyrue
nprbopbl, 3TO MOXET Bbi3BaTb OWNOKY B paboTte. OgHako,
€CInu UCTOMb30BaHNe nprbéopa BCe-Takn HeobXo[NMo B
TOM BUAE, KaK OnMcaHo BblLLe, cneayeT HabnopaTh 3a
HUM 1 APYrUMU YCTPOUCTBAMW, YTOOb! YOEAUTLCS, YTO OHM
paboTatoT Hagnexalym o6pasom.

e [IpuMeHeHe CTOPOHHIX MPUHAMANEXHOCTEN, OTANYAIOLLUXCS
OT NpunaraeMoro K fJaHHoMy Npu6opy, MOXET NPUBECTY
K POCTY 3M1eKTPOMAarH1THbIX NOMEX 1N ocnabneHnio
MOMEX0YCTONYNBOCTY NPUGOPa 1 TEM CaMbIM BbI3BaTb
owu6Km B paborte.

® HecobtofeHiie JaHHOTO yKa3aHusi MOXET oTpuLaTensHO
CKasaTbCs Ha XxapakTepucTUKax MOLWHOCTY Npubopa.

3. OnucaHue npuéopa

ey

. Kpbilwka otceka pns
6arapeek

2. KHorka BBoga B
namsate M

3. ®yHKLMOHaNbHas
KHorka (®

4. KHormka HacTpouiku +

5. KHonka START/STOP

O]

MaHxxeTa fins 3ansictbs

Lwncnnein

MHowkatop pricka

No

®



WHavkauus Ha gucnnee

1. MNMnkTorpamMma 3ameHbl 6atapeek P
2. MvkTorpamma HeucnpasHocT EE
3. Cucronunyeckoe AaBnexme
4. TIuKTOrpamMma HapyLUeHst puTMa cepaua @
5. EguHmua n3mepeHns: MM pT. CT.
6. MukTorpavMma nonb3osatens i, £
7. [nactonnyeckoe fasnexne
8. Bpems v gata
9. Homep syeliku namsti
10. MukTorpamma «[ynsc» &
11. \3mepeHHoe 3HaueHne YacToTbl ST
nynbca P Vi [l
12. IngukaTop pucka
13. VHpukatop «[eHb / Houb»
(R, P: AM, PM) o0 1
_[38:88 ' 6ol
83878 ' !
AVG —3
5 mmHg |
17T D ao
L l U'l i =
4 U A= - '. >, !
[ D=
”_Tg ‘ ‘ .‘: 1319
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4. MoproToBKa K U3MEPEHMUI0

YcraHoBKa 6aTapeiiku

® CHUMWTE KPbILLKY
oTceka Nt 6atapeek
C NeBOI CTOPOHbI Npu-
6opa.

® BnoxuTe gge 6atapeiku trna 1,5 B AAA (Alkaline Tuna
LR 03). BcTaBnsiite 6atapeiikit TONbKO COOTBETCTBEHHO X
NONSIPHOCTY 1 MapKUPOBKe. KaTeropnyecku 3anpeLlaetcs
CMONb30BaTh 3apsKaemble akKyMynsTopbl.

e TiaTenbHO 3aKpOIiTe KPbILLKY OTCeKa st 6aTapeek.

Ecnu nosiBnsieTca nukTorpamMma 3ameHbl 6atapeek K2, npo-
BefeHne n3mepeHnii 6onbLLe HEBO3MOXHO, 1 Bbl AOMKHbI
3aMeHUTb BCe GaTapenku.

A Yrunusauus 6atapeek

¢ BbibpacbiBaiiTe NCNONb30BaHHbIE, MOMHOCTHIO Pa3PSXKEHHbIE
6aTapelikv B cnieynanbHble KOHTENHEpPbI, CAaBaiTe B MyHKTbI
npuema CrneLoTXOA0B UK B Mara3uHbl 31eKTpoo6opynoBa-
HUs. 3aKoH 06513bIBaET Nosb3oBaTtenein o6ecnednTb yTuam-

3auunto 6aTapeek.

e CriefytoLLme 3HaK npegynpexaatoT
Pb Cd Hg

0 Hannyum B 6atapeiikax TOKCUYHbIX BELLECTB:
Pb = cBuHel,

Cd = kagmui,

Hg = p1yTb.




Hactpoiika BpemeHu u patbl

Bbl 06513aT€1bHO AOMKHBI HACTPOUTL BPEMS 1 AaTy. Tonbko

npu 3ToM Bbl MOXeTe NpaBuibHO BBOAUTL B MaMsTb Pesynb-
TaTbl U3MEPEHMI C BPEMEHEM 11 AATON 1 NO3AHEE Bbl3bIBaTh
nx. Bpems nokasbiBaetcsa B 24-4acosom copmare.

HacTpoiika aatbl i BPEMEH NPON3BOANTCS CneayioLmum obpa-

30M:

o Bknouute annapat kHorkoin Q.

® Haxmunte 6onee 4em Ha 5 CekyHA (PYHKLMOHAMBHYIO KHOMKY
®.

® /lHgnKauma mecsiua Ha4uHaeT Muratb. HacTpoiiTe gyHKLmo-
HasbHOM KHOMKOIA + Mecsl, 1-12 1 NopTBepANTE HACTPOIIKY
hyHKUMOHanbHoi kHorkomn (.

© HacTpoiiTe fieHb / Yac / MUHYTY, Kaxablii pa3 NoATBEPXaas
BbIGOP (yHKLMOHabHOM KHomkomn (.

* [NogTBepauTe BLIGOP (hyHKLMOHANbHOI KHomKomn (.

5. UsmepeHne KpoBSHOIo faBfieHUs

[Insi npoBeneHNs N3MepeHnii Temnepartypa npuéopa
[OMXHa COOTBETCTBOBATbL KOMHATHO. I3MepeHne MOXHO
OCYLLECTBSITb HA NIEBOM WiV NMPaBOM 3ansicThe.
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Hanoxutb MaHXeTy

eOronuTe 3anacTbe. Cnegute 3a TeM, YTOObI KpOBOOOPALLE-
HIIO B pyKe He NPensiTCTBOBaNa CAMLLIKOM TeCHasi ofexaa v
T. N. Hanoxure MaHXXeTy Ha BHYTPEHHIO CTOPOHY 3ansCThbsl.

© 3achuKcupyiiTe MaHXeTy NEHTO-NUMYYKON TakuM 06pa3om,
4TO6bI BEPXHUI Kpaii annapata Haxoguncst npubnnantensHo
Ha 1 cM BblLLE MOAYLLEYKM Y OCHOBaHWS 6OMbLLIOMO NanbLia.

o MaHxxeTa [JoMmKHa MNOTHO MpuUAerath K 3ansicTbio, HO He
pesartb ero.

[laBneHue Ha NIEBOM 1 NPABOM 3arsCTbe MOXET OTINYATHCS,
4TO 0GBSACHSIET BO3MOXXHOE Pasnnyne B pesynsTratax uamepe-
HWiA. Beerga npoBoauTe M3MepeHiie Ha OfHOM U TOM Xe 3ansi-
CTbe.

Ecnu pasnuume B pesynsTaTtax ClUWKOM BENMKO, HEOGXOAMMO
06CyaNTh C Bpa4oM, Ha KakoM 3ansicTbe 6YayT NPOBOAUTLCA
13MepeHus.



MpuHATL NpaBUNbHOE NONOXKEHNe ® BbiGepyTe KHOMKM + NaMsiTb nonb3osatens 1 unm 2. HayHute

® OT[OXHWTE B TeYEHIe NATU MUHYT Neper, NepBbIM N3Mepe- MPOLIECC ISMEPEHISA HaXXATUEM KHOMKIA ®. Mocne nposepkwm
HueM apTepuansHoro fasneHus! B npoTuBHOM cnyyae Bo3- AVCriNes], NP1 KOTOPOIA 3aroparoTest BCe LMdpbl, MaHxeTa
HUKAIOT HETOYHOCTU U3MEPEHNS. aBTOMaTU4ecKy HapyBaeTca. Elle Bo Bpems HarHeTaHus

BO3[yxa annapar NPOBOAWT NPefBapUTENbHbIE U3MEPEHUS,
pesynkTaThl KOTOPbIX CIyXaT A4S OLeHKI TpeGyeMoro fjas-
NeHust HarHeTaHns. Ecnn aToro AaeneHnst He JOCTaTO4HO,
annapar aBTOMaTu4ecK MoBbILIAET ero.

lMocne 3TOro fjaBneHne B MaHXXeTe MEANEHHO OMyCKaeTcs 1
13MepsieTCs MynbC.

Mo OKOHYaHWM U3MEPEHNSt OCTATOYHOE AaBNeHe BO3MyXa

Bbl MOXeTe NpoBoauTL 13MepeHue cras
v nexa. [ins namepeHus aprepuans-
HOro faBnieHns 3aiMuTe yoo6Hoe nomo-
XeHue cuas. CnvHa u pyKn JOMKHbI
UMeTb ornopy. He ckpelLuBaiiTe HOru.
MocTaBbTe CTYNHU POBHO Ha non. Heo6-
XOAMMO NOANepeTb PYKY U COrHyTL ee B

nokte. O6s3aTenbHO cnepuTe 3a TeM, YTOObl MaHXeTa Haxo- GbICTPO MoHKaeTes. MoSBNSOTCSA NOKa3aHus 4acToTbl

[unack Ha ypoBHe cepaLa. B npoTuBHOM cnyyae BO3MOXHbI nynbca, CUCTONNYECKOrO U ANACTONNHECKOTO KPOBSIHOMO

3Ha4MTENbHbIE OTKMOHEHWUS PesynbTaToB usmepeHns. Pac- Aasnenus.

cnabkTe pyKy 11 NafoHu. © Bbl MOXETE B NGO MOMEHT NpepBaTh U3MepeHue Haxa-
o [1ns TOro, YT06bl NONYYNTb TOYHbIE PE3YNLTaTbl U3MEPEHUI, uem kronkn (.

Heo6X0AMMO BECTU Ce6s1 CMOKOIHO 1 He pa3roBapuBaTh BO e MukTorpamma £_ NosBNAeTCA, €CNN M3MepeHme He MOXeT

BPEMS! 3MEPEHUSI. 6bITb BbINONHEHO AOMKHLIM 06pa3om. MpouTuTe rasy

«CO06LLEHUS O HEMCNPaBHOCTSX/YCTPaHeHe HencnpasHo-

BeiGop 3Y CTell» B JaHHOI UHCTPYKLW 11 TOBTOPUTE U3MEPEHME.

BrkntounTe annapar kHomnkoii (. BblvﬁePWTe Tpeoyemyto sHerky o Mpun6op Yepes 1 MUHYTY cam aBTOMATUHECK! BbIKMKOYUTCS.
naMsTy HaxaTneM hyHKLMOHANBHOM KHOMKK +. MNpeanara-
totca aga 3Y ¢ 60 A4eiikami NaMaTI KaKaoe, YTOBbl MOXHO Meper NOBTOPHLIM M3MePeHIeM NOAOXAUTe @

6bI10 COXPAHSTb OTAENBHO APYr OT Apyra pesynsTaTsl U3Me- He MeHee MUY TbI!
PeHuUit 415 ABYX PASNUMHLIX NIOAEY! UV COXPAHSTL USMEPEHNs 6, OLeHKa Pe3ynLTaToB

OTAEIBHO 10 YTpam 1 BE4epam. Hapyl.ueva cepaevyHoro purma:

BbINonH1Tb U3MepeHme KPOBSIHOTO AaBNEHNs! [laHHbIll annapat MOXeT BO BPEMS 3MepeHNst AEHTU(MLMPOBATL
® HapieHbTe MaHXeTy, Kak 6bI110 OMNCaHO BbILLE, 11 MPUMUTE BOSMOXHbIE HAPYLLIEHVS CEPAEHHOTO LYKNa U B MOJOGHOM Criyyae
MNONOXeEHME, B KOTOPOM ByAET NPOBOAUTLCS U3MEPEHME. yKa3blBaeT Ha 370 NMKTOrpaMmol @~
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OTO MOXET CNYXUTb MHAUKATOPOM apuUTMUN. ApUTMUS — 3TO
3a6oneBaHvie, Npn KOTOPOM CEPAEYHbIA PUTM HapyLUaeTcs
113-3a NMOPOKOB B B1O3NEKTPUYECKOI CUCTEME, KOTOpas ynpas-
NSET cepAeYHbIMI coKpatLeHsiMn. CUMNTOMbI (MPONYLLEHHbIE
1NV NPEXAEBPEMEHHbIE CEPAEYHbIE COKPALLEHNS, MEANEHHbII
ANV CANLIKOM GbICTPbI MyNbC) MOTYT BbI3bIBATLCS, CPEAN NPO-
Yero, 3ab6onieBaHNAMI CEPALA, BO3PacTOM, (DU3NONOrM4eCcKoii
NPEenpPacnoNoXeHHOCTBIO, YPE3MEPHBIM YNOTPEBNEHNEM TOHU-
3VPYIOLLMX 1 BO3GYXXAAMOLLMX NPOAYKTOB, CTPECCOM Ui HEOO-
cbinaHnem. ApUTMISE MOXET ObiTb OBHaPY)XeHa TONLKO Npu
o6cnegoBaHv BpaioM.

[MoBTOpUTE U3MeEpPEHIe, eCn MUKTOrpaMma W~ NosBAseTCS
Ha Aucnee nocne 3MepPeHNs. Y4TuTe, YTo nepes namepe-
Hem Bbl LOMKHbI 5 MUHYT OTHOXHYTh, & BO BPEMS USMEPEHUs!
He [JOMKHbI FOBOPUTB 11 ABUraTbCs. ECin nukTorpamma ‘@w-
NOSIBNSETCS YacTo, 06paTnTeCh K Bpady. CamopmarHocTuka
camoreyeHie Ha OCHOBaHWN PE3YNLTaToOB U3MEPEHNIA MOTYT
6bITb onacHbIMW. O6513aTENbHO BIMONHSNTE YKa3aHus Bpaya.

WupavkaTop pucka:

OLeHKy pe3ynbTaToB U3MEPEHNIA MOXXHO NMPOBECT

C NMOMOLLbIO TabNNLbIl, NPEACTABNEHHON HUXeE.

OpHaKo 3Tu CTaHLapPTHbIE 3HAYEHUS CRYXKAT TONbKO OBLLUM
OPUEHTUPOM, TaK Kak NHANBUAYaNbHbIE 3HA4YEHWS! KPOBSIHOTO
[aBJeHNst y pasHbiX MIOAel BapbypyoTCs B 3aBYICUMOCTM OT
NPUHaANEXHOCTM K TOI WA UHO BO3PACTHON rpynne 1 T. M.
BaXKHO perynsipHo KOHCYNbTUpoBaThCs ¢ Bpadom. Bpay
onpeaenuT Balum MHAMBIAYanbHbIE 3HAYEHNS HOPMabHOro
KPOBSIHOIO [JABNEHNs, @ TAKXKE 3HAYEHUS, BbILLE KOTOPbIX
KPOBSIHOE A@BMeHIe CreayeT KnaccunumpoBaTh Kak ornacHoe.
papauus Ha gucnnee u Wkana Ha Npuéope NoKasbIBaroT, B KAKOM
[AvanasoHe HaxoauTCs M3MepeHHoe AaBnexue. Ecnn aHaqeHus

CMCTONMYECKOTO 1 ANACTONNYECKOrO AABNEHNS HAXOAATCS
B pasHbIX A1ana3oHax (HanpuMep, CUCTONMYECKOE faBreHme

— BbICOKOE B [JOMYCTUMbIX Mpefenax, a AMacTonmyeckoe —
HOpMarnbHoe), To rpacu4eckoe AeneHne Ha npubope Beerpa
6ypet oTobpaxaTb 6onee BbICOKME NPefensbl, Kak B ONMCaHHOM
npuMepe: BbICOKOe B AOMYCTUMbIX Npefenax.

[uana3oH 3Ha4yeHuit | Cuctonuue- | Aimactonn- | PekomeHpy-
KPOBSIHOTO flaBNieHNs1 | cKoe Yyeckoe [aB- | eMble Mepbl
[aBneHne | neHne
(B MM pT. CT.) | (B MM pT. CT.)
CreneHb 3: | kpac- | =180 =110 obpatLieHne
Tshenas HbIl K Bpayy
rMNepPTOHNS
Crenenb 2: | opaH- | 160-179 100-109 obpalLieHue
norpaHnyHas | ykeBbIn K Bpa4vy
rANEPTOHNS
Crenenb 1: [ >xen- | 140-159 90-99 perynsipHoe
cnabasi cte- | Tpiif rnocelleHne
neHb runep- Bpava
TOHUN
Bbicokoe 3ene- | 130-139 85-89 perynsipHoe
B AONYCTU- | Hpii rnocelleHne
MbIX Npege- Bpaya
nax
HopmaneHoe | sene- | 120-129 80-84 CaMOKOH-
HbIl Tponb
OnTumanbHoe| 3ene- | <120 <80 CaMoKoH-
HbI Tponb

Wctoynnk: WHO, 1999 (World Health Organization)




7. CoxpaHeHue, BbI30B U yaaneHue
pe3ynbraToB U3MEpPeHust

© Pe3ynbTaTbl KXXAOro YCMELLHOro N3MEPEHIISt COXPAHSIOTCS
B NamMsiT BMeCTe C Aatoil u BpemeHeMm. Mpu 6onee Yem 60
pesynsTatax camblii CTapblil Pe3ynbTaT nepennebiBaeTcs.

® Bbi6epute kHonkoi M, a 3aTem KHOMKOI + Tpedyemyto

A4eiiky namsTy.

Mocne NOBTOPHOrO HaxxaTus KHonku M nokasbiBaeTcs cpefHee

3HaYeHe BCeX PesynsTaToB N3MEPEHUiA, COXPaHEHHbIX B

A4elika NamsaTy Nonb3oBaTens.

Mpy NOBTOPHOM HaXaTuu KHOMKy coxpaHeHust M oto 6pa-

)KaeTcs cpefHee 3Ha4YeHNE 13 BCEX PE3YNbTaToB YTPEHHUX

n3mepeHuin 3a nocnegHue 7 gHen (Ytpo 5:00 - 9:00, nHgu-

Kauusi A).

Mpy NOBTOPHOM HaXaTuu KHOMKy coxpaHeHust M oto 6pa-

)KaeTcs cpefHee 3Ha4YeHNe 13 BCEX Pe3yNnbTaToB BEHEPHIX

n3mepeHunin 3a nocnepHue 7 gHen (Bevep: 18:00 - 20:00,

nHauKaums P).

© [pu panbHeNLWNX HaxxaTusx KHOMKy BBoga B namsite M

MOKa3bIBAIOTCS NMOCNEHNE PE3YNbTaThl OTAENbHBIX U3Mepe-

HUI C AATO N BPEMEHEM.

[ins TOro, YTO6bI CTEPETH NaMsATb, BHA4aNe HaXXMnUTe KHOMKY

M, Ha gucnnee nosiensietcs na. . Mocne atoro Bbl MoxeTe

KHOMKOW + BblGpaTh S4eliKy NamaT Nonb3oBatens, a 3atem

noaTeepAnTb KHomkon M. Tenepb 0fHOBPEMEHHO HaXKMUTe

Ha 5 cekyHa kHorku + 1 (O (Ha ancnnee nosiBnseTcs coob-

wexve CLA).

Ecnu Bbl XOTUTE CMEHUTb NONb30BaTENbCKIE SHENKN, TO

cobntopaiTe ykasaHus, NpuBeLeHHble B pasgene «Boibop

3Y».

81

8. Coo6LyeHust 0 HemcnpaBHOCTSAX /
YcTpaHeHue HencnpaBHOCTEN

Mpy BO3HUKHOBEHMM OLWINGOK Ha AUCTINEe NOSIBASETCS CO06-

LweHue 06 owwmbke E_.

Co0o6LLeHMs 06 oLumbKax NosBASIOTCS, €CM

* He yaanoch namepnTb nynsc: E¥;

* BO BpeMmst U3MepeHNst Bbl aBrraeTecs unu rosopute: Ee;

® MaH)XeTa NpUeraeT CAMLLKOM MAOTHO UMK CANLLIKOM Cnabo:
E3;

* MPOUBOLLIY OLLMGKM BO Bpems uamepeHus: EY;

* faBneHve HakaumsaHua npesbiwaet 300 mm pr. ct.: E5;

e Garapeliki NouTH paspsikeHsl A1 E6.

B Takux cnyyasix BbINoNHUTE NOBTOPHOE 13MepeHUe. MoMHUTE,

YTO Bbl HE BOMKHbI ABUraTLCS UM FOBOPUTL BO BPEMS 3Me-

peHusi. Mpu Heo6XOAMMOCTY YCTaHOBUTe BaTapeiikil 3aHOBO

UNY 3aMEHUTE UX.

9. OuuncTKa n XpaHeHue Npuéopa u MaHXXeTbl

¢ [Npon3BogunTe 0HMCTKY NPUGOPA N MaHXETbI C OCTOPOXKHO-
CTbto. icnonbayiiTe TONbKO Crierka yBnaxxHeHHyto canderky.

© He 1cnonb3yiiTe YnACTSLLME CPEACTBA UMK PACTBOPUTENN.

® Hu B kOEM cryyae He onyckariTte npréop 1 MaHXeTy B BOAY,
TaK Kak nonapaHue Bofbl NPUBEAET K MOBPEXAEHIO Npu-
60pa 1 MaHXeTbl.

© [pu XpaHeHNN Ha NPUBOPE 1 MaHXXETE He JOMKHbI CTOSATh
TAXeNble npeameTsl. VI3snexkuTte 6atapeiku.



10. TexHMYeckune faHHble

Mopgenb Ne

BC 32

Tun

BC32/1

MeTog N3MepeHns

OcuunnnpyroLLmin, HenHBa3BHOE
13MepeHne apTepuanbHOro JaBneHis
3ansacTbst

[nanasoH
N3MEPEHUI

[asnexve B marxete 0-300 MM pT. CT,,
LS CUCTONNYECKOTO

50-250 mm pT. CT,,

NS ANacTonn4eckoro

30-200 mm pT. CT,,

MNynbc 40-180 yaapos/MuH.

TOYHOCTb MHAVKALMUM

+3 MM pT. CT. /151 CHCTO/IMHECKOTO,
+3 MM pT. CT. /151 AACTONMYECKOTO,
nynsC +5 % OT onpefensiemMoro aHa-
YeHu

HapexHocTtb MakcuManbHO AOMyCTUMOe CTaHAapT-
3MepeHUii HOE OTKJIOHEHNE MO pesynbTatam Kiu-
HYECKIX UCTIbITAHWIA:
8 MM pT. CT. Ansi cucTonu4eckoro/
8 MM pT. CT. A5 ANACTONMYECKOro
[iaBneHus
Mamatb 2x 60 s4eek namaTu
Pasmepebl [072 mm x LLI 69 mm x B 60 Mm
Bec MpumepHo 101 r (6e3 GaTapeek)

Pa3mep mMaHxeTbl

ot 135 no 195 mm
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[on. ycnosus
aKcnnyaraumm

ot +5°C o +40°C, 15-93 % npwu oTHO-
CUTENBHON BNaXXHOCTN Bo3ayxa (6e3
06pa3oBaHiIs KOHAeHcaTa)

[on. ycnosus

ot -25°C o +70°C, < 93% npu oTHO-

XpaHeHs CUTENbHO BNaXXHOCTU BO3AYXA,
700-1060 rfa paBneHnst okpy>xaio-
Len cpepbl

OnekTponuTaHne 2x 1,5B —— — 6artapeiiku Tvna AAA

Cpok cnyx6b! [ins oK. 250 13MepeHuii, B 3aBUCHMO-

6aTapeek CTV1 OT BbICOTbI KPOBSIHOMO AaBNEHNS
NN SaBneHs Haka4mnBaHys

Knaccudukaums BHyTpeHHe obecneyerue, IP21, 6e3 AP

nnn APG, NnpopomK1TensHoe Nenosb-
30BaHue, annaukatop Tuna BF

CepuiiHbIii HOMEP HaXOANTCA Ha NPUGOPE UK B OTAENEHNN
AN 6atapeek. B cBa3y ¢ passuTieM NpoayKTa KoMnaHns
0CTaBnseT 3a CO60I NPABO Ha N3MEHEHNE TEXHNHECKMX XapaK-
TepucTuk 6e3 NpeaBapuTENbHOIO YBEAOMIEHUS.

o [laHHbI NPMGOP COOTBETCTBYET EBPOMNENCKOMY CTaH-
napty EN60601-1-2 (CooTetcTBUE cTaHgaptam CISPR 11,
IEC 61000-4-2, IEC 61000-4-3, IEC 61000-4-8) n siBnsietcs
NPEAMETOM 0COObIX Mep NPEAOCTOPOXKHOCTYN B OTHOLLEHNN
3NIEeKTPOMArHUTHON COBMECTUMOCTU. CnepyeT y4ecTb, YTO
NEPEHOCHBIE 1 MOGSIbHBIE BbICOKO4ACTOTHBIE KOMMYHUKA-
LIMOHHbIE YCTPOIICTBA MOTYT NOBAUSATL Ha AaHHbIN NPUGOP.

e [Tpn6op cooTBETCTBYET TpeboBaHusM anpekTuebl EC 93/42/
EEC o mepuumHcKoM 060pyfoBaHum, 3aKoHa 0 MeaMLMH-
CKOM 060pYA0BaHNN, a TaKXXe EBPOMENCKIX CTaHAap-

ToB EN1060-1 (HemHBasvBHble Npu6opbI ANs 3MepeHNst



apTepuanbHoro AaeneHus, YacTb 1: 06Lyme TpeboBaHus) 1
EN1060-3 (HevHBa3MBHble NprbopbI 415 UMEPEHUS apTepu-
anbHOro faenexns, 4acTb 3: 4ONONHUTENbHbIe TPeGOBaHMS
K 3NEKTPOMEXAHNYECKIM CUCTEMaM U3MEPEHUs apTepuanb-
Horo aasneHust) 1 IEC80601-2-30 (MeauLMHCKME aneKkTpuye-
ckve npubopsl, 4acTb 2-30: ocobble NpeanMcaHus no obe-
cneyeHnio 6e30MacHOCTI, BKIOHas OCHOBHble 0COBEHHOCTU
NPON3BOANTENBHOCTY aBTOMATN3NPOBAHHbIX HEVHBa3WBHbIX
Np1GOPOB ANt UBMEPEHNS apTepuanbHOMO LaBneHNs).

® ToYHOCTb AaHHOro NpPMGopa ANs U3MepeHUs apTepuansHoOro
[aBneHus 6bina TLaTenbHO NpoBepeHa, Npu6op 6bii pas-
paboTaH C pacyYETOM Ha ANUTENbBHbINA CPOK JKCMyaTaumm.
IMpw ncnonb3oBaHU NpUGopa B MEAULIMHCKNX YHPEXAEHUSIX
Heo6X0AMMO NPOBECTY MEANLIMHCKYIO NPOBEPKY C MOMOLLbIO
COOTBETCTBYIOLMX CPEACTB. ToUHbIE AaHHbIE A8 NPOBEPKM
TOYHOCTU NPrGOPa MOXXHO 3aNPOCUTb B CEPBICHOM LIEHTPE.

11. FapaHTus /cepBucHoe o6cnyxmBaHue
Bonee nogpo6Has nHdopmaLms no rapaHTun/cepsucy
HaxoAUTCS B rapaHTUAHOM/CEPBUCHOM TanoHe, KOTOPbIi
BXOAUT B KOMMEKT MOCTaBKMU.
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B03MOXHbI OLLINGKM 11 N3MEHEHMS



POLSKI

Spis tresci
2. Wazne wskazowki
3. Opis urzadzenia...........

4. Przygotowanie do pomiaru.
5. Pomiar ci$nienia tetniczego
6. Interpretacja wynikéw

W komplecie:

o Cisnieniomierz z mankietem
¢ 2 baterie AAA 1,5V LR03

¢ Pudetko do przechowywania
e Instrukcja obstugi

Szanowni Klienci,

cieszymy sie, ze zdecydowali sie Pafistwo na zakup naszego
produktu. Firma Beurer oferuje doktadnie przetestowane,
wysokiej jakosci produkty przeznaczone do ogrzewania ciata,
pomiaru wagi, ci$nienia krwi, temperatury ciata i tetna, a takze
przyrzady do fagodnej terapii, masazu, pielegnacji urody i
poprawy jakosci powietrza. Nalezy doktadnie przeczytac i
zachowaé niniejsza instrukcje obstugi, przechowywac jg w
miejscu dostepnym dla innych uzytkownikdw i przestrzegac
podanych w niej wskazéwek.

Z powazaniem,
Zespdt firmy Beurer
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7. Zapis, odczyt i usuwanie wynikéw pomiaru
8. Komunikaty bfedéw/usuwanie bteddw..........
9. Czyszczenie i dbato$é o urzadzenie oraz mankiet ..
10. Dane techniczne...
11. Gwarancja/serwis ....

1. Opis

Urzadzenie nalezy sprawdzi¢ pod katem zewnetrznych uszko-
dzen opakowania oraz kompletno$ci zawartosci. Urzadzenie
nalezy sprawdzi¢ pod katem zewnetrznych uszkodzen opa-
kowania oraz kompletnosci zawartosci. Przed uzyciem nalezy
upewnic sig, ze urzadzenie i akcesoria nie wykazuja zadnych
widocznych uszkodzen i ze wszystkie elementy opakowania
zostaty usuniete. W razie watpliwosci nie wolno uzywac urza-
dzenia i nalezy zwréci¢ sig do przedstawiciela handlowego lub
pod podany adres serwisu.

Cisnieniomierz nadgarstkowy stuzy do nieinwazyjnego pomiaru
i monitorowania cisnienia tetniczego krwi u oséb dorostych.
Umozliwia on fatwy i szybki pomiar ci$nienia krwi, a takze
zapisanie zmierzonych wartosci i wyswietlenie ich w formie
wykresu. Uzytkownik jest ostrzegany o wystapieniu zaburzen
rytmu serca.

Zmierzone wartosci sa klasyfikowane i oceniane w formie gra-
ficznej.



2. Wazne wskazoéwki
A Objasnienie symboli
W instrukcji obstugi, na opakowaniu i tabliczce znamionowej

urzadzenia oraz akcesoridw znajduja sie nastepujace symbole:

Uwaga

Wskazéwka
Wazne informacje

Nalezy przestrzegac instrukcji obstugi

Czes¢ aplikacyjna typu BF

(IS

Prad staty

Utylizacja zgodnie z dyrektywa WE w sprawie
zuzytego sprzetu elektrycznego i elektronicz-
nego - WEEE (Waste Electrical and Electronic
Equipment)

¢

Opakowanie zutylizowaé w sposéb przyjazny
dla srodowiska

=0

Q

k)
>
T

Producent

E
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Storage / Transport

Operating

Dopuszczalna temperatura i wilgotnosé
powietrza podczas przechowywania oraz
podczas transportu

Dopuszczalna temperatura i wilgotnosé
powietrza podczas pracy

Ochrona przed ciatami obcymi o Srednicy
12,5 mm i wigkszymi oraz przed kroplami
wody spadajgcymi pionowo

P21

C € 0483

Numer seryjny

Oznakowanie CE potwierdza zgodnos¢ z
zasadniczymi wymogami dyrektywy 93/42/

EEC w sprawie wyrobéw medycznych

AWskazéwki do zastosowania

e Mierz cisnienie zawsze o tej samej porze dnia, aby zmierzone
warto$ci byty poréwnywalne.

¢ Na co najmniej 30 minut przed wykonaniem pomiaru nie
nalezy jesé, pi¢, pali¢ ani podejmowac wysitku fizycznego.

e Przed pierwszym pomiarem cisnienia krwi nalezy odpoczaé
przez ok. 5 minut!

e Jesli uzytkownik chce wykona¢ kolejno wigksza liczbe
pomiardw, nalezy zachowac¢ przerwy migdzy pomiarami,
wynoszace przynajmniej 1 minute.

e Powtdrz pomiar, jesli zmierzona warto$¢ budzi watpliwosci.



® Zmierzone warto$ci maja wyfacznie charakter informacyjny,
pomiar ci$nienia nie zastepuje badania lekarskiego! Po zmie-
rzeniu ci$nienia nalezy zasiegna¢ porady lekarskiej. Na pod-
stawie pomiaru w zadnym wypadku nie wolno podejmowaé
decyzji medycznych na wtasna reke (np. dotyczacych stoso-
wania lekéw i ich dawkowania)!

Stosowanie ci$nieniomierza poza domem lub w ruchu (np.
podczas podrézy w samochodzie, karetce lub helikopterze
badz w trakcie wykonywania éwiczen fizycznych, np. sportu)
moze wptywaé na doktadno$¢ pomiaru i prowadzi¢ do
btedéw pomiaru.

Nie wolno uzywa¢ cinieniomierza do pomiaru ci$nienia tet-
niczego u noworodkow i kobiet cierpiacych na zatrucie cia-
zowe. Przed zastosowaniem ci$nieniomierza w czasie cigzy
zaleca sie konsultacje z lekarzem.

Urzadzenia nie moga obstugiwac osoby (wiacznie z dzie¢mi)
0 ograniczonej sprawnosci fizycznej, ruchowej oraz umysto-
wej lub z brakiem do$wiadczenia i/lub wiedzy, chyba ze (w
celu zachowania bezpieczenstwa) znajduja sie one pod nad-
zorem odpowiedniej osoby lub otrzymaty instrukcje, w jaki
sposoéb korzysta sie z urzadzenia. Nalezy uwazac, aby dzieci
nie bawity sie urzadzeniem.

W przypadku probleméw z ukrwieniem reki w wyniku chro-
nicznej lub zaawansowanej choroby naczyniowej (m.in. zwe-
Zenia naczyn krwionos$nych) doktadno$¢ pomiaru cisnie-
niomierza nadgarstkowego jest ograniczona. W takim
przypadku nalezy stosowac cinieniomierz naramienny.
Choroby uktadu krazenia moga powodowaé btedy pomiaru
lub zaburza¢ doktadno$¢ pomiaru. Dotyczy to takze bar-
dzo niskiego cisnienia krwi, cukrzycy, zaburzen rytmu serca i
ukrwienia, a takze dreszczy i drgawek.
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e Cisnieniomierza nie wolno stosowa¢ razem z urzadzeniem
chirurgicznym o wysokiej czestotliwosci.

Urzadzenie stosowac tylko u oséb o podanym obwodzie
nadgarstka.

Podczas pompowania urzadzenia moze doj$¢ do zaburzenia
sprawnosci danej koriczyny.

Nie wolno zaktocac cyrkulaciji krwi przez zbyt dtugi pomiar
ci$nienia. W przypadku btednego dziatania urzadzenia nalezy
zdja¢ mankiet z ramienia.

Unika¢ utrzymywania ci$nienia w mankiecie oraz czgstych
pomiaréw. Spowodowane tym zaburzenie przeptywu krwi
moze spowodowac uszczerbek na zdrowiu.

Mankietu nie nalezy zaktada¢ na ramie, w ktérym leczone sa
tetnice i zyly, np. angioplastyka/terapia naczyn krwionosnych
czy przetoka tetniczo-zylna (AV).

Nie zaktada¢ mankietu osobom po amputacii piersi.

Nie zaktada¢ mankietu na rany, poniewaz moze doj$¢ do dal-
szych obrazen.

Zaktada¢ mankiet wytacznie na nadgarstek. Nie zaktadaé
mankietu w innych miejscach ciata.

Ciénieniomierz moze by¢ zasilany wytacznie bateriami.

Jesli w ciagu 1 minuty nie zostanie naci$niety zaden przy-
cisk, nastapi automatyczne wytaczenie cinieniomierza w
celu oszczedzania baterii.

Urzadzenie jest przeznaczone wytgcznie do uzywania w celu
okreslonym w niniejszej instrukcji obstugi. Producent nie
ponosi odpowiedzialno$ci za szkody wynikte z niewtasci-
wego uzycia urzadzenia.



A Wskazowki dotyczace przechowywania i uzytkowania

o Ci$nieniomierz jest wykonany z precyzyjnych podzespo-
téw elektronicznych. Ostrozne obchodzenie sig z urzadze-
niem ma $cisty zwigzek z doktadno$cia pomiaréw i dtugoscia
okresu eksploatacji:

- Urzadzenie nalezy chroni¢ przed wstrzasami, wilgocia,
zanieczyszczeniem, duzymi wahaniami temperatury i bez-
posrednim nastonecznieniem.

- Nie upuszczaé urzadzenia.

- Ci$nieniomierza nie uzywa¢ w poblizu silnych pél elekt
romagnetycznych, a takze urzadzen radiowych i telefondw
komarkowych.

o Jesli ci$nieniomierz nie bedzie uzywany przez diuzszy czas,
nalezy wyja¢ baterie.

A Wskazéwki dotyczace postgpowania z bateriami

o Jesli dojdzie do kontaktu elektrolitu ze skérg lub oczami,
nalezy przemy¢ dane miejsce woda i skontaktowac sie z
lekarzem.

. A Istnieje niebezpieczenstwo potknigcia! Mate dzieci
mogtyby potkna¢ baterie i sie nimi udusié. Dlatego baterie
nalezy przechowywac w miejscach niedostepnych dla dzieci.

e Nalezy zwrdci¢ uwage na znak polaryzacji plus (+) i minus (-).

o Jesli z baterii wyciekt elektrolit, nalezy zatozy¢ rekawice
ochronne i wyczysci¢ przegrode na baterie sucha szmatka.

© Baterie nalezy chroni¢ przed nadmiernym dziataniem wyso-
kiej temperatury.

° A Zagrozenie wybuchem! Nie wrzucac baterii do ognia.

¢ Nie wolno tadowa¢ ani zwiera¢ baterii.
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e W przypadku niekorzystania z urzadzenia przez dtuzszy czas
wyjac¢ baterie z przegrody.

e Nalezy uzywac tylko tego samego lub réwnowaznego typu
baterii.

e Zawsze nalezy wymienia¢ jednoczesnie wszystkie baterie.

e Nie nalezy uzywa¢ akumulatoréw!

¢ Nie wolno rozmontowywac, otwiera¢ ani rozdrabniaé baterii.

@ Wskazowki dotyczace naprawy i utylizacji

e Baterii nie wolno wyrzuca¢ do zwyktego pojemnika na
$mieci. Wyczerpane baterie nalezy oddawac¢ do punktu
zbiérki zuzytych baterii.

¢ Nie otwiera¢ urzadzenia. Otwarcie urzadzenia powoduje
utrate gwarancii.

¢ Nie naprawia¢ ani nie regulowa¢ samodzielnie urzadzenia.

W takim przypadku nie bedzie gwarantowane jego prawi-
diowe dziatanie.

e Naprawy moze wykonywac tylko serwis producenta lub auto-
ryzowany dystrybutor. Przed ztozeniem reklamacji nalezy
zawsze sprawdzi¢ baterie i w razie potrzeby je wymienic.

e Ze wzgledu na ochrone srodowiska naturalnego po
zakonczeniu okresu eksploataciji urzadzenia nie nalezy
go wyrzucaé wraz ze zwyklymi odpadami domowymi.
Utylizacje nalezy zleci¢ w odpowiednim punkcie zbidrki w
danym kraju. Urzadzenie nalezy zutylizowaé zgodnie z dyrek-
tywa o zuzytych urzadzeniach elektrycznych i elektronicz-
nych — WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment).

W razie pytan nalezy zwrécic¢ sie do odpowiedniej instytucii
odpowiedzialnej za utylizacje.



A Wskazowki dot. kompatybilnosci elektromagnetycznej 3. Opis urzadzenia

o Urzadzenie jest przeznaczone do uzytkowania w kazdym 1. Pokrywa komory baterii
otoczeniu wymienionym w niniejszej instrukcji obstugi, 2. Przycisk pamieci M
wiacznie z domem. 3. Przycisk funkcyjny (C)
Przy zakidceniach elektromagnetycznych w pewnych 4. Przycisk ustawiania +
warunkach urzgdzenie moze by¢ uzytkowane tylko w ograni- 5. Przycisk START/STOP
czonym zakresie. Wskutek tego moga wystapi¢ np. komuni-
katy o btedach lub awaria wyswietlacza/urzadzenia.

Nalezy unika¢ stosowania tego urzadzenia bezposrednio
obok innych urzadzen lub wraz z innymi urzadzeniami w
skumulowanej formie, poniewaz mogtoby to skutkowaé
nieprawidtowym dziataniem. Jesli stosowanie w wyzej opi-
sany sposob jest konieczne, nalezy obserwowacé ninie-

jsze urzadzenie i inne urzadzenia w celu upewnienia sie, ze
dziafajg prawidfowo.

Stosowanie innych akcesoriéw niz te okreslone lub
udostepnione przez producenta urzadzenia moze prowadzi¢
do zwiekszenia zaktdcen elektromagnetycznych lub do
zmniejszenia odpornosci elektromagnetycznej urzadzenia
oraz do nieprawidtowego dziatania.

Nieprzestrzeganie tej instrukcji moze prowadzi¢ do ograni-
czenia wydajnosci urzadzenia.

6. Mankiet nadgarstkowy
7. Wyswietlacz
8. Wskaznik ryzyka
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Informacje na wyswietlaczu:

1. Symbol wymiany baterii K
2. Symbol btedu £E
. Cisnienie skurczowe

. Symbol zaburzer rytmu serca @

. Symbol uzytkownika , ¢
. Cisnienie rozkurczowe
. Godzina i data
9. Numer pozycji w pamieci
10. Symbol tetna @
11. Zmierzone tetno
12. Wskaznik ryzyka
13. Symbol pamieci rano/wieczoér
(R, P: AM, PM)

3
4
5. Jednostka mmHg
6
7
8

AT
L

o8 \\\@:‘ :‘ ' :-—12
4_".‘3'- .. .. | 5
a0 Al A >
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4. Przygotowanie do pomiaru

Wkiadanie baterii

® Zdejmij pokrywe
komory baterii z lewej
strony urzgdzenia.

o Wtz dwie baterie 1,5V
AAA (alkaliczne, typ LR 083). Koniecznie zwrd¢ uwage na pra-
widfowe wioZenie baterii, zgodnie z oznaczeniami biegunéw.
Nie nalezy uzywa¢ akumulatorkéw wielokrotnego uzytku.

© Ostroznie zamknij pokrywe komory baterii.

Po wyswietleniu symbolu wymiany baterii A nie bedzie juz
mozna zmierzy¢ ci$nienia. Nalezy wymieni¢ wszystkie baterie.

/\ Utyiizacia baterii
o Zuzyte, catkowicie roztadowane baterie nalezy wyrzuca¢ do

oznakowanych specjalnie pojemnikdw zbiorczych, przekazy-
wac do punktéw zbidrki odpadéw specjalnych lub do sklepu
ze sprzetem elektrycznym. Uzytkownik jest zobowigzany do

utylizacji baterii zgodnie z przepisami.

Na bateriach zawierajacych szkodliwe zwiazki
Pb Cd Hg

znajduja sie nastepujace oznaczenia:
Pb = bateria zawiera otéw,

Cd = bateria zawiera kadm,

Hg = bateria zawiera rteé.

Ustawianie czasu zegarowego i daty
Ustawienie daty i godziny jest niezbedne. Tylko w ten spo-
sob mozna zapewni¢ prawidtowy zapis pomiaréw wraz z data
i godzing oraz pézniejszy odczyt tych danych. Godzina jest
wyswietlana w formacie 24-godzinnym.




Aby ustawi¢ date i czas, nalezy wykonaé nastepujace czyn- Ciénienie krwi moze sig rézni¢ w zalezno$ci od tego, czy

nosci: pomiar jest wykonywany na prawym czy lewym nadgarstku.

e Za pomoca przycisku @ wigcz cignieniomierz. Zawsze wykonywaé¢ pomiary na tym samym nadgarstku.

o Weisnij przycisk funkcyjny (® i przytrzymaj go przez ponad Jesli wartosci znacznie odbiegaja od siebie na obu nadgarst-
5 sekund. kach, ustali¢ z lekarzem, na ktérym ramieniu przeprowadzac

e Miesigc zacznie migac¢. Ustaw miesiac (1-12) za pomoca pomiar.

przycisku funkcyjnego + i potwierdz, naciskajac przycisk (®.
o Ustaw dziert/ godzing/ minute i potwierdz, naciskajac za kaz-
dym razem przycisk funkcyjny ®©.
* Potwierdz wybor naciskajac przycisk funkcyjny ©.

Prawidtowa pozycja ciata
® Przed pierwszym pomiarem ci$nienia krwi nalezy odpoczaé
przez ok. 5 minut! W przeciwnym razie pomiar moze by¢ nie-

dokfadny.
5. Pomiar cisnienia tetniczego o Cinienie mozna mierzy¢ w pozycji
Przed przystapieniem do pomiaru urzadzenie powinno siedzacej lub lezgcej. Usigdz wygodnie do
osiggna¢ temperature pokojowa. Pomiar mozna pomiaru cisnienia. Oprzyj plecy i rece. Nie
przeprowadzaé na lewym lub prawym nadgarstku. zaktadaj nogi na noge. Oprzyj stopy ptasko f....

na podtodze. Ramie powinno by¢ koniecz-
nie podparte i ugiete. Zwrdci¢ uwage na
to, aby mankiet znajdowat sie zawsze na
wysokosci serca. W przeciwnym razie moga wystapi¢ duze
niedoktadno$ci pomiaru. Reka i dfori powinny by¢ rozluznione.
Podczas pomiaru nie nalezy sie rusza¢ ani rozmawiac.

Zaktadanie mankietu na nadgarstek

Wyb6r pamieci

Wigcz cignieniomierz naciskajac przycisk (. Wybierz odpo-

e Odkry¢ nadgarstek. Zwré¢ uwage, czy przeptyw krwi w rece wiednia pamie¢ naciskajac przycisk funkcyjny +. Dostgpne sa
nie jest ograniczony przez zbyt ciasna odziez itp. Pot6z man- dwie pamieci umozliwiajgce osobne zapisanie po 60 pomia-

kiet na wewnetrznej stronie nadgarstka. réw dla dwéch réznych oséb lub osobne zapisanie wynikéw
e Zapnij mankiet za pomoca zapiecia na rzep, tak aby gérna pomiaru rano i wieczorem.

krawedz cisnieniomierza znajdowata sie ok. 1 cm ponizej

dtoni.

o Mankiet musi $cisle przylega¢ do nadgarstka, lecz nie powi-
nien by¢ zapiety zbyt mocno.
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Pomiar cisnienia tetniczego krwi

® Zat6z mankiet zgodnie z powyzszym opisem i przyjmij pozy-

cje, w ktérej ma by¢ dokonany pomiar.

Za pomoca przycisku + wybierz pamie¢ 1 lub 2. Rozpocz-

nij pomiar naciskajac przycisk @. Po kontroli wyswietlacza,

podczas ktorej zaswieca sie wszystkie cyfry, nastapi auto-
matyczne napompowanie mankietu. Cisnieniomierz mie-

rzy cisnienie juz podczas pompowania, w celu oszacowa-

nia wymaganego cinienia napompowania. Jesli ci$nienie to
okaze si¢ niewystarczajace nastapi automatyczne dopompo-
wanie mankietu.

Nastepnie powietrze w mankiecie jest powoli spuszczane i

nastepuje pomiar tetna.

Po zakonczeniu pomiaru powietrze pozostate w mankiecie

jest bardzo szybko spuszczane. Wys$wietlane jest tetno oraz

ci$nienie skurczowe i rozkurczowe.

* Pomiar mozna w kazdej chwili przerwac¢ naciskajac przycisk
.

e Jesli pomiar byt nieprawidtowy zostanie wy$wietlony symbol
E_. Przeczytaj rozdziat ,Komunikaty btedéw/ usuwanie bte-
déw” w niniejszej instrukciji obstugi, a nastepnie powtdrz
pomiar.

¢ Urzadzenie wytacza sie automatycznie po uptywie 1 minuty.

&

Przed rozpoczeciem kolejnego pomiaru nalezy
odczekaé co najmniej 1 minute!
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6. Interpretacja wynikow

Zaburzenia rytmu serca:

Podczas pomiaru urzadzenie moze rozpozna¢ ewentualne
zaburzenia rytmu serca. Uzytkownik jest informowany o tym po
zakoriczeniu pomiaru za pomocg symbolu @n-.

Moze to by¢ objaw arytmii serca. Arytmia to choroba polega-
jaca na zaburzeniach rytmu serca wskutek btedéw w uktadzie
bioelektrycznym sterujacym biciem serca. Objawami tej cho-
roby sa brakujace lub przedwczesne uderzenia serca, a takze
zbyt wolne lub zbyt szybkie tetno. Przyczyny to m.in. choroby
serca, podeszty wiek, predyspozycije wynikajace z budowy
ciata, nadmierne spozycie uzywek, stres lub zbyt mata ilos¢
snu. Arytmie moze stwierdzi¢ tylko lekarz po przeprowadzeniu
odpowiedniego badania.

Jesli po zakofczeniu pomiaru na wys$wietlaczu pojawi sie
symbol ‘®-w-, pomiar nalezy powtérzyé. Przed rozpoczeciem
pomiaru nalezy odpocza¢ co najmniej 5 minut, a podczas
pomiaru nie rozmawiac i nie ruszac sie. W przypadku czestego
pojawiania sie symbolu ‘®.a- skontaktuj sie koniecznie z leka-
rzem. Samodzielne diagnozowanie i leczenie w oparciu o zmie-
rzone warto$ci moze by¢ niebezpieczne dla zdrowia. Nalezy
koniecznie przestrzega¢ zalecen lekarskich.

Wskaznik ryzyka:

Wyniki pomiaréw mozna klasyfikowaé i oceniaé zgodnie

Z ponizsza tabela.

Podane warto$ci standardowe stuza jedynie jako ogdine
wytyczne, poniewaz indywidualne wartosci ciSnienia u réznych
0sob i w réznych grupach wiekowych réznig sie od siebie.



Wazne jest wiec regularne korzystanie z konsultacji lekarskich.

Podczas konsultacji lekarz okresli normalne warto$ci cisnienia
oraz wartosci, ktore nalezy uznac za niebezpieczne.

Wykres stupkowy na wyswietlaczu i skala na urzadzeniu infor-
muja o tym, w jakim zakresie miesci sie zmierzone ciénienie.
Jesli warto$é cisnienia skurczowego i rozkurczowego znaj-
dzie sie w dwdch réznych zakresach (np. cisnienie skurczowe
w zakresie ,Normalne wysokie”, a ci$nienie rozkurczowe

w zakresie ,Normalne”), wyswietlany jest zawsze wyzszy
zakres — w opisywanym przyktadzie bedzie to ci$nienie ,,Nor-
malne wysokie”.

Zakres wartosci Cisnienie | Cisnienie Rozwia-
ci$nienia skurczowe | rozkurczowe | zanie
(w mmHg) | (w mmHg)

Poziom 3: czer- | =180 =110 Uda¢ sie

wysokie wony do lekarza

nadcisnienie

Poziom 2: | poma- | 160-179 100-109 Udacd sie

Srednie ran- do lekarza

nadcis$nienie czowy

Poziom 1: | z6tty | 140-159 90-99 Regularna

lekkie kontrola

nadcis$nienie lekarska

normalne zielony | 130-139 85-89 Regularna

wysokie kontrola
lekarska

normalne zielony | 120-129 80-84 Samo-
dzielna
kontrola
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Zakres wartosci Cisnienie | Ci$nienie Rozwia-
cisnienia skurczowe | rozkurczowe | zanie
(w mmHg) | (w mmHg)
optymalne | zielony | <120 <80 Samo-
dzielna
kontrola

Zrédto: WHO, 1999 (World Health Organization)

7. Zapis, odczyt i usuwanie wynikow pomiaru

Wyniki kazdego udanego pomiaru sg zapisywane tacznie z
datg i godzing pomiaru. Jesli liczba wynikdw przekroczy 60,
usuwane sg zawsze najstarsze dane pomiarowe.

Za pomoca przycisku M i nastepnie przycisku + wybierz
odpowiednig pamie¢.

Ponowne wcisniecie przycisku M spowoduje wys$wietlenie
Sredniej wszystkich zapisanych w pamieci pomiaréw.
Kolejne nacisnigcie przycisku M spowoduje wys$wietlenie
$redniej wartosci pomiaréw porannych z ostatnich 7 dni
(rano: 5:00 - 9:00, symbol R).

Kolejne nacisnigcie przycisku M spowoduje wysSwietlenie
wartosci $redniej pomiaréw wieczornych z ostatnich 7 dni
(wieczor: godz. 18:00 - 20:00, symbol P).

Po kolejnym nacisnieciu przycisku pamieci M zostana
wyswietlone ostatnie pojedyncze wyniki pomiaru z datg i
godzina.

W celu skasowania pamieci nacisnij najpierw przycisk M

- na wys$wietlaczu pojawi sie na. {. Za pomoca przycisku +
wybierz odpowiednia pamie¢ i zatwierdz naciskajac przycisk
M. Naci$nij teraz jednoczesnie i przytrzymaj przez 5 sekund
przyciski + oraz (® (na wy$wietlaczu pojawi sie LLA).




e W celu zmiany pamieci postepuj zgodnie ze wskazdwkami z
rozdziatu ,Wybdr pamieci”.

8. Komunikaty btedéw/usuwanie btedéw

W przypadku wystapienia btedoéw na wyswietlaczu pojawia si¢

komunikat E_.

Komunikaty o btedzie moga pojawi¢ sig, jesli:

¢ nie mozna byto zmierzy¢ pulsu: E};

e uzytkownik podczas pomiaru poruszat sie lub rozmawiat: E2;

¢ mankiet jest zbyt ciasno lub zbyt luzno zatozony: E3;

o wystapit bigd podczas pomiaru: E4;

e ci$nienie pompowania jest wyzsze niz 300 mmHg: ES;

* baterie sg prawie wyczerpane W} E6.

W takich przypadkach pomiar nalezy powtérzyé. Nalezy

pamigtac o tym, aby podczas pomiaru nie rusza¢ sig¢ ani nie

rozmawiac. W razie potrzeby wtozy¢ ponownie baterie lub
wymienic je.

9. Czyszczenie i dbatos¢ o urzadzenie oraz

mankiet

¢ Urzadzenie i mankiet nalezy czysci¢ ostroznie, wytacznie za
pomoca lekko zwilzonej szmatki.

¢ Nie uzywaé srodkéw czyszczacych i rozpuszczalnikow.

o W zadnym wypadku nie wolno zanurza¢ urzadzenia i man-
kietu w wodzie, gdyz moze to spowodowac przedostanie sie
do wnetrza wody i uszkodzenie urzadzenia i mankietu.

e Na urzadzeniu i mankiecie nie wolno stawia¢ ciezkich przed-
miotéw. Wyja¢ baterie.
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10. Dane techniczne

Nr modelu

BC 32

Typ

BC32/1

Metoda pomiaru

Oscylometryczny, nieinwazyjny pomiar
ci$nienia na nadgarstku

Zakres pomiaru

Cisnienie w mankiecie 0-300 mmHg,
cisnienie skurczowe 50-250 mmHg,
cisnienie rozkurczowe 30-200 mmHg,
tetno 40-180 uderz./minute

Doktadnos¢
wskazania

ci$nienie skurczowe +3 mmHg,
ci$nienie rozkurczowe +3 mmHg,
tetno +5 % wyswietlanej wartosci

Odchylenia pomiaru

maks. dopuszczalne odchylenie od
standardu wg badan klinicznych:
cisnienie skurczowe 8 mmHg/
cisnienie rozkurczowe 8 mmHg

Pamigé 2x 60 miejsc w pamieci

Wymiary dt. 72 mm x szer. 69 mm x wys. 60 mm
Waga Okoto 101 g (bez baterii)

Wielko$¢ mankietu 135 do 195 mm

Dop. warunki +5°C do +40°C, wzgledna wilgotnos¢
eksploatacji powietrza (bez kondensacji) 15-93 %
Dop. warunki -25°C do +70°C, wzgledna wilgotnos¢

przechowywania

powietrza < 93%, ci$nienie otoczenia
700-1060 hPa

Zrédto zasilania

2x baterie AAA 1,5V =T ——




Na ok. 250 pomiaréw, w zaleznosci od
wysokosci ci$nienia krwi lub cignienia
pompowania

Zasilanie wewnetrzne, IP21, nie jest to
urzadzenie kategorii AP lub APG, praca
ciagta, czes¢ aplikacyjna typu BF

Numer seryjny znajduje sie na urzadzeniu lub w komorze bate-
rii. Producent zastrzega sobie prawo do zmiany danych tech-
nicznych z powodu aktualizacji bez konieczno$ci powiada-
miania.

e Urzadzenie spetnia europejska norme EN60601-1-2
(Zgodnos¢ z CISPR 11, IEC 61000-4-2, IEC 61000-4-3,

IEC 61000-4-8) i wymaga zachowania szczegéinych $rod-
koéw ostroznosci w zakresie kompatybilnosci elektromagne-
tycznej. Nalezy pamietac, ze przenos$ne urzadzenia komu-
nikacyjne pracujgce na wysokich czestotliwosciach moga
zaktdca¢ dziatanie urzadzenia.

e Urzadzenie spetnia wymogi dyrektywy 93/42/EEC dotycza-
cej wyrobédw medycznych, ustawy o wyrobach medycz-
nych oraz norm EN1060-1 (Nieinwazyjne sfigmomanome-
try — Cze$¢ 1: Wymagania ogdlne), EN1060-3 (Nieinwazyjne
sfigmomanometry — Cze$¢ 3: Wymagania dodatkowe doty-
czace elektromechanicznych systeméw do pomiaru cisnienia
krwi) oraz IEC80601-2-30 (Medyczne urzadzenia elektryczne,
czesé¢ 2-30: Szczegdlne ustalenia dotyczace bezpieczen-
stwa wraz z istotnymi danymi z zakresu wydajnosci dla auto-
matycznych, nieinwazyjnych cisnieniomierzy).

e Doktadnos¢ niniejszego ci$nieniomierza zostata starannie
sprawdzona i dostosowana do diugiego okresu uzytkowania.
Stosowanie urzadzenia w lecznictwie wymaga technicznych

Trwatos$¢ baterii

Klasyfikacja
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pomiaréw kontrolnych za pomoca odpowiednich przyrza-
doéw. Doktadne dane dotyczace kontroli doktadno$ci mozna
uzyskaé w serwisie pod podanym ponizej adresem.

11. Gwarancja/serwis

Firma Beurer GmbH, Séflinger StraBe 218, D-89077 Uim
(zwana dalej ,,Beurer”) udziela gwarancji na ten produkt na
nastepujacych warunkach i w ponizej opisanym zakresie.

Ponizsze warunki gwarancji nie naruszajg ustawowych
zobowigzan gwarancyjnych sprzedajacego wynikajacych z
umowy kupna zawartej z kupujgcym.

Gwarancja obowiazuje réwniez w sposob nienaruszajacy
bezwzglednie obowiagzujacych przepiséw dot. odpowie-
dzialnosci.

Firma Beurer gwarantuje bezawaryjne dziatanie oraz komplet-
nos¢ niniejszego produktu.

Obowigzujacy na catym $wiecie okres gwarancji obejmuje
5 lata/lat, liczac od zakupu nowego, nieuzywanego produktu
przez kupujacego.

Niniejsza gwarancja dotyczy tylko produktéw nabytych przez
kupujacego jako konsumenta wytgcznie w celach prywatnych
w ramach uzytku domowego.

Obowiazuje prawo niemieckie o ile jest to prawnie dopusz-
czalne.

Jesli w okresie obowiagzywania gwaranciji produkt zostanie
uznany za niekompletny lub wadliwy w dziataniu zgodnie z



ponizszymi postanowieniami, firma Beurer bezptatnie wymieni - uszkodzen powstatych podczas transportu miedzy produ-

go lub naprawi zgodnie z niniejszymi warunkami gwarancji. centem a klientem lub migdzy centrum serwisowym a klien-
tem;

Jesli kupujacy chce zgtosi¢ reklamacje gwarancyjna, naj- - produktéw, ktére zostaty zakupione jako artykuty grupy B

pierw kontaktuje sie z lokalnym dealerem: patrz zatagczona (,B-Ware”) lub jako artykuty uzywane;

lista ,Service International” z adresami serwisowymi. - szkdd nastepczych, ktére wynikaja z wady tego produktu (w
tym przypadku moga jednak istnie¢ roszczenia z tytutu odpo-

Nastepnie kupujacy otrzymuje dalsze informacje dot. rozpatry- wiedzialno$ci za produkt lub wynikajace z innych bezwzgled-

wania reklamacji gwarancyjnej, np. gdzie wysta¢ produkt i jakie nie obowigzujacych przepiséw prawa dot. odpowiedzialno-

dokumenty sa wymagane. $ci).

Roszczenie z tytutu gwaranciji bedzie rozpatrywane tylko Naprawy lub catkowita wymiana w zadnym wypadku nie prze-

wtedy, gdy kupujacy moze przedtozy¢ dtuzaja okresu gwaranciji.

- kopie faktury/paragon zakupu oraz

- oryginalny produkt

firmie Beurer lub autoryzowanemu partnerowi firmy Beurer.

Niniejsza gwarancja wyraznie nie obejmuije:

- zuzycia wynikajacego z normalnego uzytkowania lub zuzy-
wania sie produktu;

- dostarczanych z tym produktem akcesoriéw, ktére zuzywaja
sie lub ulegaja zuzyciu podczas prawidtowego uzytkowania
(np. baterii, akumulatoréw, mankietéw, uszczelek, elektrod,
zrédet Swiatta, naktadek i akcesoriow inhalatora);

- produktéw, ktdre bylty uzywane, czyszczone, przechowywane
lub konserwowane w niewtasciwy sposob i/lub niezgodnie
z trescig instrukcji obstugi, a takze produktéw, ktére zostaty
otwarte, naprawione lub zmodyfikowane przez kupujacego
lub centrum serwisowe nieautoryzowane przez firme Beurer;

Zastrzega sig prawo do pomytek i zmian
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