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DEUTSCH

Lesen Sie diese Gebrauchsanweisung sorgfaltig durch, bewahren Sie sie fiir

@ den spateren Gebrauch auf, machen Sie sie anderen Benutzern zugénglich
und beachten Sie die Hinweise.

Sehr geehrte Kundin, sehr geehrter Kunde,

wir freuen uns, dass Sie sich flir ein Produkt unseres Sortimentes entschieden haben. Unser Name steht fir hochwertige und
eingehend gepriifte Qualitatsprodukte aus den Bereichen Wérme, Gewicht, Blutdruck, Kérpertemperatur, Puls, Sanfte Therapie,
Massage, Beauty, Baby und Luft.

Mit freundlicher Empfehlung
Ihr Beurer-Team
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1. Lieferumfang

Uberpriifen Sie den Lieferumfang auf 4duBere Unversehrtheit
der Kartonverpackung und auf die Vollstandigkeit des Inhalts.
Vor dem Gebrauch ist sicherzustellen, dass das Gerat und
Zubehtr keine sichtbaren Schaden aufweisen und jegliches
Verpackungsmaterial entfernt wird. Benutzen Sie es im Zwei-
felsfall nicht und wenden Sie sich an lhren Handler oder an die
angegebene Kundendienstadresse.

1x Blutdruckmessgerat

1x Oberarmmanschette (22-36 cm)
1x Gebrauchsanweisung

4x 1,5V AA Batterien LR6

1x Aufbewahrungstasche

2. Zeichenerkldrung

Auf dem Gerét, in der Gebrauchsanweisung, auf der Verpa-
ckung und auf dem Typschild des Gerats werden folgende
Symbole verwendet:

Anleitung beachten

Vor Beginn der Arbeit und /oder dem Be-
dienen von Geraten oder Maschinen die
Anleitung lesen

a

Isolierung der Anwendungsteile

Typ BF

Galvanisch isoliertes Anwendungsteil (F steht
fiir floating), erflillt die Anforderungen an Ab-
leitstrome fiir den Typ BF

Gleichstrom
Gerét ist nur fur Gleichstrom geeignet

Entsorgung gemaB Elektro- und Elektronik-
Altgeréte EG-Richtlinie - WEEE (Waste Elec-
trical and Electronic Equipment)
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Warnung
Warnhinweis auf Verletzungsgefahren oder
Gefahren fir Inre Gesundheit

Schadstoffhaltige Batterien nicht im Hausmdill
entsorgen

Achtung
Sicherheitshinweis auf mogliche Schaden an

A Gerét/Zubehor

Verpackungskomponenten trennen und
entsprechend der kommunalen Vorschriften
entsorgen.

@ Produktinformation
Hinweis auf wichtige Informationen

B

Kennzeichnung zur Identifikation des Verpa-
ckungsmaterials.

A = Materialabkirzung, B = Materialnummer:
1-7 = Kunststoffe, 20-22 = Papier und Pappe

i

Produkt und Verpackungskomponenten
trennen und entsprechend der kommunalen
Vorschriften entsorgen.




Hersteller

]

Storage / Transport | 7y|3ssige Lagerungs- und Transport-

temperatur und -luftfeuchtigkeit

Operating Zuléssige Betriebstemperatur und -luftfeuch-

tigkeit

P Vor Nésse schiitzen

Seriennummer

Artikelnummer

Medizinprodukt

SIEIE

CE-Kennzeichnung

Dieses Produkt erfillt die Anforderungen
der geltenden europdischen und nationalen
Richtlinien

Ce

3. BestimmungsgemaBer Gebrauch
Zweckbestimmung

Das Blutdruckmessgerét ist fiir die vollautomatische, nichtinva-
sive Messung arterieller Blutdruck- und Pulswerte am Oberarm
bestimmt.

Zielgruppe

Es ist flir den Einsatz zur Selbstmessung im héauslichen Umfeld
durch erwachsene Menschen konzipiert und fiir diejenigen
Anwender geeignet, deren Oberarmumfang in dem auf der
Manschette aufgedruckten Bereich liegt.

Indikation / Klinischer Nutzen

Der Nutzer kann mit dem Gerét schnell und einfach seine
Blutdruck- und Pulswerte erfassen. Die ermittelten Messwerte
werden nach international gliltigen Richtlinien eingestuft und
grafisch beurteilt. Das Gerét kann dariiber hinaus eventuell
auftretende, unregelmaBige Herzschldge wéhrend der Messung
erkennen und den Nutzer durch ein Symbol im Display darauf
hinweisen. Das Gerat speichert die erfassten Messwerte und
kann dariber hinaus Durchschnittswerte vergangener Messun-
gen ausgeben.

Die aufgezeichneten Daten kénnen Gesundheitsdienstleister
bei der Diagnose und Therapie von Blutdruckproblemen unter-
stlitzen und tragen dadurch zu einer langfristigen Gesundheits-
kontrolle des Nutzers bei.

4. Warn- und Sicherheitshinweise

A Kontraindikationen

¢ \lerwenden Sie das Blutdruckmessgerét nicht bei Neugebo-
renen, Kindern und Haustieren.

® Personen mit eingeschrénkten physischen, sensorischen
oder geistigen Fahigkeiten sollten durch eine fiir Ihre Sicher-
heit zustandige Person beaufsichtigt werden und von dieser
Anweisungen darliber erhalten, wie das Gerat zu benutzen
ist.



¢ Vor Anwendung des Gerétes unter Vorliegen eines der
folgenden Zustande ist eine Abstimmung mit dem Arzt
zwingend erforderlich: Herzrhythmusstérungen, Durchblu-
tungsstérungen, Diabetes, Schwangerschaft, Praeklampsie,
Hypotonie, Schiittelfrost, Zittern

¢ Personen mit Herzschrittmachen oder anderen elektrischen
Implantate sollten vor der Nutzung des Gerétes Ihren Arzt
konsultieren.

¢ Das Blutdruckmessgerat darf nicht im Zusammenhang mit
einem Hochfrequenz-Chirurgiegerat verwendet werden.

¢ Legen Sie die Manschette nicht bei Personen an, die eine
Brustamputation hatten.

¢ Legen Sie die Manschette nicht tiber Wunden an, da dies zu
weiteren Verletzungen flihren kann.

¢ Achten Sie darauf, dass die Manschette nicht an einem Arm
angelegt wird, dessen Arterien oder Venen in medizinischer
Behandlung sind, z.B. intravaskularer Zugang bzw. eine
intravaskuldre Therapie oder ein arteriovendser (A-V-) Neben-
schluss.

A Allgemeine Warnhinweise

¢ Die von Ihnen selbst ermittelten Messwerte kdnnen nur zu
Ihrer Information dienen - sie ersetzen keine &rztliche Unter-
suchung! Besprechen Sie Ihre gemessenen Werte mit dem
Arzt und begriinden Sie daraus auf keinen Fall eigene medi-
zinische Entscheidungen (z.B. hinsichtlich der Dosierung von
Medikation)!

e Das Gerét ist nur fir den in dieser Gebrauchsanweisung
beschriebenen Zweck vorgesehen. Der Hersteller haftet nicht
flir Schéaden, die durch unsachgeméaBen oder falschen Ge-
brauch verursacht wurden.

e Eine Verwendung des Blutdruckmessgeréts auBerhalb des

héuslichen Umfelds oder unter dem Einfluss von Bewegung

(z.B. wahrend der Fahrt in einem Auto, Krankenwagen oder

Helikopter sowie wéhrend der Austibung von kérperlichen

Aktivitdten wie Sport) kann die Messgenauigkeit beeinflussen

und zu Messfehlern fihren.

Erkrankungen des Herz-Kreislaufsystems konnen zu Fehl-

messungen bzw. zu Beeintréchtigungen der Messgenauig-

keit fuhren.

Verwenden Sie das Gerét nicht gleichzeitig mit anderen me-

dizinischen elektrischen Geraten (ME-Geraten). Dies kdnnte

zu einer Fehlfunktion des Messgerates flihren und/oder eine
ungenaue Messung verursachen.

Verwenden Sie das Gerét nicht auBerhalb der angegebenen

Aufbewahrungs- und Betriebsbedingungen. Das kénnte zu

falschen Messergebnissen fiihren.

Nutzen Sie fir dieses Gerat nur mitgelieferte oder in dieser

Gebrauchsanweisung beschriebene Manschetten. Die

Nutzung einer anderen Manschette kann zu Messungenauig-

keiten fuhren.

Beachten Sie, dass es wahrend des Aufpumpens der Man-

schette zu einer Funktionsbeeintrachtigung des betroffenen

GliedmaBes kommen kann.

Fiihren Sie die Messungen nicht haufiger als notwendig

durch. Aufgrund der Einschrankung des Blutflusses kann es

zur Bildung von Blutergiissen kommen.



¢ Die Blutzirkulation darf durch die Blutdruckmessung nicht
unndtig lange unterbunden werden. Bei einer Fehlfunktion
des Gerates nehmen Sie die Manschette vom Arm ab.

¢ Legen Sie die Manschette ausschlieBlich am Oberarm an.
Legen Sie die Manschette nicht an anderen Stellen des Kor-
pers an.

¢ Der Luftschlauch birgt die Gefahr einer Strangulation von
Kleinkindern. Dariiber hinaus kénnen enthaltene Kleinteile bei
Verschlucken eine Erstickungsgefahr fiir Kleinkinder darstel-
len. Sie sollten daher stets beaufsichtigt werden.

A Allgemeine VorsichtsmaBnahmen

¢ Das Blutdruckmessgeréat besteht aus Prézisions- und
Elektronik-Bauteilen. Die Genauigkeit der Messwerte und die
Lebensdauer des Gerétes hédngen von einem sorgfaltigen
Umgang ab.

Schiitzen Sie das Gerét vor StéBen, Feuchtigkeit, Schmutz,
starken Temperaturschwankungen und direkter Sonnenein-
strahlung.

Bringen Sie das Gerét vor der Messung auf Raumtemperatur.
Wenn das Messgerat nahe der maximalen oder minimalen
Lager- und Transporttemperatur gelagert wurde und in eine
Umgebung mit einer Temperatur von 20 °C gebracht wird,
wird empfohlen, vor Verwendung des Messgeréts ca. 2 Stun-
den zu warten.

Lassen Sie das Gerat nicht fallen.

Benutzen Sie das Gerat nicht in der Nahe von starken elek-
tromagnetischen Feldern, halten Sie es fern von Funkanlagen
oder Mobiltelefonen.

e Falls das Gerét Uber einen langeren Zeitraum nicht benutzt
wird, wird empfohlen die Batterien zu entfernen.

¢ \lermeiden Sie das mechanische Einengen, Zusammendri-
cken oder Abknicken des Manschettenschlauches.

MaBnahmen zum Umgang mit Batterien
A * Wenn Flussigkeit aus einer Batteriezelle mit Haut oder
Augen in Kontakt kommt, die betroffene Stelle mit Was-
ser auswaschen und &rztliche Hilfe aufsuchen.
¢ Verschluckungsgefahr! Kleinkinder kénnten Batterien
verschlucken und daran ersticken. Daher Batterien flr
Kleinkinder unerreichbar aufbewahren!
¢ Explosionsgefahr! Keine Batterien ins Feuer werfen.
¢ Wenn eine Batterie ausgelaufen ist, Schutzhandschuhe
anziehen und das Batteriefach mit einem trockenen
Tuch reinigen.
o Keine Batterien zerlegen, 6ffnen oder zerkleinern.
A o Auf Polaritatskennzeichen Plus (+) und Minus (-) achten.
¢ Schiitzen Sie Batterien vor UibermaBiger Warme.
o Batterien drfen nicht geladen oder kurzgeschlossen
werden.
* Bei langerer Nichtbenutzung des Gerats die Batterien
aus dem Batteriefach nehmen.
¢ Verwenden Sie nur denselben oder einen gleichwerti-
gen Batterietyp.
¢ Immer alle Batterien gleichzeitig auswechseln.
o Keine Akkus verwenden!



A Hinweise zu Elektromagnetischer Vertraglichkeit

Das Gerét ist fir den Betrieb in allen Umgebungen geeignet,
die in dieser Gebrauchsanweisung aufgeftihrt sind, ein-
schlieBlich der hduslichen Umgebung.

Das Gerét kann in der Gegenwart von elektromagnetischen
StérgréBen unter Umsténden nur in eingeschrénktem MaBe
nutzbar sein. Infolgedessen kénnen z.B. Fehlermeldungen
oder ein Ausfall des Displays/Gerétes auftreten.

Die Verwendung dieses Gerates unmittelbar neben anderen
Geréten oder mit anderen Geréten in gestapelter Form sollte
vermieden werden, da dies eine fehlerhafte Betriebswei-

se zur Folge haben kdnnte. Wenn eine Verwendung in der
vorgeschriebenen Art dennoch notwendig ist, sollten dieses
Gerat und die anderen Gerate beobachtet werden, um sich
davon zu Uberzeugen, dass sie ordnungsgemaB arbeiten.
Die Verwendung von anderem Zubehdr, als jenem, welches
der Hersteller dieses Gerates festgelegt oder bereitgestellt
hat, kann erhdhte elektromagnetische Stéraussendungen
oder eine geminderte elektromagnetische Storfestigkeit des
Gerétes zur Folge haben und zu einer fehlerhaften Betriebs-
weise flihren.

Eine Nichtbeachtung kann zu einer Minderung der Leistungs-
merkmale des Gerates fiihren.

5. Geratebeschreibung
Blutdruckmessgerat und Manschette
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. Manschette

. Manschettenschlauch

. Manschettenstecker

. Anschluss fiir Netzteil* (Rickseite)

. Display

. Speichertasten M1/M2

. START/STOPP-Taste ©

. Risiko-Indikator

. Anschluss fiir Manschettenstecker (linke Seite)
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* nicht im Lieferumfang enthalten
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8.

9.
10.

11. Symbol Herzrhythmusstérungen

Datum/Uhrzeit
Systolischer Druck
Diastolischer Druck
Ermittelter Pulswert
Symbol Puls @@

Luft ablassen &
Nummer des Speicher-
platzes / Speicheranzei-

ge Durchschnittswert (),

morgens (A1),
abends (Ff7)
Symbol Batteriewechsel

Benutzerspeicher () 3
Risiko-Indikator
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10 —

EAN
8

6. Inbetriebnahme

Batterie einlegen

o Offnen Sie den Deckel des Batteriefaches.

e Legen Sie vier Batterien vom Typ 1,5V 4 x 1,5V AA (LR6)
AA (Alkaline Type LR6) ein. Achten Sie
unbedingt darauf, dass die Batterien o o
entsprechend der Kennzeichnung mit
korrekter Polung eingelegt werden.

Verwenden Sie keine wiederaufladbaren
Akkus.

e SchlieBen Sie den Batteriefachdeckel wieder sorgféltig.

¢ Alle Displayelemente werden kurz angezeigt, ' blinkt im
Display. Stellen Sie nun wie im Folgenden beschrieben Da-
tum und Uhrzeit ein.

Wenn das Symbol Batteriewechsel @ dauerhaft erscheint,
ist keine Messung mehr méglich und Sie missen alle Batterien
erneuern. Sobald die Batterien aus dem Gerét entfernt werden,
muss die Uhrzeit neu eingestellt werden. Die gespeicherten
Messwerte gehen nicht verloren.

Betrieb mit dem Netzteil

Sie konnen dieses Gerat alternativ auch mit einem Netzteil be-

treiben (nicht im Lieferumfang enthalten). Bevor Sie das Netz-

teil allerdings mit dem Gerat verbinden, stellen Sie bitte sicher,

dass Sie die Batterien aus dem Gerat entnehmen. Wahrend

des Netzbetriebs diirfen keine Batterien mehr im Batteriefach

sein, da das Gerat dadurch Schaden nehmen kann.

e Um mdglichen Beschadigungen vorzubeugen, darf das Gerat
ausschlieBlich mit einem Netzteil betrieben werden, das die



in Kapitel ,Technische Angaben“ beschriebenen Spezifikatio-
nen erfullt.

¢ Darliber hinaus darf das Netzteil lediglich an die auf dem
Typschild angegebene Netzspannung angeschlossen wer-
den.

¢ Entfernen Sie zunéchst die auf der Riickseite des Gerétes
gelegene Schutzkappe des Netzteilanschlusses und stecken
Sie dort das Netzteil in den dafiir vorgesehenen Anschluss.

o SchlieBen Sie danach den Netzstecker des Netzteils an die
Steckdose an.

¢ Nach dem Gebrauch des Blutdruckmessgerétes trennen Sie
das Netzteil zuerst von der Steckdose und anschlieBend vom
Blutdruckmessgerét. Sobald Sie das Netzteil ausstecken,
verliert das Blutdruckmessgerét Datum und Uhrzeit. Die ge-
speicherten Messwerte bleiben jedoch erhalten.

Stundenformat, Datum und Uhrzeit einstellen

Sie sollten Datum und Uhrzeit unbedingt einstellen. Nur so
kénnen Sie Ihre Messwerte korrekt mit Datum und Uhrzeit
speichern und spater abrufen.

Das Menii zum Vornehmen der Einstellungen kénnen Sie

auf zwei verschiedene Wege aufrufen:

o Vor der ersten Nutzung und nach jedem Batteriewech-
sel:
Wenn Sie Batterien in das Gerat einlegen, gelangen Sie
automatisch in das entsprechende Mendi.

¢ Bei bereits eingelegten Batterien:
Halten Sie am ausgeschalteten Gerat START/STOPP-
Taste @ fiir ca. 5 Sekunden gedriickt.

In diesem Men( kénnen Sie die folgenden Einstellungen nach-
einander vornehmen:

| Stundenformat |- | Datum | - | Uhrzeit |

Im Display blinkt das Stundenformat. Sl L7
* Wahlen Sie mit den Speichertasten M1/M2 lhr - 7571 110
gewiinschtes Stundenformat und bestatigen Sie  _1
mit der START/STOPP-Taste . P “:' h N

I
Im Display blinkt die Jahreszahl. Nl =
e Wahlen Sie mit den Speichertasten M1/M2 TN

Ihre gewlinschte Jahreszahl und bestétigen Sie
mit der START/STOPP-Taste @.

Im Display blinkt die Monatsanzeige. /
e Wahlen Sie mit den Speichertasten M1/M2 |h-

ren gewiinschten Monat und bestatigen Sie mit

der START/STOPP-Taste @.
Im Display blinkt die Tagesanzeige. _\,Z
e Wahlen Sie mit den Speichertasten M1/M2 /

Ihren gewiinschten Tag und bestétigen Sie mit
der START/STOPP-Taste @.

@ Wenn als Stundenformat 12h eingestellt ist, ist die Reihen-
folge der Tages- und Monatsanzeige vertauscht.



Im Display blinkt die Stundenzahl. N aln]
LiLy

o Wahlen Sie mit den Speichertasten M1/M2 |hr AN
gewlinschte Stundenzahl und bestétigen Sie mit
der START/STOPP-Taste ®.

Im Display blinkt die Minutenzahl.

e Wahlen Sie mit den Speichertasten M1/M2 |hr
gewlinschte Minutenzahl und bestatigen Sie mit
der START/STOPP-Taste .

7. Anwendung
Aligemeine Regeln bei der Selbstmessung des Blutdrucks
¢ Um ein mdglichst aussagekréftiges Profil Uber die Ent-
wicklung lhres Blutdrucks zu generieren und dabei die
Vergleichbarkeit der gemessenen Werte zu gewahrleisten,
messen Sie Ihren Blutdruck regelméBig und immer zu selben
Tageszeiten. Es empfiehlt sich, dabei den Blutdruck zweimal
taglich zu messen: einmal am Morgen nach dem Aufstehen
und einmal am Abend.
Die Messung sollte immer in einem ausreichenden, kdrper-
lichen Ruhezustand erfolgen. Vermeiden Sie daher Mes-
sungen zu stressreichen Zeiten.
Mindestens 30 Minuten vor der Messung sollten Sie nicht
essen, trinken, rauchen oder sich kdrperlich betatigen.
¢ Ruhen Sie sich vor der ersten Blutdruckmessung immer
5 Minuten aus!
¢ Wenn Sie dariiber hinaus mehrere Messungen nacheinander
durchfiihren méchten, warten Sie zwischen den einzelnen
Messungen jeweils immer mindestens 1 Minute.

e Wiederholen Sie die Messung im Falle zweifelhaft gemes-
sener Werte.

Manschette anlegen

e Grundsatzlich kann der Blutdruck an beiden Armen ge-
messen werden. Gewisse Abweichungen zwischen dem
gemessenen Blutdruck am rechten und linken Arm sind
dabei physiologisch bedingt und vollkommen normal. Sie
sollten die Messung immer an dem Arm mit den hdheren
Blutdruckwerten durchfiihren. Stimmen Sie sich dazu vor
Start der Selbstmessung mit lhrem Arzt ab. Messen Sie Ihren
Blutdruck fortan immer am selben Arm.

e Das Gerat darf nur mit einer der folgenden Manschetten
verwendet werden. Diese muss entsprechend dem Oberarm-
Umfang gewahlt werden. Die Passgenauigkeit sollte vor der
Messung mit Hilfe der unten beschriebene Index-Markierung
gepriift werden.

Ref. No. | Bezeichnung Armumfang
163.388* | Standardmanschette 22-36 cm
163.387 | XL-Manschette 35-44 cm

*im Standardlieferumfang enthalten

¢ Legen Sie die Manschette am
entbl6Bten Oberarm an. Die
Durchblutung des Arms darf nicht
durch zu enge Kleidungsstticke oder
Ahnliches eingeengt sein.




Die Manschette ist am Oberarm so
zu platzieren, dass der untere Rand
2-3 cm Uber der Ellenbeuge und
Uiber der Arterie liegt. Der Schlauch
weist dabei zur Handflachenmitte.
Fuhren Sie das abstehende
Manschettenende durch den
Metallbligel, schlagen Sie es einmal
um und schlieBen Sie Manschette
mit Hilfe des Klettverschlusses. Die
Manschette sollte eng, aber nicht zu
stramm angelegt sein, sodass noch
zwei Finger unter die verschlossene
Manschette passen.

Diese Manschette ist flir Sie
geeignet, wenn nach Anlegen der
Manschette die Index-Markierung
(W) innerhalb des OK-Bereichs
liegt.

Stecken Sie nun den Manschetten-

Richtige Kérperhaltung einnehmen

e Sitzen Sie zur Blutdruckmessung
aufrecht und bequem. Lehnen Sie sich
mit lhrem Riicken an und legen Sie
lhren Arm auf eine Unterlage. Kreuzen
Sie die Beine nicht, sondern stellen Sie
die FiiBe nebeneinander flach auf den
Boden.

e Achten Sie in jedem Falle darauf, dass
sich die Manschette in Herzhéhe befin-
det.

¢ Um das Messergebnis nicht zu ver-
falschen, sollten Sie sich wéhrend der
Messung mdglichst ruhig verhalten und
nicht sprechen.

Blutdruckmessung durchfiihren

e Um das Blutdruckmessgerat zu starten,

driicken Sie die START/STOPP-Taste . Alle

Displayanzeigen leuchten kurz auf.

* Nach ca. 3 Sekunden beginnt das Blutdruck-
messgerat automatisch mit der Messung. Zu-
néchst wird dabei die Manschette aufgepumpt.
® Sie kénnen die Messung jederzeit durch das Driicken

der START/STOPP-Taste D abbrechen.

schlauch in den Anschluss fir den |:">
Manschettenstecker. ﬁ I F




e Im Anschluss wird der Luftdruck in der Manschette langsam
wieder abgelassen. Nun startet die Messung. Sobald ein
Puls erkannt wird, wird das Symbol Puls @@ angezeigt.

 Bei einer bereits zu erkennenden Tendenz zu hohem Blut-
druck kann es wéhrend dem Luftablass dazu kommen,
dass sich die Manschette auf ein erhéhtes Drucklevel er-
neut aufpumpt.

¢ Nach Beendigung der Messung wird die restliche Luft
schnell abgelassen.

e Schalten Sie das Blutdruckmessgerat mit der START/
STOPP-Taste D aus. Damit wird das Messergebnis im aus-
gewahlten Benutzerspeicher abgespeichert.

Wenn Sie vergessen das Gerat auszuschalten, schaltet
sich das Gerét nach ca. 3 Minuten automatisch aus. Auch
in diesem Fall wird der Wert im ausgewahlten oder zuletzt
verwendeten Benutzerspeicher abgespeichert.

Ergebnisse beurteilen
Allgemeine Informationen lber den Blutdruck

¢ Die Messergebnisse systolischer Druck, diasto-
lischer Druck und Puls werden angezeigt.

o £ erscheint, wenn die Messung nicht ord-
nungsgeman durchgefiihrt werden konnte.
Beachten Sie in diesem Fall das Kapitel ,Was
tun bei Problemen?*.

e Wahlen Sie nun durch Driicken der Speichertasten M1 oder
M2 den gewiinschten Benutzerspeicher aus. Wenn Sie keine
Auswahl des Benutzerspeichers vornehmen, wird das Mes-
sergebnis dem zuletzt verwendeten Benutzerspeicher zur
Speicherung zugewiesen. Das entsprechende Symbol M1
oder M2 erscheint im Display.

e Der Blutdruck ist die Kraft, mit der der Blutstrom gegen die
Arterienwénde driickt. Der arterielle Blutdruck andert sich im
Verlauf eines Herzzyklus sténdig.

¢ Die Angabe des Blutdrucks erfolgt stets in Form von zwei
Werten:

- Der héchste Druck im Zyklus wird systolischer Blutdruck
genannt. Er entsteht, wenn der Herzmuskel sich zusam-
menzieht und dadurch das Blut in die GeféBe gedriickt
wird.

- Der niedrigste ist der diastolische Blutdruck, der dann
anliegt, wenn sich der Herzmuskel wieder vollsténdig aus-
gedehnt hat und das Herz mit Blut flllt.

¢ Blutdruckschwankungen sind normal. Selbst bei einer
Wiederholungsmessung kénnen beachtliche Unterschiede
zwischen den gemessenen Werten auftreten. Einmalige oder
unregelméBige Messungen liefern daher keine zuverlassige
Aussage Uber den tatséchlichen Blutdruck. Eine zuverldssige
Beurteilung ist nur moglich, wenn Sie regelméaBig unter ver-
gleichbaren Bedingungen messen.



Herzrhythmusstérungen

Dieses Gerét kann wahrend der Messung eventuelle Stérungen
des Herzrhythmus identifizieren und weist gegebenenfalls nach
der Messung mit dem Symbol ‘@), darauf hin. Dies kann ein In-
dikator fur eine Arrhythmie sein. Arrhythmie ist eine Krankheit,
bei der der Herzrhythmus aufgrund von Fehlern im bioelekt-
rischen System, das den Herzschlag steuert, anormal ist. Die
Symptome (ausgelassene oder vorzeitige Herzschlége, langsa-
mer oder zu schneller Puls) kénnen u.a. von Herzerkrankungen,
Alter, kdrperlicher Veranlagung, Genussmittel im UbermaB,
Stress oder Mangel an Schlaf herriihren. Arrhythmie kann nur
durch eine Untersuchung bei lhrem Arzt festgestellt werden.
Sollte das Symbol ‘@, oft erscheinen, wenden Sie sich bitte
an lhren Arzt. Nur er ist dazu in der Lage, eine Arryhthmie im
Rahmen seiner Untersuchung festzustellen.

Risiko-Indikator

Die Messergebnisse lassen sich geméaB nachfolgender Tabelle
einstufen und beurteilen.

Diese Standardwerte dienen jedoch lediglich als allgemeine
Richtlinie, da der individuelle Blutdruck bei verschiedenen Per-
sonen und unterschiedlichen Altersgruppen usw. abweicht.

Es ist wichtig, dass Sie lhren Arzt in regelméBigen Absténden
zu Rate ziehen. Ihr Arzt teilt Ihnen Ihre individuellen Werte fir
einen normalen Blutdruck sowie den Wert mit, ab dem die
Hohe des Blutdrucks als gefahrlich einzustufen ist.

Die Balkengrafik im Display und die Skala auf dem Gerét geben
an, in welchem Bereich sich der ermittelte Blutdruck befindet.

Sollte sich der Wert von Systole und Diastole in zwei unter-
schiedlichen Bereichen befinden (z.B. Systole im Bereich Hoch
normal und Diastole im Bereich Normal), dann zeigt Ihnen die
graphische Einteilung auf dem Gerét immer den héheren Be-
reich an, im beschriebenen Beispiel ,Hoch normal“.

Bereich der Systole Diastole | MaBnahme

Blutdruckwerte (in mmHg) | (in mmHg)

Siiija einen Arzt

starke rot >180 =110

Hypertonie aufsuchen

St.u 22 einen Arzt

mittlere | orange 160-179 | 100-109 aufsuchen

Hypertonie

Stufe 1: .

leichte [ gelb | 140-159 | 9099 | egemanige Kon-

Hypertonie

Malh : regelméfiige Kon-
grin 130-139 85-89 | trolle beim Arzt

normal

Normal griin 120-129 | 80-84 | Selbstkontrolle

Optimal griin <120 <80 Selbstkontrolle

Quelle: WHO, 1999 (World Health Organization)
Messwerte speichern, abrufen und I6schen

Die Ergebnisse jeder erfolgreichen Messung werden zusam-
men mit Datum und Uhrzeit abgespeichert. Bei mehr als 60
Messdaten gehen die jeweils dltesten Messdaten verloren.




e Um in den Speicherabruf-Modus zu gelangen, missen Sie
zuerst das Blutdruckmessgerét starten. Driicken Sie hierzu
die START/STOPP-Taste (D.

e Wahlen Sie nach der Vollbildanzeige innerhalb von 3 Se-
kunden mit der Speichertaste M1 oder M2 den jeweiligen
Benutzerspeicher aus, dessen Messdaten Sie einsehen
méchten (M1 fiir (N oder M2 fur ).

e Auf dem Display erscheint lhre letzte Messung.

e Driicken Sie die jeweilige Speichertaste (M1 oder M2).

@ Wenn Sie den Benutzerspeicher 1 ausgewahlt haben ist
die Speichertaste M1 zu betatigen.
Wenn Sie den Benutzerspeicher 2 ausgewéhlt haben ist
die Speichertaste M2 zu benutzen.
Im Display blinkt A.
Es wird der Durchschnittswert aller gespei-
cherten Messwerte dieses Benutzerspeichers
angezeigt. Z<i\.-1:

« OO
A0ILA

e Driicken Sie die jeweilige Speichertaste (M1 oder M2).
Im Display blinkt A7.

Es wird der Durchschnittswert der letzten A ,‘ ,‘E,'
7 Tage der Morgen-Messungen angezeigt « A 'l:l
(Morgen: 5.00 Uhr - 9.00 Uhr). g mlod

e Driicken Sie die jeweilige Speichertaste (M1 oder M2).

Im Display blinkt PfT.

Es wird der Durchschnittswert der letzten 7 I :EB
Tage der Abend-Messungen angezeigt (Abend: "'5'
18.00 Uhr - 20.00 Uhr). <wPi wb3

e Wenn Sie die jeweilige Speichertaste (M1 oder [ zzew g
M2) erneut driicken, wird im Display die letzte | "E'E'
Einzelmessung angezeigt (hier im Beispiel Mes- | © &
sung 03). u}

e Wenn Sie die jeweilige Speichertaste (M1 oder M2) wieder
driicken, konnen Sie jeweils Ihre gemessenen Einzelmess-
werte einsehen.

e Um das Geréat wieder auszuschalten, driicken Sie die
START/STOPP-Taste @.

@ Sie kénnen das Menli jederzeit durch Driicken der
START/STOPP-Taste (U verlassen.

e Um den Speicher des jeweiligen Benutzerspeichers zu
I6schen, wahlen Sie zunéchst einen Benutzerspeicher aus.

e Starten Sie die Abfrage der Einzelmesswerte.

¢ Halten Sie die Speichertasten M1 & M2 beide fiir 5 Sekun-
den gedriickt.

o Alle Werte des gegenwértigen Benutzerspei-
chers werden geldscht.

(g
o=



8. Reinigung und Pflege

¢ Reinigen Sie das Gerét und die Manschette vorsichtig nur
mit einem leicht angefeuchteten Tuch.

 Verwenden Sie keine Reinigungs- oder Lésungsmittel.

e Sie dirfen Gerat und Manschette auf keinen Fall unter
Wasser halten, da sonst Flussigkeit eindringen kann und das
Gerét und die Manschette beschadigt.

¢ Wenn Sie Gerdt und Manschette aufbewahren, diirfen keine
schweren Gegenstande auf dem Gerat und der Manschette
stehen. Entnehmen Sie die Batterien. Der Manschetten-
schlauch darf nicht scharf abgeknickt werden.

9. Zubehor und Ersatzteile

Die Zubehor- und Ersatzteile sind tber die jeweilige Servi-
ceadresse (laut Serviceadressliste) erhéltlich. Geben Sie die
entsprechende Bestellnummer an.

Bezeichnung Artikel- bzw. Bestell-
nummer

Standardmanschette (22-36 cm) 163.388

XL-Manschette (35-44 cm) 163.387

Netzteil (EU) 071.95

10. Was tun bei Problemen?

Fehler- | Magliche Behebung

meldung | Ursache

£l Es konnte kein Bitte wiederholen Sie die
Puls aufgezeichnet | Messung nach einer Pause
werden. von einer Minute.

£2 Sie haben sich Achten Sie darauf, dass Sie
wihrend der Mes- | Wéhrend der Messung nicht
sung bewegt oder | SPrechen oder sich bewegen.
gesprochen.

E3 Die Manschette Bitte beachten Sie die Hin-
ist nicht korrekt weise im Kapitel ,Manschette
angelegt. anlegen®.

EY Es ist ein Fehler Bitte wiederholen Sie die
wéhrend der Mes- | Messung nach einer Pause
sung aufgetreten. | von einer Minute.

Achten Sie darauf, dass Sie
wahrend der Messung nicht
sprechen oder sich bewegen.




Fehler- | Mdgliche Behebung
meldung | Ursache
ES Der Aufpump- Bitte priifen Sie im Rahmen
druck ist hoher als | einer erneuten Messung, ob
300 mmHg. die Manschette ordnungs-
gemaB aufgepumpt werden
kann.
Achten Sie darauf, dass
weder Ihr Arm, noch schwe-
re Gegensténde auf dem
Schlauch liegen und dass der
Schlauch nicht geknickt ist.
Eb Die Batterien sind | Legen Sie neue Batterien in
() fast verbraucht. das Gerat ein.

11. Entsorgung

@ Reparatur und Entsorgung des Gerates

¢ Das Gerat darf nicht selbst repariert oder justiert werden.
Eine einwandfreie Funktion ist in diesem Fall nicht mehr ge-
wabhrleistet.

o (Offnen Sie nicht das Gerat. Bei Nichtbeachtung erlischt die
Garantie.

¢ Reparaturen dirfen nur vom Kundenservice oder autori-
sierten Handlern durchgefiihrt werden. Priifen Sie jedoch
vor jeder Reklamation zuerst die Batterien und tauschen Sie
diese gegebenenfalls aus.

¢ Im Interesse des Umweltschutzes darf das Geréat
am Ende seiner Lebensdauer nicht mit dem Hausmdill
entsorgt werden. Die Entsorgung kann Gber
entsprechende Sammelstellen in lhrem Land erfolgen.
Entsorgen Sie das Geréat geméas der Elektro- und
Elektronik-Altgerate EG-Richtlinie - WEEE (Waste Electrical
and Electronic Equipment). Bei Riickfragen wenden Sie sich
an die fiir die Entsorgung zusténdige kommunale Behérde.

hi¢

A Entsorgung der Batterien
¢ Die verbrauchten, vollkommen entladenen Batterien miissen

Sie Uber speziell gekennzeichnete Sammelbehalter, Sonder-
millannahmestellen oder tber den Elektrohandler entsorgen.
Sie sind gesetzlich dazu verpflichtet, die Batterien zu entsor-

gen.

e Diese Zeichen finden Sie auf schadstoffhaltigen
Pb Cd Hg

Batterien:

Pb = Batterie enthélt Blei,

Cd = Batterie enthalt Cadmium,
Hg = Batterie enthélt Quecksilber.

12. Technische Angaben

Gerat

Modell-Nr. BM 45

Typ M1501

Messmethode Oszillometrisch, nicht invasive

Blutdruckmessung am Oberarm




Messbereich Manschettendruck 0-300 mmHg,
systolisch 60-250 mmHg,
diastolisch 40-199 mmHg,

Puls 30-180 Schlage/Minute

Genauigkeit der systolisch +3 mmHg,

Anzeige diastolisch +3 mmHg,

Puls +5 % des angezeigten Wertes

Messunsicherheit max. zuldssige Standardabweichung
gemaB klinischer Priifung:
systolisch 8 mmHg/
diastolisch 8 mmHg

Speicher 2x 60 Speicherplatze

Abmessungen L 160 mm x B 107 mm x H 50 mm

Gewicht Ungeféhr 408 g
(ohne Batterien, mit Manschette)

ManschettengroBe 22 bis 44 cm

Zul. Betriebs- +5°C bis +40°C, 15-90 % relative

bedingungen Luftfeuchte (nicht kondensierend)

Zul. Aufbewahrungs- -25°C bis +70°C, <93 % relative

bedingungen Luftfeuchte, 700hPa- 1060hPa
Umgebungsdruck

Stromversorgung 4x 1,5V =——= AA Batterien

Batterie-Lebensdauer

Fir ca. 250 Messungen, je nach Hohe
des Blutdrucks bzw. Aufpumpdruck

Klassifikation

Interne Versorgung, IPX0, kein AP oder

APG, Dauerbetrieb, Anwendungsteil
Typ BF

Die Seriennummer befindet sich auf dem Gerét oder im Bat-
teriefach.

Anderungen der technischen Angaben ohne Benachrichtigung
sind aus Aktualisierungsgriinden vorbehalten.

¢ Dieses Geréat entspricht der européischen Norm

EN 60601-1-2 (Ubereinstimmung mit CISPR 11,

IEC 61000-4-2, IEC 61000-4-3, IEC 61000-4-6,

IEC 61000-4-8) und unterliegt besonderen VorsichtsmaB-

nahmen hinsichtlich der elektromagnetischen Vertraglichkeit.

Bitte beachten Sie dabei, dass tragbare und mobile HF-Kom-

munikationseinrichtungen dieses Gerat beeinflussen kénnen.
¢ Das Gerat entspricht der EU-Richtlinie fir Medizinprodukte
93/42/EEC, dem Medizinproduktegesetz und den Normen
EN 1060-1 (nicht invasive Blutdruckmessgerate Teil 1:
Allgemeine Anforderungen), EN 1060-3 (nicht invasive Blut-
druckmessgeréte Teil 3: Erganzende Anforderungen flir elekt-
romechanische Blutdruckmesssysteme) und IEC 80601-2-30
(Medizinische elektrische Geréte Teil 230: Besondere Fest-
legungen fir die Sicherheit einschlieBlich der wesentlichen
Leistungsmerkmale von automatisierten nicht invasiven
Blutdruckmessgeréten).
Die Genauigkeit dieses Blutdruckmessgerétes wurde sorg-
faltig geprift und wurde im Hinblick auf eine lange nutzbare
Lebensdauer entwickelt. Bei Verwendung des Gerates in der
Heilkunde sind messtechnische Kontrollen mit geeigneten
Mitteln durchzufiihren. Genaue Angaben zur Uberpriifung
der Genauigkeit kénnen unter der Service-Adresse angefragt
werden.



Netzteil

Modell Nr. LXCP12-006060BEH

Eingang 100-240V, 50-60 Hz, 0.5 Amax

Ausgang 6V DC, 600 mA, nur in Verbindung mit Beurer
Blutdruckmessgeraten

Hersteller Shenzhen longxc power supply co., Itd

Schutz Das Gerét ist doppelt schutzisoliert und verflgt
Uber eine primarseitige Sicherung, die das Ge-
rat im Fehlerfall vom Netz trennt.
Stellen Sie sicher, dass Sie die Batterien aus
dem Batteriefach entnommen haben, bevor Sie
das Netzteil benutzen.

> Polaritat des Gleichspannungsanschlusses

@ Schutzisoliert/ Schutzklasse 2

Gehause Das Netzteilgehduse schiitzt vor Berlihrung von

und Schutz-  Teilen, die unter Strom stehen bzw. stehen kon-

abdeckungen nen (Finger, Nadel, Prifhaken).

Der Anwender darf nicht gleichzeitig den Patien-
ten und den Ausgangsstecker des AC/DC-Netz-
teils bertihren.

13. Garantie/Service

Nahere Informationen zur Garantie und den Garantiebedingun-
gen finden Sie im mitgelieferten Garantie-Faltblatt.

Irrtum und Anderungen vorbehalten



ENGLISH

Read these instructions for use carefully and keep them for later use, be
sure to make them accessible to other users and observe the information
they contain.

Dear customer,
Thank you for choosing a product from our range. Our name is synonymous with high-quality, thoroughly tested products for ap-
plications in the areas of heat, weight, blood pressure, body temperature, pulse, gentle therapy, massage, beauty, baby and air.

With kind regards,
Your Beurer team
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1. Included in delivery

Check that the exterior of the cardboard delivery packaging is
intact and make sure that all contents are present. Before use,
ensure that there is no visible damage to the device or acces-
sories and that all packaging material has been removed. If you
have any doubts, do not use the contents and contact your
retailer or the specified Customer Service address.

1x blood pressure monitor
1x upper arm cuff (22-36 cm)
1x instructions for use

4x 1.5V AA LR6 batteries

1x storage bag

2. Signs and symbols

The following symbols are used on the device, in these instruc-
tions for use, on the packaging and on the type plate for the
device:

Observe the instructions
Read the instructions before starting work
and/or operating devices or machines

Isolation of applied parts, type BF
Galvanically isolated application part (F
stands for “floating”); meets the requirements
for leakage currents for type BF

Direct current
The device is suitable for use with direct cur-
rent only

Disposal in accordance with the Waste Elec-
trical and Electronic Equipment EC Directive
- WEEE

Warning
Warning notice indicating a risk of injury or
damage to health

A

Important
Safety note indicating possible damage to
the device/accessory

A

Product information

@

Note on important information
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Do not dispose of batteries containing haz-
ardous substances with household waste

Separate the packaging elements and
dispose of them in accordance with local
regulations.

Marking to identify the packaging material.
A = Material code, B = Material number:
1-7 = Plastics, 20-22 = Paper and cardboard

Separate the product and packaging ele-
ments and dispose of them in accordance
with local regulations.




Manufacturer

]

Storage / Transport

Permissible storage and transport tempera-
ture and humidity

Operating

Permissible operating temperature and
humidity

4

‘ Keep dry / Protect from moisture

Serial number

Item number

Medical device

SIEIEs £

CE labelling
This product satisfies the requirements of the
applicable European and national directives

3

3. Intended use

Intended use

The blood pressure monitor is intended for the fully automatic,
non-invasive measurement of arterial blood pressure and pulse
values on the upper arm.
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Target group

It is designed for self-measurement by adults in the home envi-
ronment and is suitable for users whose upper arm circumfer-
ence is within the range printed on the cuff.

Indication/clinical benefits

The user can record their blood pressure and pulse values
quickly and easily using the device. The recorded values are
classified according to internationally applicable guidelines and
evaluated graphically. Furthermore, the device can detect any
irregular heart beats that occur during measurement and in-
form the user via a symbol in the display. The device saves the
recorded measurements and can also output average values of
previous measurements.

The recorded data can provide healthcare service providers
with support during the diagnosis and treatment of blood
pressure problems, and therefore plays a part in the long-term
monitoring of the user’s health.

4. Warnings and safety notes

A Contraindications

® Do not use the blood pressure monitor on newborns, chil-
dren or pets.

e People with restricted physical, sensory or mental skills
should be supervised by a person responsible for their safety
and receive instructions from this person on how to use the
device.



If you have any of the following conditions, it is essential

you consult your doctor before using the device: cardiac
arrhythmia, circulatory problems, diabetes, pregnancy, pre-
eclampsia, hypotension, chills, shaking.

People with pacemakers or other electrical implants should
consult their doctor before using the device.

The blood pressure monitor must not be used in connection
with a high-frequency surgical unit.

Do not use the cuff on people who have undergone a mas-
tectomy.

Do not place the cuff over wounds as this may cause further
injury.

Make sure that the cuff is not placed on an arm in which the
arteries or veins are undergoing medical treatment, e.g. intra-
vascular access or intravascular therapy, or an arteriovenous
(AV) shunt.

A General warnings

The measured values taken by you are for your information
only —they are no substitute for a medical examination. Dis-
cuss the measured values with your doctor and never make
your own medical decisions based on them (e.g. regarding
dosages of medicines).

The device is only intended for the purpose described in
these instructions for use. The manufacturer is not liable for
damage resulting from improper or incorrect use.
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Using the blood pressure monitor outside your home envi-
ronment or whilst on the move (e.g. whilst travelling in a car,
ambulance or helicopter, or whilst undertaking physical ac-
tivity such as playing sport) can influence the measurement
accuracy and cause incorrect measurements.
Cardiovascular diseases may lead to incorrect measure-
ments or have a detrimental effect on measurement accu-
racy.

Do not use the device at the same time as other medical
electrical devices (ME equipment). This could lead to a mal-
function of the device and/or an inaccurate measurement.
Do not use the device outside of the specified storage and
operating conditions. This could lead to incorrect measure-
ments.

Only use the cuffs included in delivery or cuffs described in
these instructions for use for the device. Using another cuff
may lead to measurement inaccuracies.

Please note that when inflating the cuff, the functions of the
limb in question may be impaired.

Do not perform measurements more frequently than neces-
sary. Due to the restriction of blood flow, some bruising may
occur.

During the blood pressure measurement, the blood circula-
tion must not be stopped for an unnecessarily long time. If
the device malfunctions remove the cuff from the arm.
Place the cuff on your upper arm only. Do not place the cuff
on other parts of the body.

The air line poses a risk of strangulation for small children.
Furthermore, included small parts pose a risk of suffocation
for small children if swallowed. They should therefore always
be supervised.



ﬁ General precautions e |f a battery has leaked, put on protective gloves and
clean the battery compartment with a dry cloth.

e The blood pressure monitor is made from precision and elec- e Do not disassemble, open or crush the batteries.
tronic components. The accuracy of the measurements and
service life of the device depend on its careful handling. e Observe the plus (+) and minus (-) polarity signs.

* Protect the device from impacts, humidity, dirt, marked tem- o Protect the batteries from excessive heat.
perature fluctuations and direct sunlight. « Do not charge or short-circuit batteries.

* Ensure the device is at room temperature before measuring. o If the device is not to be used for a relatively long pe-
If the measuring device has been stored close to the maxi- riod, take the batteries out of the battery compartment.
mum or minimum storage and transport temperatures and is e Use identical or equivalent battery types only.
placed in an environment with a temperature of 20 °C, it is e Always replace all batteries at the same time.
recommended that you wait approx. 2 hours before using the « Do not use rechargeable batteries!
measuring device.

e Do not drop the device. A Notes on electromagnetic compatibility

* Do not use the device in the vicinity of strong electromag-
netic fields and keep it away from radio systems or mobile
telephones.

o We recommend that the batteries be removed if the device is
not to be used for a prolonged period of time.

e Avoid any mechanical restriction, compression or bending of

e The device is suitable for use in all environments listed in
these instructions for use, including domestic environments.

e The use of the device may be limited in the presence of elec-

tromagnetic disturbances. This could result in issues such as

error messages or the failure of the display/device.

Avoid using this device directly next to other devices or

the cuff line. stacked on top of other devices, as this could lead to faulty
Measures for handling batteries operation. If, however, it is necessary to use the device in the
A o | your skin or eyes come into contact with battery fluid, manner stated, this device as well as the other devices must
rinse the affected areas with water and seek medical be monitored to ensure they are working properly.
assistance. e The use of accessories other than those specified or provid-
e Choking hazard! Small children may swallow and choke ed by the manufacturer of this device can lead to an increase
on batteries. Therefore, store batteries out of the reach in electromagnetic emissions or a decrease in the device’s
of small children. electromagnetic immunity; this can result in faulty operation.

Failure to comply with the above can impair the performance
of the device.

e Risk of explosion! Do not throw batteries into a fire.
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5. Device description
Blood pressure monitor and cuff

1 2 3 4
|
beurer
5
o~ 1T ] ©
M1 @ M2
. A
1. Cuff
2. Cuff line

3. Cuff connector

4. Connection for mains part* (rear of device)

5. Display

6. Memory buttons M1/M2

7. Start/stop button

8. Risk indicator

9. Connection for cuff connector (left-hand side)

* not included in delivery
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Information on the display:

1. Date/time

2. Systolic pressure

3. Diastolic pressure

4. Calculated pulse value
5. Pulse symbol @

6. Release air &

7. Number of memory

1"

space/memory display 8

average value (F), mor-
ning (Af),

evening (P

Battery replacement
symbol @

User memory { &
Risk indicator

8.

9.
10.

PM DH

E

a/g

11. Cardiac arrhythmia symbol ’.-A‘N-




6. Initial use

Inserting the battery

¢ Open the battery compartment lid.

o Insert four 1.5 V AA (alkaline type LR6) batteries. Make sure
that the batteries are inserted the correct way round in ac-
cordance with the markings.

Do not use rechargeable batteries.

e Carefully close the battery compart-
ment lid again.

o All display elements are briefly dis-
played, 24h flashes in the display. Now
set the date and time as described
below.

If the low battery indicator @ is permanently displayed, you
can no longer perform any measurements and must replace
the batteries. Once the batteries have been removed from
the device, the time must be set again. Any saved measured
values are retained.

4x1,5V AA (LR6)

Operation with the mains part

You can alternatively also operate this device with a mains part

(not included in delivery). However, before connecting the de-

vice with the mains part, please ensure that you have removed

the batteries from the device. During mains operation, there

must not be any batteries in the battery compartment, as this

could damage the device.

¢ To avoid any potential damage, the device may only be
operated with a mains part that meets the specifications
described in the chapter “Technical specifications”.
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e Furthermore, the mains part must only be connected to the
mains voltage that is specified on the type plate.

e First, remove the protective cap of the mains part connec-
tor - located on the rear of the device — and insert the mains
part into the connection intended for this purpose.

e Then insert the mains plug of the mains part into the mains
socket.

o After using the blood pressure monitor, unplug the mains
part from the mains socket first and then disconnect it from
the blood pressure monitor. As soon as you unplug the
mains part, the blood pressure monitor loses the date and
time setting but the saved measured values are retained.

Setting the hour format, date and time

It is essential that you set the date and time. Otherwise, you
will not be able to save your measured values correctly with a
date and time and access them again later.

@ There are two different ways to access the menu from

which you can adjust the settings:

e Before initial use and after each time you replace the
battery:
When inserting batteries into the device, you will be
taken to the relevant menu automatically.

o |f the batteries have already been inserted:
With the device switched off, press and hold the
START/STOP button @ for approx. 5 seconds.

In this menu you can adjust the following settings in succes-
sion:

| Hourformat |->| Date || Time |




The hour format now flashes on the display. \
e Choose the desired hour format with the M1/ 7,
M2 memory buttons and confirm with the Start/
stop button . y

The year flashes on the display.

e Choose the desired year with the M1/M2
memory buttons and confirm with the Start/
stop button .

The month flashes on the display. /

e Choose the desired month with the M1/M2
memory buttons and confirm with the Start/
stop button @.

The day flashes on the display.

e Choose the desired day with the M1/M2
memory buttons and confirm with the Start/
stop button .

@ If the hour format is set as 12h, the day/month display

sequence is reversed.

The hour flashes on the display. NHzlx]
e Choose the desired hour with the M1/M2 7N

memory buttons and confirm with the Start/stop
button .

The minute flashes on the display.

e Choose the desired minute with the M1/M2 7=
memory buttons and confirm with the Start/stop
button @.
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7. Usage

General rules when measuring blood pressure yourself

e |n order to generate as informative a profile of the progres-
sion of your blood pressure as possible and ensure that the
measured values can be compared, you should measure
your blood pressure regularly and always at the same times
of day. It is recommended that you measure your blood
pressure twice a day: once in the morning after getting up
and once in the evening.

You should always carry out the measurement when you are
sufficiently physically rested. You should therefore avoid tak-
ing measurements during stressful periods.

Do not take a measurement within 30 minutes of eating,
drinking, smoking or exercising.

Before the initial blood pressure measurement, make sure
always to rest for 5 minutes.

Furthermore, if you want to take several measurements in
succession, make sure always to wait for at least 1 minute
between the individual measurements.

Repeat the measurement if you are unsure of the measured
value.

Attaching the cuff

e Fundamentally, blood pressure can be measured on both
arms. Certain deviations between the measured blood pres-
sure on the right arm and left arm are due to physiological
causes and completely normal. You should always perform
the measurement on the arm with the highest blood pressure
values. Before starting self-measurement, consult your doc-



tor in this regard. From this point on, always take measure- e The cuff is suitable for you if the
ments on the same arm. index mark () is within the OK
The device may only be operated with one of the following range after fitting the cuff.

cuffs. This should be selected in accordance with your upper

arm circumference. The fit should be checked before meas-

urement using the index mark described below. e Now insert the cuff line into the
connection for the cuff connector.

Ref. no. | Designation Arm circumference

163.388" | Standard cuff | 22-36 cm

163.387 | XL cuff 35-44 cm Adopting the correct posture
* Included in standard delivery e To carry out a blood pressure measure-

ment, make sure you are sitting upright
Place the C.Uﬁ on_to the bare Upper N and comfortably. Lean back and place
arm. The circulation of the arm must
. h . b / _ your arm on a surface. Do not cross

not be hindered by tight clothing or i b {

o | ] your legs. Place your feet next to each
similar. |

other flat on the floor.
e Always make sure that the cuff is at

The cuff must be placed on the heart level.
upper arm so that the bottom edge * To avoid distorting the measurement,
is positioned 2-3 cm above the Q) you should remain as still as possible
elbow and over the artery. The line during the measurement and not
should point to the centre of the speak.
palm here. )
Guide the end of the cuff that is Performing the blood pressure measurement
sticking out through the metal ring, e To start the blood &ressure monitor, press the [ &aaea s
fold it back over the arm and close Start/stop button (D. All displays will illuminate
the cuff using the hook-and-loop briefly.
fastener. The cuff should be fastened e The blood pressure monitor will begin the
tightly, but not too tightly, so that two measurement automatically after approx. 3
fingers can still fit under the closed seconds. The cuff inflates as the first step.

cuff.
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@ Measuring can be cancelled at any time by pressing the
Start/stop button .

e Then the air pressure in the cuff is slowly released. Now the
measurement starts. As soon as a pulse is found, the pulse
symbol @@ is displayed.

If a tendency towards high blood pressure can already be
identified, it is possible that the cuff may inflate again to a
higher pressure level whilst the air is being released.

The remaining air is released quickly once the measurement
is complete.

Systolic pressure, diastolic pressure and pulse
measurements are displayed.

E _ appears if the measurement has not been
performed properly. In this case, please read the |—
section “What if there are problems?”. -
Now select the desired user memory by pressing the M1 or
M2 memory buttons. If you do not select a user memory,
the measurement is stored in the most recently used user
memory. The relevant symbol M1 or M2 appears on the
display.

Using the Start/stop button @, switch off the blood pres-
sure monitor. The measurement is then stored in the se-
lected user memory.

If you forget to turn off the device, it will switch off automati-
cally after approx. 3 minutes. In this case too, the value is
stored in the selected or most recently used user memory.
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Evaluating the results
General information about blood pressure

e Blood pressure is the force with which the bloodstream
presses against the arterial walls. Arterial blood pressure
constantly changes in the course of a cardiac cycle.

Blood pressure is always stated in the form of two values:

- The highest pressure in the cycle is called systolic blood
pressure. This arises when the heart muscle contracts and
blood is pumped into the blood vessels.

- The lowest is diastolic blood pressure, which is when the
heart muscle has completely stretched back out and the
heart fills with blood.

Fluctuations in blood pressure are normal. Even during

repeat measurements, considerable differences between the

measured values may occur. One-off or irregular measure-
ments therefore do not provide reliable information about the
actual blood pressure. Reliable assessment is only possible
when you perform the measurement regularly under compa-
rable conditions.

Cardiac arrhythmia

This device can identify potential disruptions of the heart
rhythm when measuring and, if necessary, indicates this

after the measurement with the symbol ‘@), This can be an
indicator for arrhythmia. Arrhythmia is an iliness in which the
heart rhythm is abnormal because of flaws in the bioelectrical
system that regulates the heartbeat. The symptoms (skipped
or premature heart beats, pulse being slow or too fast) can be
caused by factors such as heart disease, age, physical make-
up, excess stimulants, stress or lack of sleep. Arrhythmia can



only be determined through an examination by your doctor. If
the symbol ‘@, appears frequently, please consult your doc-
tor. Only they are able to determine any arrythmia during an
examination.

Risk indicator

The measurements can be classified and evaluated in accord-
ance with the following table.

However, these standard values serve only as a general guide-
line, as the individual blood pressure varies in different people
and different age groups etc.

It is important to consult your doctor regularly for advice. Your
doctor will tell you your individual values for normal blood pres-
sure as well as the value above which your blood pressure is
classified as dangerous.

The bar chart on the display and the scale on the device show
which category the recorded blood pressure values fall into.

If the values of systole and diastole fall into two different cat-
egories (e.g. systole in the high normal category and diastole in
the normal category), the graphical classification on the device
always shows the higher category; for the example given this
would be high normal.

Blood pressure Systole Diastole | Action

value category (in mmHg) | (in mmHg)

Level 3: .
Seek medical

severe hy- red =180 >110 attention

pertension

Level 2:

moderate Seek medical

hyperten- orange| 160-179 | 100-109 attention

sion

Blood pressure Systole Diastole | Action

value category (in mmHg) | (in mmHg)

Le_vel e Regular monitoring
mlld'hyper- yellow | 140-159 90-99 by doctor

tension

HINNOT | green | 130-139 | 85-89 Eye%ﬂgo':””'t"””g
Normal green | 120-129 80-84 | Self-monitoring
Optimal green <120 <80 Self-monitoring

Source: WHO, 1999 (World Health Organization)
Saving, accessing and deleting measured values

The results of every successful measurement are stored to-
gether with the date and time. If there are more than 60 meas-
urements, the oldest measurements are lost.

¢ To access memory recall mode, the blood pressure monitor
?Dust first be started. To do this press the Start/stop button

o After the full-screen display, select the relevant user mem-
ory that you want to see the measurement data for within 3
seconds using the M1 or M2 memory button (M1 for fNor
M2 for (3).

© Your last measurement will appear on the dis-
play.

® Press the relevant memory button (M1 or M2).
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@ If you have selected user memory1, the M1 memory
button must be pressed.
If you have selected user memory2, the M2 memory
button must be pressed.

H flashes on the display.
The average value of all saved measured values ,'E'S
in this user memory is displayed. [}
.., B
‘wH e 19
® Press the relevant memory button (M1 or M2).
A flashes on the display.
The average value of the morning measure- A ,‘ ,'E‘
ments for the last 7 days is displayed (morning: |, 1}
5.00 a.m. - 9.00 a.m.). R oL
e Press the relevant memory button (M1 or M2).
P flashes on the display. -
The average value of the evening measurements | f ,L,'g
for the last 7 days is displayed (evening: 6.00 'L:,'
p.m. -8.00 p.m.). <&t wb3

e When the relevant memory button (M1 or M2) is
pressed again, the last individual measurement
is displayed (in this example, measurement 03).

e When the relevant memory button (M1 or M2) is pressed
again, you can view your individual measurements.
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¢ To switch the device off again, press the Start/stop button
@ or wait 30 sec.

You can exit the menu at any time by pressing the Start/
stop button @.

¢ To clear the memory of the relevant user memory, you must
first select a user memory.

e Start individual measurement access.
e Press and hold the M1 & M2 memory buttons for 5 sec-
onds.

o All the values in the current user memory are
deleted.

£37
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8. Cleaning and maintenance

e Clean the device and cuff carefully using a slightly damp
cloth only.

e Do not use any cleaning agents or solvents.

¢ Under no circumstances hold the device and cuff under wa-
ter, as this can cause liquid to enter and damage the device
and cuff.

e |f you store the device and cuff, do not place heavy objects
on the device and cuff. Remove the batteries. The cuff line
should not be bent sharply.



9. Accessories and replacement parts
Accessories and replacement parts are available from the cor-
responding service address (according to the service address
list). Please state the corresponding order number.

Designation Item number and/or
order number

Standard cuff (22-36 cm) 163.388

XL cuff (35-44 cm) 163.387

Mains part (EU) 071.95

10. What if there are problems?

during the meas-
urement.

Error Possible cause Solution

message

El Unable to record a | Please wait one minute and
pulse. repeat the measurement.

2 You moved or Ensure that you do not
spoke during the | SPeak or move during the
measurement. measurement.

£3 The cuff was not | Please observe the informa-
attached correctly. | tion in chapter “Attaching

the cuff”.
EY An error occurred | Please wait one minute and

repeat the measurement.
Ensure that you do not
speak or move during the
measurement.
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Error Possible cause | Solution
message
£S The inflation pres- | Please take another meas-
sure is higher than | urement to check whether
300 mmHg. the cuff can be correctly
inflated.
Make sure that neither your
arm nor other heavy objects
are pressing on the line, and
that the line is not bent.
Eb The batteries are | Insert new batteries into the
(] almost empty. device.
11. Disposal

@ Repairing and disposing of the device

e Do not repair or adjust the device yourself. Proper operation
can no longer be guaranteed in this case.
e Do not open the device. Failure to comply will invalidate the

warranty.

e Repairs must only be carried out by Customer Services or
authorised retailers. Before making a claim, please check the
batteries first and replace them if necessary.




e For environmental reasons, do not dispose of the
device in household waste at the end of its service life. E
Dispose of the device at a suitable local collection or  mm
recycling point in your country. Dispose of the device in
accordance with EC Directive - WEEE (Waste Electrical and
Electronic Equipment). If you have any questions, please
contact the local authorities responsible for waste disposal.

A Disposing of the batteries
e The empty, completely flat batteries must be disposed of

through specially designated collection boxes, recycling
points or electronics retailers. You are legally required to

dispose of the batteries.

e The codes below are printed on batteries
Pb Cd Hg

containing harmful substances:
Pb = Battery contains lead,

Cd = Battery contains cadmium,
Hg = Battery contains mercury.

12. Technical specifications

Device

Model no. BM 45

Type M1501

Measurement Oscillometric, non-invasive blood pres-
method sure measurement on the upper arm

Measurement range  Cuff pressure 0-300 mmHg,
systolic 60-250 mmHg,
diastolic 40-199 mmHg,

Pulse 30-180 beats/minute

Display accuracy Systolic +3 mmHg, diastolic +3 mmHg,

pulse +5 % of the value shown

Measurement Max. permissible standard deviation
inaccuracy according to clinical testing:
systolic 8 mmHg/diastolic 8 mmHg
Memory 2 x 60 memory spaces
Dimensions L 160 mm x W 107 mm x H 50 mm
Weight Approx. 408 g
(without batteries, with cuff)
Cuff size 22 to 44 cm

Permissible operating +5°C to +40°C, 15-90 % relative air
conditions humidity (non-condensing)

Permissible storage  -25°C to +70°C, <93 % relative air
and transport condi- humidity, 700hPa-1060hPa ambient

tions pressure

Power supply 4x 1,5V = ——= AA batteries

Battery life For approx. 250 measurements,
depending on the blood pressure level
and/or pump pressure

Classification Internal supply, IPX0, no AP or APG,

continuous operation, application part
type BF (cuff), CLASS Il (when using a
mains part)

The serial number is located on the device or in the battery
compartment.

Technical information is subject to change without notification
to allow for updates.



e This unit is in line with European Standard EN 60601-1-2 (In
accordance with CISPR 11, IEC 61000-4-2, [EC 61000-4-3,
IEC 61000-4-6 and IEC 61000-4-8) and is subject to particu-
lar precautions with regard to electromagnetic compatibility
(EMC). Please note that portable and mobile HF communica-
tion systems may interfere with this unit.
This device complies with the EU Medical Devices Directive
93/42/EEC, the German Medical Devices Act (Medizin-
produktgesetz) and the standards EN 1060-1 (Non-invasive
sphygmomanometers - Part 1: General requirements),
EN 1060-3 (Non-invasive sphygmomanometers — Part 3:
Supplementary requirements for electro-mechanical blood
pressure measuring systems) and IEC 80601-2-30 (Medical
electrical equipment — Part 230: Particular requirements for
the basic safety and essential performance of automated
non-invasive sphygmomanometers).
® The accuracy of this blood pressure monitor has been care-
fully checked and developed with regard to a long useful
life. If the device is used for commercial medical purposes, it
must be regularly tested for accuracy by appropriate means.
Precise instructions for checking accuracy may be requested
from the service address.

Mains part

Model no. LXCP12-006060BEH

Input 100-240V, 50-60 Hz, 0.5 Amax

Output 6V DC, 600 mA, in conjunction with Beurer

blood pressure monitors only

Manufacturer  Shenzhen longxc power supply co., Itd.

33

Protection This device is double protected and has a pri-
mary-side cutout switch which disconnects the
device from the mains in case of malfunction.
Ensure that you have removed the batteries
from the battery compartment before you use
the mains part.

R aCama Polarity of the DC voltage connection

@ Insulated/protection class 2

Housing and  The housing of the mains part protects users

protective from touching live parts or parts that could be

covers live (for example with their fingers, or with a

needle or checking hook).

The user must not touch the patient and the
output connector of the AC/DC mains part at
the same time.

13. Warranty/service
Further information on the guarantee and guarantee condi-
tions can be found in the guarantee leaflet supplied.

Subject to errors and changes



FRANGAIS

Lisez attentivement ce mode d’emploi, conservez-le pour un usage ultérieur,
mettez-le a disposition des autres utilisateurs et suivez les consignes qui y
figurent.

Cheére cliente, cher client,

Nous vous remercions d’avoir choisi I'un de nos produits. Notre société est réputée pour I'excellence de ses produits et les
contrdles de qualité auxquels ils sont soumis. Nos produits couvrent les domaines de la chaleur, du poids, de la pression san-
guine, de la température corporelle, de la thérapie douce, des massages, de la beauté, des soins pour bébé et de I'amélioration de
I"air.

Sinceéres salutations,
Votre équipe Beurer
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1. Contenu

Veérifiez si 'emballage carton extérieur du kit est intact et si tous
les éléments sont inclus. Avant I'utilisation, assurez-vous que
I'appareil et les accessoires ne présentent aucun dommage
visible et que la totalité de I'emballage a bien été retirée. En cas
de doute, ne I'utilisez pas et adressez-vous a votre revendeur
ou au service client indiqué.

1x tensiometre

1x manchette (22-36 cm)
1x mode d’emploi

4x piles AA LR6 de 1,5V
1x pochette de rangement

2. Symboles utilisés

Les symboles suivants sont utilisés sur le mode d’emploi, sur
I’emballage et sur la plaque signalétique de I'appareil :

A

A
®

Avertissement
Ce symbole vous avertit des risques de bles-
sures ou des dangers pour votre santé

Attention

Ce symbole vous avertit des éventuels
dommages au niveau de 'appareil ou d’un
accessoire

Information sur le produit
Indication d’informations importantes
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Suivre le mode d’emploi

Lire le mode d’emploi avant de commencer le
travail et/ou de faire fonctionner les appareils
ou les machines

Isolation de I'appareil de type BF

Isolation galvanique (F signifie floating),
répond aux exigences de type BF en matiere
de courant de fuite

Courant continu
L’appareil n’est adapté qu’au courant continu

Elimination conformément & la directive
européenne WEEE (Waste Electrical and
Electronic Equipment) relative aux déchets
d’équipements électriques et électroniques

Ne pas jeter les piles a substances nocives
avec les déchets ménagers

Séparer les composants d’emballage et les
éliminer conformément aux prescriptions
communales.

>
T

>

Etiquette d’identification du matériau d’em-
ballage.

A = Abréviation de matériau,

B = Référence de matériau :

1-7 = plastique, 20 - 22 = papier et carton




Séparer le produit et les composants d’em-
ballage et les éliminer conformément aux
prescriptions communales.

&
]

Fabricant

Storage / Transport | Température et taux d’humidité de stockage
et de transport admissibles
Operating Température et taux d’humidité d’utilisation

admissibles

Protéger de I‘humidité

Numero de serie

Référence de I'article

Dispositif médical

Sigle CE
Ce produit répond aux exigences des direc-
tives européennes et nationales en vigueur
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3. Utilisation conforme aux recommandations
Utilisation

Le tensiometre est destiné a la mesure non invasive entie-
rement automatique des valeurs de pression sanguine et de
pouls sur le bras.

Groupe cible

Il est congu pour la mesure autonome a domicile par des
adultes et par des adultes dont le tour de bras est dans la
plage imprimée sur la manchette.

Indication / utilité clinique

Avec cet appareil, 'utilisateur peut enregistrer rapidement et
facilement ses valeurs de pression sanguine et de pouls. Les
valeurs mesurées calculées sont classées selon les directives
internationales et évaluées sous forme graphique. De plus,
I'appareil peut reconnaitre les éventuels battements cardiaques
irréguliers pendant la mesure et en avertir I'utilisateur par un
symbole a I'écran. L'appareil enregistre les mesures prises et
peut aussi indiquer les valeurs moyennes des mesures anté-
rieures.

Les données enregistrées peuvent aider les prestataires de
santé pour le diagnostic et le traitement des problemes de
pression sanguine et contribuent ainsi au contre de la santé a
long terme de I'utilisateur.



4. Consignes d’avertissement et de mise en
garde

A Contre-indications :

o N'utilisez pas le tensiométre sur des nouveau-nés, des en-
fants et des animaux domestiques.

e Les personnes ayant des capacités physiques, sensorielles

ou intellectuelles restreintes doivent étre surveillées par une

personne responsable de leur sécurité, qui doit leur expliquer

comment utiliser I'appareil.

Si I'une des conditions suivantes est présente, il est impératif

de consulter le médecin a propos de I'utilisation avant d’uti-

liser I'appareil : troubles du rythme cardiaque, troubles de

la circulation sanguine, diabéte, grossesse, pré-éclampsie,

hypotonie, frissons de fiévre, tremblements

Les personnes ayant des stimulateurs cardiaques ou

d’autres implants électriques doivent consulter leur médecin

avant d'utiliser 'appareil.

Le tensiométre ne doit pas étre utilisé parallélement & un

appareil chirurgical haute fréquence.

N’utilisez pas la manchette sur des personnes qui ont subi

une mastectomie.

Ne placez pas la manchette sur des plaies, son utilisation

peut les aggraver.

Veillez a ne pas placer la manchette sur un bras dont les

arteres ou les veines sont soumises a un traitement médical,

par exemple, en présence d’un dispositif d’acces intravas-

culaire destiné a un traitement intravasculaire ou en cas de

shunt artério-veineux.
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A Avertissements généraux

e Les mesures que vous avez établies servent juste a vous te-
nir informé de votre état, elles ne remplacent pas un examen
médical | Communiquez vos résultats a votre médecin, vous
ne devez prendre en aucun cas des décisions d’ordre médi-
cal sur la base de ces seules valeurs (par exemple, le choix
du dosage des médicaments) !
L'appareil est congu pour I'utilisation décrite dans ce mode
d’emploi. Le fabricant ne peut étre tenu pour responsable
des dommages causés par une utilisation inappropriée ou
non conforme.
L'utilisation du tensiométre en dehors de I'environnement
domestique ou sous I'influence de mouvements (par ex.
pendant la conduite en voiture, en ambulance ou en héli-
coptere ainsi que pendant une activité physique telle que le
sport) peut affecter I'exactitude de la mesure et entrainer des
erreurs de mesure.
Les maladies cardio-vasculaires peuvent entrainer des er-
reurs de mesure ou des mesures imprécises.
N’utilisez pas I'appareil simultanément avec d’autres ap-
pareils électriques médicaux (appareils EM). Cela pourrait
causer un dysfonctionnement de I'appareil de mesure et/ou
causer une mesure inexacte.
N'utilisez pas I'appareil en dehors des conditions de stoc-
kage et d'utilisation indiquées. Cela pourrait donner des
résultats de mesure erronés.
e Utilisez uniquement les manchettes fournies ou décrites
dans le présent mode d’emploi pour cet appareil. Lutilisation
d'une autre manchette peut causer des mesures inexactes.



o Veuillez noter que la fonction du membre concerné peut étre
entravée lors du gonflage de la manchette.

N’effectuez pas les mesures plus souvent que nécessaire.
Des hématomes peuvent apparaitre en raison de la restric-
tion du flux sanguin.

Il ne faut pas bloquer la circulation sanguine plus longtemps
que nécessaire au cours de la prise de tension. Si I'appareil
ne fonctionne pas bien, retirez la manchette du bras.

Placez la manchette uniquement au niveau du bras. Ne pla-
cez pas la manchette sur d’autres parties du corps.

Le tuyau d’air comporte un risque de strangulation de jeunes
enfants. En outre, les petites piéces pourraient constituer un
risque d’étouffement en cas d'ingestion. Elles doivent donc
étre surveillées en permanence.

A Précautions générales

® Le tensiometre est constitué de composants électroniques et
de précision. La précision des valeurs mesurées et la durée
de vie de I'appareil dépendent de sa manipulation :
® Protégez |'appareil contre les chocs, I'humidité, les saletés,
les fortes variations de température et I'ensoleillement direct.
e Avant la mesure, placez I'appareil a température ambiante. Si
I'appareil de mesure a été stocké proche de la température
de stockage et de transport maximale ou minimale et qu’il
est placé dans un environnement a une température de
20 °C, il est recommandé d’attendre environ 2 heures avant
de I'utiliser.
* Ne laissez pas tomber I'appareil.
e N'utilisez pas I'appareil a proximité de champs électroma-
gnétiques puissants, tenez-le éloigné des installations de
radio et des téléphones mobiles.
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o Sil'appareil n'est pas utilisé pendant une période prolongée,
il est recommandé de retirer les piles.

o Evitez de presser, d’aplatir ou de plier le tuyau de la man-
chette en la manipulant.

Mesures relatives aux piles
A e Si du liquide de la cellule de pile entre en contact avec
la peau ou les yeux, rince la zone touchée avec de I'eau

et consulte un médecin.

¢ Risque d'ingestion ! Les enfants en bas &ge pourraient
avaler des piles et s’étouffer. Conserver les piles hors
de portée des enfants en bas age !

e Risque d'explosion ! Ne pas jeter les piles dans le feu.

¢ Si une pile a coulé, enfiler des gants de protection et
nettoyer le compartiment a piles avec un chiffon sec.

e Ne pas démonter, ouvrir ou casser les piles.

¢ Respecter les signes de polarité plus (+) et moins (-).

e Protéger les piles d’une chaleur excessive.

e Les piles ne doivent pas étre rechargées ni court-circui-
tées.

¢ En cas de non-utilisation prolongée de I'appareil, retirer
les piles du compartiment a piles.

e Utiliser uniqguement des piles identiques ou équiva-
lentes.

e Remplacer toujours toutes les piles en méme temps.

e Ne pas utiliser de batterie !

A



A Informations sur la compatibilité électromagnétique

e ["appareil est prévu pour fonctionner dans tous les environ-
nements indiqués dans ce mode d’emploi, y compris dans
un environnement domestique.
En présence d’interférences électromagnétiques, vous
risquez de ne pas pouvoir utiliser toutes les fonctions de
I"appareil. Vous pouvez alors rencontrer, par exemple, des
messages d’erreur ou une panne de I'écran/de I'appareil.
Evitez d'utiliser cet appareil & proximité immédiate d’autres
appareils ou en I'empilant sur d’autres appareils, car cela
peut provoquer des dysfonctionnements. S’il n’est pas
possible d’éviter le genre de situation précédemment indi-
qué, il convient alors de surveiller cet appareil et les autres
appareils afin d’étre certain que ceux-ci fonctionnent correc-
tement.
Lutilisation d’accessoires autres que ceux spécifiés ou
fournis par le fabricant de cet appareil peut provoquer des
perturbations électromagnétiques accrues ou une baisse de
I'immunité électromagnétique de I'appareil et donc causer
des dysfonctionnements.
e Le non-respect de cette consigne peut entrainer une baisse
des performances de I'appareil.
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5. Description de 'appareil
Tensiométre et manchette

1 2 3 4
|
5
6
[ I
M1 @ M2
s

1. Manchette

2. Tuyau de manchette

3. Connexion a la manchette

4. Prise pour I'adaptateur secteur” (Face arriére)

5. Ecran

6. Touches mémoire M1/M2

7. Touche MARCHE/ARRET ©

8. Indicateur de risque

9. Prise pour la connexion a la manchette (c6té gauche)

* non inclus dans la livraison



Données affichées a I’écran : 6. Mise en service

1. Date/heure I T T 1 < .
! ! Insérer la pile
2. Pression systolique 1 ™ 38:88 25/58 o ) -
3. Pression diastolique } _ - e, e Quvrez le couvercle du compartiment a piles.
4. Valeur du pouls me- 10+ @) , ‘ e Insérez quatre piles de type 1,5 V AA (type alcaline LR6).
: surée ﬁ - 2 Veillez impérativement a insérer les piles en respectant la
9 , polarité indiquée.
2' gﬁgfﬂlz;"ﬂ'f A4 i - - -‘ N’utilisez pas de batteries rechar- 4x1,5VAA(LRE)
- ~

7. Numéro de 8 (2| mt Yot Yoa¥ | 5 geEDIES. s

Femplacement de ' ' ' ’ ' ‘ o Refermez soigneusement le couvercle

O emV emy e du compartiment & piles.

sauvegarde/valeur m Taln 1 e yores

moyenne de I'affichage < @ ImInA J=]=in 4 e Tous les éléments de I'écran s’affichent

de la mémoire (7) S brievement et 24h clignote a I'écran.

matin (G, soir 'm) I Veuillez maintenant régler la date et
8 Symbolle' |c’hangerr'1‘ent 7 65 I’heure en suivant les instructions suivantes.

des piles Si 'indicateur de changement des piles @ est affiché depuis
9. Mémoire utilisateur f) f3 longtemps, il n’est plus possible d’effectuer de mesure et vous

10. Indicateur de risque devez changer toutes les piles. Dés que les piles sont retirées
11. Symbole troubles du rythme cardiaque "J}r de I'appareil, I'heure doit étre de nouveau réglée. Les valeurs

mesurées enregistrées sont conservées.

Fonctionnement avec I'adaptateur secteur

Vous pouvez également utiliser cet appareil avec un adaptateur

secteur (non fourni). Avant de connecter I'adaptateur secteur

a I'appareil, assurez-vous de retirer les piles de ce dernier.

Si vous utilisez I'appareil sur secteur, vous devez retirer les

piles du compartiment a piles, car cela pourrait endommager

I'appareil.

o Afin d’éviter d’endommager I'appareil, il ne doit étre utilisé
qu’avec un adaptateur secteur conforme aux spécifications
du chapitre « Caractéristiques techniques ».
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 De plus, I'adaptateur secteur ne doit étre raccordé qu’a la
tension indiquée sur la plaque signalétique.

e Commencez par retirer I'embout de protection de la prise
pour adaptateur secteur située a I'arriere de I'appareil et
branchez-le sur la prise prévue a cet effet.

e Branchez ensuite la fiche de I'adaptateur secteur a la prise.

e Aprés chaque utilisation du tensiométre, débranchez d'abord
I'adaptateur secteur de la prise, puis déconnectez-le du
tensiométre. Des que vous débranchez I'adaptateur secteur,
le tensiometre perd la date et I'heure. Les valeurs mesurées
enregistrées sont néanmoins conservées.

Régler le format de I’heure, la date et I’'heure

Vous devez impérativement régler la date et I'heure. Sans ces
réglages, il est impossible d’enregistrer et de consulter correc-
tement vos mesures avec la date et I'heure.

@ Il existe deux fagons d’accéder au menu des parametres :

o Avant la premiere utilisation et aprés chaque change-
ment de pile :
Lorsque vous insérez les piles dans I'appareil, vous
accédez automatiquement au menu correspondant.

o Lorsque les piles sont insérées :
Sur I'appareil éteint, maintenez la Touche
MARCHE/ARRET (D pendant environ 5 secondes.

Dans ce menu, vous pouvez régler successivement les para-
metres suivants :

| Format de ’heure || Date |- | Heure |
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Le format de I'heure clignote a I'écran. N
o Al'aide des touches de mémoire M1/M2, sélec- Y
tionnez le format d’heure que vous souhaitez et
confirmez avec la touche MARCHE/ARRET @. P

L’année clignote a I'écran N

o Al'aide des touches de mémoire M1/M2, sé-
lectionnez I'année souhaitée et confirmez avec
la touche MARCHE/ARRET .

Le mois clignote a I'écran

e A l'aide des touches de mémoire M1/M2, sé-
lectionnez le mois souhaité et confirmez avec la
touche MARCHE/ARRET @.

Le jour clignote a I'écran

o Al'aide des touches de mémoire M1/M2, sé-
lectionnez le jour souhaité et confirmez avec la
touche MARCHE/ARRET .

@ Si le format de I’heure est réglé sur 12h, I'ordre d’affi-

chage du jour et du mois est inversé.

Les heures clignotent a I’écran

e A I'aide des touches de mémoire M1/M2, sélec-
tionnez I'heure souhaitée et confirmez avec la
touche MARCHE/ARRET .

Ty
R



Les minutes clignotent & I'écran N
I

o Al'aide des touches de mémoire M1/M2, sé-
lectionnez le nombre de minutes souhaitées et
confirmez avec la touche MARCHE/ARRET @.

7. Utilisation

Reégles générales pour la mesure autonome de la pression
sanguine

o Afin de générer un profil aussi pertinent que possible a pro-
pos de I'évolution de votre pression sanguine et assurer la
comparabilité des valeurs mesurées, mesurez régulierement
votre pression sanguine et toujours au méme moment de la
journée. Il est recommandé de mesurer la pression sanguine
deux fois par jour : une fois le matin au lever et une fois le
soir.

La mesure devrait toujours étre effectuée dans un état de
repos physique suffisant. Evitez donc les mesures dans des
moments de stress.

Evitez de manger, boire, fumer ou de pratiquer des activités
physiques pendant au moins 30 minutes avant la mesure.
Avant toute mesure de la tension, reposez-vous pendant
environ 5 minutes !

Lorsque vous devez effectuer plusieurs mesures sur une
personne, patientez a chaque fois au moins 1 minute entre
chaque mesure.

Effectuez une nouvelle mesure si vous avez un doute sur les
valeurs mesurées.

Positionner la manchette

En principe, la pression sanguine peut étre mesurée aux
deux bras. Un certain écart entre la pression sanguine me-
surée au bras gauche et droit a des causes physiologiques
et est parfaitement normal. Vous devriez toujours effectuer la
mesure au bras ayant la valeur de pression sanguine la plus
élevée. Consultez votre médecin a ce sujet avant le début
des mesures autonomes. Par la suite, mesurez toujours votre
pression sanguine au méme bras.

L’appareil ne doit étre utilisé qu’avec I'une des manchettes
suivantes. Celle-ci doit étre choisie en fonction du tour de
bras. L'ajustement doit étre vérifié avant la mesure a I'aide du
marquage de I'index décrit ci-dessous.

Réf. No. | Désignation Tour de bras
163.388 | Manchette standard 22-42 cm
163.387 Manchette XL 35-44 cm

*inclus dans la livraison standard

Placez la manchette sur le bras nu.
La circulation du bras ne doit pas
étre génée par des vétements serrés
ou autre.

Positionnez la manchette sur le bras
de fagon que le bord inférieur se
trouve 2 a 3 cm au-dessus du pli du 0
coude et au-dessus de |'artére. Le
tuyau est dirigé vers le milieu de la
paume de la main.




o Passez I'extrémité de la manchette
extérieure par I'étrier métallique,
rabattez-la une fois et fermez la
manchette a I'aide de la fermeture
Velcro. La manchette doit étre serrée,
mais il doit étre possible de passer deux
doigts au-dessous quand elle est fermée.
Cette manchette vous convient si le
marquage de I'index (W) se trouve
dans la zone OK aprés avoir
positionné la manchette sur le bras.

Insérez maintenant le tuyau de la
manchette dans le connecteur de la
manchette.

Adopter une posture adéquate pour la mesure

e |nstallez-vous confortablement et %
’ ;

verticalement avant de prendre votre
tension. Appuyez votre dos et posez
votre bras sur un support. Ne croisez
pas les jambes, posez vos pieds I'un a
coté de I'autre au sol.

e Faites attention, dans tous les cas, a ce
que la manchette se trouve au niveau
du ceeur.

e Pour ne pas fausser le résultat, restez
aussi calme que possible durant la
mesure et ne parlez pas.
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Mesurer la tension artérielle

e Pour démarrer le tensiométre, appuyez sur
la touche MARCHE/ARRET O. Tous les affi-
chages s’allument brieévement.

e Apres environ 3 secondes, le tensiometre
commence automatiquement la mesure. Tout
d’abord, la manchette se gonfle.

Vous pouvez interrompre la mesure a tout moment en
appuyant sur la touche START/STOP @.

e La pression contenue dans la manchette est ensuite pro-
gressivement relachée. La mesure démarre alors. Dés qu’un
pouls est reconnaissable, le symbole Pouls @@ s’affiche.

¢ En cas de tendance connue a une tension élevée, il est pos-
sible d’augmenter la pression dans la manchette pendant la
phase de dégonflage.

e Lorsque la mesure est terminée, la pression restante est
relachée tres rapidement.

e Les résultats de mesure de la pression systo-

lique, de la pression diastolique et du pouls
sont affichés.

# dB:88 36/68
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o £ s'affiche lorsque la mesure n’a pas pu étre
effectuée correctement. Dans ce cas, veuillez
consulter le chapitre « Que faire en cas de pro-
bléme ? ».



e En appuyant sur la touche M1 ou M2, sélectionnez mainte-
nant la mémoire utilisateur de votre choix. Si vous ne choi-
sissez pas de mémoire utilisateur, le résultat de la mesure
est attribué au dernier utilisateur enregistré. Le symbole M1
ou M2 correspondant s’affiche a I’écran.

Eteignez le tensiomeétre en appuyant sur la touche
MARCHE/ARRET @. Ainsi, le résultat de la mesure est
enregistré dans la mémoire utilisateur choisie.

Si vous oubliez d’éteindre I'appareil, il s’éteindra automati-
quement apres environ 3 minutes. Dans ce cas, la valeur est
attribuée a I'utilisateur de la mémoire choisie ou utilisée en
dernier.

Evaluer les résultats
Informations générales sur la pression sanguine

La pression sanguine est la force avec laquelle le flux san-
guin appuie sur les parois artérielles. La pression sanguine
artérielle change constamment au cours d'un cycle car-
diaque.

L'indication de la pression artérielle se fait toujours avec

deux valeurs :

- La pression la plus élevée du cycle est nommée pression
systolique. Elle se produit quand le muscle cardiaque se
contracte, comprimant le sang dans les vaisseaux.

- La plus basse est la pression diastolique, qui se produit
quand le muscle cardiaque s'est complétement détendu et
que le cceur se remplit de sang.

Les variations de la pression sanguine sont normales. Méme

en cas de mesure répétée, des différences nettes sont

possibles entre les valeurs mesurées. C'est pourquoi les
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mesures uniques ou irréguliéres ne donnent pas d'indication
fiable & propos de la pression sanguine réelle. Une évalua-
tion fiable est possible uniquement si vous mesurez régulie-
rement dans des conditions comparables.

Troubles du rythme cardiaque

Cet appareil est capable d’identifier d’éventuels troubles

du rythme cardiaque au cours de la mesure et le signale

le cas échéant apres la mesure, par le symbole ‘@), Cela

peut indiquer une arythmie. L'arythmie est une maladie qui

se caractérise par une anomalie du rythme cardiaque liée a
des perturbations du systéme bioélectrique. Les symptomes
(battements cardiaques en retard ou en avance, pouls plus
rapide ou plus lent) peuvent étre induits notamment par une
pathologie cardiaque, par I'’age, par des prédispositions natu-
relles, par une alimentation trop riche, par le stress ou encore
par un manque de sommeil. Une arythmie ne peut étre établie
que par une consultation médicale. Si le symbole ‘@), s’affiche
souvent, veuillez consulter un médecin. Lui seul est en mesure
de constater une arythmie dans le cadre de son examen.

Indicateur de risque

Les résultats de mesure sont classés et évalués selon le ta-
bleau suivant.

Ces valeurs ne doivent étre utilisées qu’a titre indicatif, car la
tension artérielle varie selon les personnes, 'age, etc.

Il est important de consulter régulierement votre médecin
pour étre bien suivi. Votre médecin vous donnera vos valeurs
personnelles pour une tension artérielle normale et la valeur
a partir de laquelle votre tension artérielle sera considérée
comme dangereuse.



Le graphique a barres qui s’affiche ainsi que I'échelle de I'ap-
pareil permettent d’établir la plage dans laquelle se trouve la
tension mesurée.

Si les valeurs de systole et de diastole se trouvent dans deux
plages différentes (par exemple, systole en plage « normale
haute » et diastole en plage « normale »), la graduation gra-
phique indique toujours la plage la plus haute sur I'appareil, a
savoir « normale haute » dans le présent exemple.

Plage des valeurs | Systole Diastole | Mesures

de tension (en mmHg) | (en mmHg)

Niveau 3 :

hyperten- | rouge >180 >110 ﬁf;;:;tiir un
sion élevée

Niveau 2 :

hyperten- | ;ange| 160179 | 100 - 10g | COnsulter un
sion médecin
moyenne

Niveau 1: J—
hyperten- | jaune | 140-159| 90-99 e’;?’:lf%fg;‘gﬁ:
sion légere p

Normale T 130-139| 85-g9 |&X@men régulier
haute par un médecin
Normale vert 120-129| 80-84 | Auto-controle
Optimale | vert <120 <80 Auto-controle

Source : WHO, 1999 (World Health Organization)
Enregistrer, récupérer et supprimer les valeurs de mesure

Le résultat de chaque mesure réussie est enregistré avec la
date et I'heure. Au-dela de 60 valeurs enregistrées, les plus
anciennes sont supprimées.
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¢ \/ous devez d’abord démarrer le tensiométre pour accéder
au mode de récupération de la mémoire. Pour cela, ap-
puyez sur la touche MARCHE/ARRET @.

e Aprés I'affichage en plein écran, sélectionnez la mémoire
utilisateur dont vous souhaitez visualiser les données de
mesure (M1 pourm ou M2 pour r%) dans un délai de 3 se-
condes a I'aide de la touche mémoire M1 ou M2.

o \/otre derniere mesure s’affiche a I'écran.

e Appuyez sur la touche mémoire correspondante (M1 ou
M2).
Si vous avez choisi la mémoire utilisateur1, appuyez sur
la touche mémoire M1.
Si vous avez choisi la mémoire utilisateur2, vous devez
utiliser la touche mémoire M2.

H clignote a I'écran.

La valeur moyenne de toutes les valeurs mesu-
rées enregistrées pour cet utilisateur s’affiche
alors.

e Appuyez sur la touche mémoire correspondante (M1 ou
M2).



A clignote a I'écran.

La valeur moyenne des mesures matinales des | ,‘ ,‘E‘

7 derniers jours sont affichées (matin : 5h00 - P}

9h00). e )
e Appuyez sur la touche mémoire correspondante (M1 ou

M2).

P clignote a I'écran.

La valeur moyenne des mesures du soir des 0 ’15'5'

7 derniers jours est affichée (soir : 18h00 - T

20n00). <P o5
¢ Si vous appuyez de nouveau sur la touche mé- 2032 29/ 10

moire (M1 ou M2), la deriére mesure s'affiche | "E'E'

a I'écran (ici par exemple la mesure 03). ' ,-;3

Y

e Si vous appuyez de nouveau sur la touche mémoire (M1 ou
M2), vous pouvez voir vos mesures individuelles.

* Pour éteindre I'appareil, appuyez sur la touche MARCHE/
ARRET @.

Vous pouvez quitter le menu a tout moment en ap-
puyant sur la touche MARCHE/ARRET @.

e Pour effacer tous les enregistrements d’une mémoire utilisa-
teur donnée, sélectionnez d’abord une mémoire utilisateur.

e Démarrez la consultation des mesures individuelles.

e Maintenez les deux touches mémoire M1 & M2 enfoncées
pendant 5 secondes.
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o Toutes les valeurs de la mémoire utilisateur
actuelle sont supprimées.

£
£

8. Nettoyage et entretien

e Nettoyez soigneusement I'appareil et la manchette a I'aide
d’un chiffon légérement humide uniquement.

o N'utilisez pas de détergent ni de solvant.

e Ne passez jamais I'appareil ni la manchette sous I'eau, qui
pourrait s’infiltrer a I'intérieur de I'appareil ou de la manchette
et 'endommager.

* Ne posez pas d’objets lourds sur I'appareil ni sur la man-
chette lorsqu’ils sont rangés. Retirez les piles. Ne pliez pas le
tuyau de la manchette.

9. Accessoires et pieces de rechange

Les accessoires et les piéces de rechange sont disponibles

a I'adresse du service apres-vente concerné (cf. la liste des
adresses du service aprés-vente). Précisez la référence appro-
priée.

Désignation Numéro d’article ou
référence

Manchette standard (22-36 cm) 163.388

Manchette XL (35-44 cm) 163.387

Adaptateur secteur (UE) 071.95




10. Que faire en cas de problémes ?

Message | Cause possible Solution

d’erreur

El Aucun pouls n’a Répétez la mesure apres
été trouvé. une pause d’une minute.

£2 Vous avez bougé | Veillez a ne pas parler ni
ou parlé pendant bouger pendant la mesure.
la mesure.

£3 La manchette n’est | Respectez les consignes
pas positionnée indiquées au chapitre « Posi-
correctement. tionner la manchette ».

EH Une erreur s’est Répétez la mesure aprés
produite au cours | une pause d’une minute.
de la mesure. Veillez a ne pas parler ni

bouger pendant la mesure.

ES La pression de Vérifiez avec une nouvelle
gonflage est mesure que la manchette
supérieure a peut étre gonflée correc-
300 mmHg. tement.

Assurez-vous que votre bras
ou un objet lourd n’est pas
posé sur le tuyau et que le
tuyau n’est pas plié.

Eb Les piles sont Insérez de nouvelles piles

(] presque vides. dans I'appareil.
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11. Elimination

@ Réparation et élimination de I'appareil

* \/ous ne devez pas réparer ou ajuster I'appareil vous-méme.
Le bon fonctionnement de I'appareil n’est plus garanti si tel
était le cas.

N’ouvrez pas I'appareil. Le non-respect de cette consigne
annulerait la garantie.

Seuls le service client ou les opérateurs autorisés peuvent
procéder a une réparation. Cependant, avant toute récla-
mation, veuillez contréler au préalable I'état des piles et les
remplacer le cas échéant.

Dans I'intérét de la protection de I'environnement, I'appareil
ne doit pas étre jeté avec les ordures ménagéres a la

fin de sa durée de vie. L'élimination doit se faire par le E
biais des points de collecte compétents dans votre —
pays. Eliminez I'appareil conformément a la directive
européenne — WEEE (Waste Electrical and Electronic
Equipment) relative aux appareils électriques et
électroniques usagés. Pour toute question, adressez-vous
aux collectivités locales responsables de I'élimination et du
recyclage de ces produits.

A Elimination des piles

e Les piles usagées et complétement déchargées doivent étre
mises au rebut dans des conteneurs spéciaux ou aux points
de collecte réservés a cet usage ou bien déposées chez un

revendeur d’appareils électriques. L'élimination des piles est
une obligation Iégale qui vous incombe.



e Ces pictogrammes se trouvent sur les piles
a substances nocives :
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Conditions de de +5°C a +40°C, humidité relative de

! fonctionnement  15-90 % (sans condensation)
Pb = pile contenant du plomb, admissibles
Cd = pil tenant du cadmium, Pb Cd H — ; e
Hg = S:IZ gg:t:rngt dﬁ cmaerznlll;? g Conditions de de -25°C a +70°C, humidité relative de
’ conservation <93 %, pression ambiante de 700hPa-
12. Caractéristiques techniques etdetransport ~ 1060hPa
A i admissibles
pparei - - -
. . Alimentation 4x 1,5V =T = piles AA
N° du modéle BM 45 électrique
Type M1501 Durée de vie des  Environ 250 mesures, selon le niveau de
Mode de mesure Mesure de la tension artérielle au bras, piles tension artérielle ainsi que la pression de
oscillométrique et non invasive gonflage
Plage de mesure  Pression du brassard 0-300 mmHg, Classement Alimentation interne, IPX0, pas d’AP ni

systolique 60-250 mmHg,
diastolique 40-199 mmHg,
Pouls 30-180 battements/mn

d’APG, utilisation continue, appareil de
type BF (manchette), CLASS I
(lors de I'utilisation de I'adaptateur secteur)

Précision de
I'indicateur

systolique +3 mmHg,
diastolique +3 mmHg,
Pouls £5 % de la valeur affichée

Incertitude de écart type max. admissible selon des es-

mesure sais cliniques : systolique 8 mmHg/
diastolique 8 mmHg

Mémoire 2 x 60 emplacements d’enregistrement

Dimensions L 160 mm x 1107 mm x H 50 mm

Poids Environ 408 g

(sans les piles, avec la manchette)

Taille du brassard de 22 a 44 cm

Le numéro de série se trouve sur I'appareil ou sur le comparti-
ment a piles.

Des modifications pourront étre apportées aux caractéristiques
techniques sans avis préalable a des fins d’actualisation.

o Cet appareil est conforme a la norme européenne
EN 60601-1-2 (en conformité avec CISPR 11, IEC 61000-4-2,
IEC 61000-4-3, IEC 61000-4-6, IEC 61000-4-8) et répond aux
exigences de sécurité spéciales relatives a la compatibili-
té électromagnétique. Veuillez noter que les dispositifs de
communication HF portables et mobiles sont susceptibles
d’influer sur cet appareil.



o Cet appareil est conforme a la directive européenne
93/42/EEC sur les produits médicaux, a la loi sur les produits
médicaux ainsi qu’aux normes européennes EN 1060-1
(tensiométres non invasifs, partie 1 : exigences générales),
EN 1060- 3 (tensiométres non invasifs, partie 3 : exigences
complémentaires sur les tensiometres électromécaniques)
et |[EC 80601-2-30 (appareils électromédicaux, partie 230 :
exigences particuliéres pour la sécurité et les performances
essentielles des tensiomeétres non invasifs automatiques).

e La précision de ce tensiométre a été correctement testée
et sa durabilité a été congue en vue d’une utilisation a long
terme. Dans le cadre d’une utilisation médicale de I'appareil,
des contrdles techniques de mesure doivent étre menés
avec les moyens appropriés. Pour obtenir des informations
précises sur la vérification de la précision de I'appareil, vous
pouvez faire une demande par courrier au service aprés-
vente.

Adaptateur secteur

N° du LXCP12-006060BEH

modele

Entrée 100-240V, 50-60 Hz, 0.5 Amax

Sortie 6V DC, 600 mA, uniquement en combinaison
avec les tensiometres Beurer

Fabricant ~ Shenzhen longxc power supply co., Itd
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Protection  L'appareil bénéficie d’une double isolation de
protection et dispose d’un dispositif de sécu-
rité du c6té primaire qui déconnecte I'appareil
du réseau en cas de dysfonctionnement.
Assurez-vous d’avoir bien retiré les piles du
compartiment a batteries avant d’utiliser
I’adaptateur secteur.

@< Polarité du connecteur CC

@ Isolation de protection/classe de sécurité 2

Boitier et Le boitier de I'adaptateur secteur est une

couvercle  protection contre les composants sous tension

de protec-  ou pouvant étre sous tension (doigts, aiguille,
tion testeur).

L'utilisateur ne doit pas toucher en méme
temps le patient et la prise de sortie de I'adap-
tateur secteur.

13. Garantie/maintenance

Pour plus d’informations sur la garantie et les conditions de
garantie, consultez la fiche de garantie fournie.

Sous réserve d’erreurs et de modifications
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Lea atentamente estas instrucciones de uso, consérvelas para su futura uti-
lizacién, pongalas a disposicion de otros usuarios y respete las indicaciones.

Estimada clienta, estimado cliente:
Nos complace que haya elegido un producto de nuestra coleccion. Nuestro nombre es sinénimo de productos de alta y compro-

bada calidad en el ambito de aplicacién de calor, peso, presion arterial, temperatura corporal, pulso, tratamiento suave, masaje,
belleza, bebés y aire.

Atentamente,
El equipo de Beurer
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1. Articulos suministrados

Compruebe que el embalaje de los articulos suministrados
esté intacto y que su contenido esté completo. Antes de utilizar
el aparato deberd asegurarse de que ni este ni los accesorios
presentan dafos visibles y de que se retira el material de em-
balaje correspondiente. En caso de duda, no lo use y pongase
en contacto con su distribuidor o con la direccion de servicio
técnico indicada.

1x tensiémetro

1x brazalete de brazo (22-36 cm)
1x instrucciones de uso

4x pilas de 1,5V AA LR6

1x bolsa para guardar

2. Explicacion de los simbolos

En el aparato, en las instrucciones de uso, en el embalaje y en
la placa de caracteristicas del aparato se utilizan los siguientes
simbolos:

A

A
®

Advertencia
Indicacién de advertencia sobre peligro de
lesiones u otros peligros para la salud

Atencion
Indicacién de seguridad sobre posibles da-
fios del aparato o de los accesorios

Informacion sobre el producto
Indicacién de informacién importante
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Seguir las instrucciones
Leer las instrucciones antes de empezar a
trabajar o a manejar aparatos o maquinas

Aislamiento de las piezas de aplicacion
tipo BF

Pieza de aplicacién aislada galvanicamente
(F significa flotante), cumple los requisitos de
corrientes de fuga para el tipo BF

Corriente continua
El aparato solo es apto para corriente con-
tinua

Eliminacién segun la Directiva europea sobre
residuos de aparatos eléctricos y electréni-
cos -WEEE (Waste Electrical and Electronic
Equipment)

No desechar con la basura doméstica pilas
que contengan sustancias téxicas

Pb Cd Hg
Separe los componentes del envase y

@ eliminelos conforme a las disposiciones
municipales.
Etiquetado para identificar el material de

/E} embalaje.
C.) A = abreviatura del material,
A B = nimero de material:

1-7 = plasticos, 20-22 = papel y cartén




Separe el producto y los componentes del
envase y eliminelos conforme a las disposi-
ciones municipales.

&
]

Fabricante

Storage / Transport | Temperatura y humedad de almacenamiento
y transporte admisibles
Operating Temperatura y humedad de funcionamiento

admisibles

Proteccion contra la humedad

Numéro de série

Referencia

Producto sanitario

Marcado CE
Este producto cumple los requisitos de las
directivas europeas y nacionales vigentes
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3. Uso correcto
Finalidad

El tensiémetro se ha disefiado para la medicion automatica no
invasiva de valores de presion arterial y pulso en el brazo.

Grupo objetivo

Se ha disefiado para ser utilizado por personas adultas para
la automedicion en el entorno doméstico y es adecuado para
aquellos usuarios cuyo contorno de brazo esta dentro del ran-
go impreso en el brazalete.

Indicacién/beneficio clinico

El usuario puede registrar sus valores de presion arterial y pul-
so de forma répida y sencilla con el aparato. Los valores me-
didos se clasifican segun directrices internacionales en vigor

y se evallan graficamente. El aparato también puede detectar
cualquier latido irregular que pueda producirse durante la me-
dicion y avisar al usuario mediante un simbolo en la pantalla. El
aparato guarda los valores de medicion registrados y ademas
puede emitir valores medios de mediciones anteriores.

Los datos registrados pueden ayudar a los profesionales
sanitarios en el diagndstico y el tratamiento de problemas rela-
cionados con la presion arterial y contribuir asi al control de la
salud del usuario a largo plazo.

4. Indicaciones de advertencia y de seguridad

A Contraindicaciones

e No utilice el tensidmetro en recién nacidos, ninos ni animales
domésticos.



e Las personas con facultades fisicas, sensoriales o mentales
limitadas deberan ser vigiladas por una persona responsable
de su seguridad que les indicara cémo se debe utilizar el
aparato.

e Es imprescindible consultar a un médico antes de utilizar el
aparato en cualquiera de los siguientes casos: alteraciones
del ritmo cardiaco, problemas circulatorios, diabetes, emba-
razo, preeclampsia, hipotension, escalofrios, temblores.

e Las personas con marcapasos U otros implantes eléctricos
deben consultar a su médico antes de usar el aparato.

e El tensiometro no debe utilizarse junto con un equipo quirdr-
gico de alta frecuencia.

* No coloque el brazalete a personas a las que se les haya
practicado una mastectomia.

¢ No coloque el brazalete sobre heridas, ya que hacerlo puede
producir mas lesiones.

® Asegurese de no colocar el brazalete en un brazo cuyas
arterias o venas estén sometidas a algun tipo de tratamiento
médico, p. ej. acceso por via intravascular, administracion de
tratamiento por via intravascular o una derivacion arteriove-
nosa (A-V).

A Indicaciones de advertencia generales

¢ jLas mediciones realizadas por uno mismo solo tienen
caracter informativo, en ninglin caso pueden reemplazar un
examen médico! Comente con su médico los valores que
obtenga. jBajo ningun concepto debe basarse en ellos para
tomar decisiones médicas (p. €j., en relacion con la dosis de
medicamentos)!
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e Este aparato se ha disefiado Unicamente para el fin descrito
en estas instrucciones de uso. Por lo tanto, el fabricante
declina toda responsabilidad por dafios debidos a un uso
inadecuado o incorrecto.

Si el tensiémetro se utiliza fuera del entorno doméstico o

en movimiento (p. ej., durante un trayecto en coche, en una
ambulancia o en helicoptero, asi como mientras se practica
alguna actividad fisica, como deporte), puede verse afectada
la precision de la medicién y pueden producirse errores de
medicion.

Las enfermedades cardiovasculares pueden producir errores
de medicion o afectar a la precision de la medicion.

No utilice el aparato al mismo tiempo que otros aparatos
eléctricos médicos (aparatos ME). Esto podria hacer que el
tensiometro funcionara mal o provocar una medicién inexac-
ta.

No utilice el aparato fuera de las condiciones de almace-
namiento y funcionamiento especificadas. Hacerlo podria
provocar resultados de medicién incorrectos.

Utilice para este aparato Unicamente los brazaletes sumi-
nistrados o los descritos en estas instrucciones de uso. El
uso de otro brazalete puede dar lugar a inexactitudes en la
medicion.

Tenga en cuenta que durante el inflado del brazalete la
extremidad en la que lo coloque puede sufrir limitaciones
funcionales.

No realice mediciones con mas frecuencia de la necesaria.
Pueden formarse hematomas debido a la restriccion del flujo
sanguineo.



® La medicién de la presién arterial no debe interrumpir la
circulacion sanguinea mas tiempo del necesario. En caso de
que el aparato no funcione correctamente, retire el brazalete
del brazo.

e Coloque el brazalete exclusivamente en el brazo. No lo colo-
que en otras partes del cuerpo.

e El tubo flexible de aire entrana el riesgo de estrangulacion
para los nifios pequefos. Ademas, las piezas pequefias pue-
den suponer un peligro de asfixia para los nifios pequefos si
las tragan. Por eso deben estar siempre vigilados.

A Medidas de precaucion generales

¢ El tensiometro consta de elementos electrénicos y de preci-
sion. La precision de los valores de medicion y la vida til del
aparato dependen de su correcta utilizacion.

® Proteja el aparato de impactos, humedad, suciedad, fuertes
oscilaciones térmicas y exposicion directa a la luz solar.

e Asegurese de que el aparato esté a temperatura ambiente
antes de realizar la medicion. Si el tensidmetro se ha guarda-
do en un lugar a una temperatura cercana a la temperatura
maxima o minima de almacenamiento y transporte y se
traslada a un entorno con una temperatura de 20 °C, se
recomienda esperar unas 2 horas antes de usarlo.

e Evite que el aparato se caiga.

* No utilice el aparato cerca de campos electromagnéticos de
gran intensidad y manténgalo alejado de equipos radioeléc-
tricos y de teléfonos moviles.

¢ Sino se va a utilizar el aparato durante un periodo de tiempo
prolongado, se recomienda retirar las pilas.
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e Evite estrechar, apretar o doblar el tubo flexible del brazalete
mediante medios mecanicos.

Medidas para la manipulacion de pilas

A e En caso de que el liquido de una pila entre en contacto
con la piel o los ojos, lave la zona afectada con agua y
busque asistencia médica.

e iPeligro de asfixia! Los nifios pequefios podrian tra-
garse las pilas y asfixiarse. jGuarde las pilas fuera del
alcance de los nifios pequefios!

e iPeligro de explosion! No arroje pilas al fuego.

e Si se derrama el liquido de una pila, péngase guantes
protectores y limpie el compartimento de las pilas con
un pafio seco.

* No despiece, abra ni triture las pilas.

A e Respete los simbolos més (+) y menos (-) que indican
la polaridad.

e Proteja las pilas de un calor excesivo.

e Las pilas no se pueden cargar ni cortocircuitar.

e Sino va a utilizar el aparato durante un periodo de
tiempo prolongado, retire las pilas de su compartimen-
to.

e Utilice unicamente el mismo tipo de pila o un tipo equi-
valente.

e Cambie siempre todas las pilas a la vez.

e iNo utilice pilas recargables!



A Indicaciones relativas a la compatibilidad
electromagnética

o El aparato estd disefiado para usarse en todos los entornos
que se especifican en estas instrucciones de uso, incluido el
ambito doméstico.

En presencia de perturbaciones electromagnéticas, el apa-
rato solo se puede usar de forma restringida y en determina-
das circunstancias. Como consecuencia, podrian mostrarse
mensajes de error o podrian apagarse la pantalla o el apara-
to.

Se debe evitar el uso de este aparato junto a otros aparatos
o apilado con otros aparatos, ya que esto podria provocar un
funcionamiento incorrecto. Pero si resulta inevitable hacerlo,
debera vigilar este y los demas aparatos para asegurarse de
que funcionan correctamente.

El uso de accesorios que no sean los indicados o facilitados
por el fabricante de este aparato puede tener como con-
secuencia mayores interferencias electromagnéticas o una
menor resistencia contra interferencias electromagnéticas
del aparato y provocar un funcionamiento incorrecto.

Si no se tienen en cuenta estas indicaciones, podrian verse
afectadas las caracteristicas de funcionamiento del aparato.

5. Descripcion del aparato
Tensiometro y brazalete

1 2 3 4
|

ﬂ;ﬁ
5
I pu
| 6
M1 @ M2
N

1. Brazalete

2. Tubo flexible del brazalete

3. Conector del brazalete

4. Conexion para la fuente de alimentacion* (Parte trasera)
5. Pantalla

6. Teclas de memorizacion M1/M2

7. Tecla de INICIO/PARADA ©

8. Indicador de riesgos

9. Conexidn para el conector del brazalete (lado izquierdo)

*no se incluyen en el suministro



Indicaciones en la pantalla:

1. Fecha/hora

2. Presién sistélica

3. Presidn diastolica

4. Pulso medido

5. Simbolo de pulso @@
6. Desinflado &

7. NUmero del puesto
de almacenamiento/
indicador de valores
promedio guardados (H),
por la mafana (A7),
por la tarde (F[7)
Simbolo de cambio de

pilas @

®

©

10. Indicador de riesgos

11. Simbolo de alteraciones del ritmo cardiaco '.,‘,,.

‘M as-'aa J5/58

Registros de usuario f}

6. Puesta en funcionamiento

Colocar las pilas

¢ Abra la tapa del compartimento de las pilas.

e Coloque cuatro pilas de tipo 1,5 V AA (alcalinas tipo LR6).
Asegurese de que las pilas estén colocadas con la polaridad
correcta de acuerdo con la marca.

No utilice pilas recargables. 4x1,5V AA (LR6)

e Vuelva a cerrar con cuidado la tapa del
compartimento de las pilas.

e Todos los elementos de la pantalla se
visualizan brevemente, en la pantalla
parpadea la indicacion 24h. Ajuste
ahora la fecha y la hora tal como se
describe a continuacion.

Cuando la indicacion de cambio de pilas @ aparece de for-
ma permanente, no se pueden seguir realizando mediciones y
se deben cambiar todas las pilas. En cuanto se retiran las pilas
del aparato, se debe volver a ajustar la hora. Los valores de
medicién guardados no se pierden.

Funcionamiento con la fuente de alimentacién

Si lo prefiere, también puede utilizar este aparato con una fuen-
te de alimentacién (no incluida en el suministro). Pero antes de
conectar la fuente de alimentacion al aparato, asegurese de
haber retirado las pilas. Durante el funcionamiento con cone-
xion a la red no puede haber ninguna pila en el compartimento
de las pilas, ya que de lo contrario el aparato podria resultar
dafiado.



e Para prevenir posibles dafios, el aparato debe funcionar ex-
clusivamente con una fuente de alimentacién que cumpla las
especificaciones descritas en el capitulo “Datos técnicos”.
Ademas, la fuente de alimentacion se debe conectar Unica-
mente a la tensién de red indicada en la placa de caracteris-
ticas.

Retire primero la tapa protectora de la toma para la fuente de
alimentacion situada en la parte trasera del aparato y enchu-
fe alli la fuente de alimentacion.

A continuacion, conecte el enchufe de la fuente de alimenta-
cion a la toma de corriente.

Tras usar el tensiémetro, desenchufe primero la fuente de
alimentacion de la toma de corriente y a continuacion del
tensiémetro. En cuanto desenchufe la fuente de alimenta-
cion, el tensiometro perderd la fecha y la hora. Sin embargo,
los valores de medicion almacenados se conservaran.

Ajustar formato de hora, fecha y hora

Es imprescindible ajustar la fecha y la hora, ya que solo asi
se podran guardar los valores medidos con la fecha y hora
correctas para su posterior consulta.

Se puede acceder de dos formas diferentes al menu para

realizar los ajustes:

® Antes del primer uso y cada vez que se cambian las
pilas:
Una vez insertadas las pilas en el aparato, accedera
automaticamente al menu correspondiente.

e Con las pilas ya insertadas:
Con el aparato apagado, mantenga pulsada la tecla de
ajuste SET durante aprox. 5 segundos.

En este menu podra realizar sucesivamente los siguientes
ajustes:

| Formato de hora |- | Fecha || Hora |

El formato de hora parpadea en la pantalla. Ny Y
* Seleccione con las teclas de memorizacion M1/ 7571 110
M2 el formato de hora deseado y confirmecon ( _1
la tecla de inicio/parada @. N

El indicador del afio parpadea en la pantalla. Nl =

o Seleccione con las teclas de memorizacion A
M1/M2 el afio deseado y confirme con la tecla
de inicio/parada @.

El indicador del mes parpadea en la pantalla. N

e Seleccione con las teclas de memorizacion M1/ 7N
M2 el mes deseado y confirme con la tecla de
inicio/parada @.

El indicador del dia parpadea en la pantalla. _\',Z

e Seleccione con las teclas de memorizacion M1/ /
M2 el dia deseado y confirme con la tecla de
inicio/parada Q@).

@ Si estd ajustado el formato de 12 horas, se invierte el

orden de la indicacion del dia y del mes.

El indicador de la hora parpadea en la pantalla.

o Seleccione con las teclas de memorizaciéon M1/
M2 |a hora deseada y confirme con la tecla de
inicio/parada Q@.

N
I LIL



El indicador de minutos parpadea en la pantalla. A

o Seleccione con las teclas de memorizacién M1/ "=~
M2 los minutos deseados y confirme con la
tecla de inicio/parada @.

7. Utilizacion
Reglas generales para la automedicion de la presion
arterial
e Para generar un perfil lo mas significativo posible de la evo-
lucién de su presion arterial garantizando la comparabilidad
de los valores medidos, midase la tensién regularmente y
siempre a las mismas horas del dia. Se recomienda medir la
presion arterial dos veces al dia: por la mafnana después de
levantarse y por la tarde.
La medicién debe realizarse siempre en un estado de sufi-
ciente reposo fisico. Por lo tanto, evite realizar mediciones en
momentos de mucho estrés.
No coma, beba, fume ni realice esfuerzos fisicos durante
como minimo 30 minutos antes de realizar la medicion.
iRepose siempre 5 minutos antes de realizar la primera medi-
cion de la presion arterial!
e Ademas, si desea realizar varias mediciones consecutivas,
espere entre medicion y medicion siempre como minimo
1 minuto.
© Repita la medicion si duda de la validez de los valores medi-
dos.

Colocar el brazalete
e En principio la presién arterial puede medirse en los dos bra-
zos. Ciertas variaciones entre la presion arterial medida en

el brazo derecho y el izquierdo tienen una causa fisioldgica
y son completamente normales. Debe realizar siempre la
medicion en el brazo con los valores de presion arterial mas
altos. Consulte al respecto a su médico antes de iniciar la
automedicion. En adelante, realice la medicién siempre en el
mismo brazo.

El aparato debe utilizarse tinicamente con uno de los si-
guientes brazaletes. El brazalete debe elegirse de acuerdo
con el contorno de brazo. Se debe comprobar que ajuste
bien antes de la medicion utilizando la marca de indice que
se describe a continuacion.

N.° ref. Denominacién Contorno de brazo
163.388* | Brazalete estandar | 22-36 cm
163.387 | Brazalete XL 35-44 cm

* se incluye en el suministro estandar

Coloque el brazalete en el brazo des-
cubierto. La circulacion sanguinea
del brazo no debe verse dificultada
por ropa demasiado apretada u
objetos similares.

El brazalete debe colocarse en la
parte superior del brazo de forma
que el borde inferior quede entre >
2-3 cm por encima de la articulacién

del codo y sobre la arteria. El tubo

flexible debe sefialar hacia la mitad

de la palma de la mano.




® Pase el extremo del brazalete que
sobresale por el soporte metalico,
dele una vuelta y cierre el brazalete
con el cierre autoadherente. El

brazalete debe quedar ajustado pero
no demasiado, lo suficiente como
para que quepan dos dedos debajo
una vez cerrado.

Este brazalete es apropiado para
usted si tras colocarlo la marca de
indice () se encuentra en el area

e Introduzca el tubo flexible del
brazalete en la toma para el conector
del mismo.

Adoptar una postura correcta
e Siéntese erguido comodamente para medir la presion

brazo sobre una superficie. No cruce
las piernas, coloque los pies en el
suelo, uno junto a otro.

e Cercidrese siempre de que el brazalete

se encuentra a la altura del corazon.

e Para no falsear el resultado de la
medicion debe quedarse lo mas quieto
posible y no hablar durante la misma.

arterial. Apoye la espalda y coloque el %
’ ;
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Realizar la medicion de la presion arterial

% 888 B/66

e Para poner en funcionamiento el tensiémetro,
pulse la tecla de inicio/parada @). Todos los
indicadores del display se iluminan brevemente.

e Después de aprox. 3 segundos el tensiémetro
inicia automaticamente la medicién. Primero se
infla el brazalete.

@ El proceso de medicion puede interrumpirse en cualquier
momento pulsando la tecla de INICIO/PARADA Q.

e A continuacion, el brazalete vuelve a desinflarse lentamente.
La medicién se inicia. En cuanto se detecta el pulso, se
muestra el simbolo de pulso @@.

e Si se detecta ya una tendencia a una presién arterial dema-
siado alta, es posible que durante el desinflado el brazalete
vuelva a inflarse a un nivel de presién elevada.

¢ Una vez finalizada la medicidn, el aire restante se desinfla
rapidamente.

e Apareceran los resultados de las mediciones
de la presion sistolica, la presion diastdlicay el
pulso.

e £ aparece cuando la medicién no se ha
podido realizar correctamente. En este caso,
consulte el capitulo ,Resolucion de problemas*.




e Seleccione el registro de usuario deseado pulsando la tecla
de memorizacion M1 o M2. Si no realiza ninguna seleccion
de registro de usuario durante la memorizacion, el resultado
de la medicion se asignaré al ultimo registro de usuario utiliz-
ado. En la pantalla aparece el simbolo correspondiente M1 o
M2.

Encienda el tensiémetro con la tecla de inicio/parada @). De
esa forma se memorizara el resultado de la medicion en el
registro de usuario seleccionado.

Si olvida desconectar el aparato, este se desconecta de
forma automatica después de aproximadamente 3 minutos.
También en este caso se memoriza el valor en el registro de
usuario seleccionado o en el Ultimo registro utilizado.

Evaluar los resultados
Informacion general sobre la presion arterial

e La presion arterial es la fuerza con la que el torrente sangui-
neo presiona contra las paredes arteriales. La presion arterial
cambia constantemente durante un ciclo cardiaco.

La presioén arterial se indica siempre en forma de dos valo-

res:

- La presion mas alta del ciclo se denomina presién arterial
sistélica. Se produce cuando el misculo cardiaco se
contrae, con lo que la sangre se presiona contra los vasos
sanguineos.

- La presion mas baja es la presion arterial diastdlica, que se
produce cuando el musculo cardiaco se vuelve a expandir
completamente y el corazon se llena de sangre.

Las fluctuaciones de la presién arterial son normales. Incluso

en una medicion repetida pueden producirse diferencias
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considerables entre los valores medidos. Por lo tanto, las
mediciones Unicas o irregulares no proporcionan informacion
fiable sobre la presién arterial real. Una evaluacién fiable solo
es posible si se realizan mediciones regulares en condicio-
nes comparables.

Alteraciones del ritmo cardiaco

Este aparato es capaz de detectar posibles alteraciones del
ritmo cardiaco durante la medicién y, en caso de que las haya,
lo indica tras la medicién con el simbolo ‘@), Estas alteracio-
nes pueden ser un indicador de arritmia. La arritmia es una
enfermedad en la que el ritmo cardiaco es anormal debido a
trastornos del sistema bioeléctrico, que controla los latidos del
corazén. Sus sintomas (palpitaciones, pulso mas lento o de-
masiado rapido) pueden estar provocados, entre otras cosas,
por enfermedades cardiacas, la edad, la predisposicion fisica,
el exceso de estimulantes, el estrés o la falta de suefio. La
arritmia solo puede diagnosticarse con un examen médico. Si
el simbolo ‘@), aparece con frecuencia, consulte a su médico.
Solo él esta en condiciones de determinar una arritmia en el
marco de su examen.

Indicador de riesgo

Los resultados de la medicién pueden clasificarse y evaluarse
segun la siguiente tabla.

Estos valores estandar sirven unicamente como referencia
general, dado que la presién arterial individual varia segun la
persona y el grupo de edad, entre otras cosas.

Es importante que consulte periédicamente a su médico,

que le informara de sus valores personales de presion arterial



normal, asi como del valor a partir del cual puede considerarse
peligroso un aumento de la misma.

El gréfico de barras de la pantalla y la escala en el aparato indi-
can en qué rango se encuentra la presion arterial medida.

Si los valores de sistole y de didstole se encuentran en dos
rangos diferentes (p. €j., la sistole en el rango de tension “Nor-
mal alta” y la diastole en el rango “Normal”), el gréfico de la
clasificacion del aparato indica siempre el rango mas alto. En
este ejemplo, se muestra “Normal alta”.

Rango de los Sistole Diastole | Medida

valores de presion | (en mmHg) | (en mmHg)

arterial

ey Consulte a su

pertensién | rojo =180 >110 médico

severa

bl 22 Consulte a su

pertension | naranja| 160-179 | 100-109 médico

media

. ) Sométase a revi-

Nivel 1: hi- ; o

pertension | M3 | 140-159 | gp-gg | Siones pericdicas

| rillo en la consulta de

eve o
su médico
Sométase a revi-
siones periodicas

Normal alta| verde | 130-139 85-89 en la consulta de
su médico

Normal  |verde | 120-129 | go-g4 |Controlporsu
cuenta

Ideal verde <120 <80 Coniral por su
cuenta

Fuente: WHO, 1999 (World Health Organization)
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Guardar, consultar y borrar valores medidos

Los resultados de todas las mediciones correctamente realiz-
adas se guardan en la memoria junto con la fecha y la hora.
Cuando hay mas de 60 valores de medicién, los datos de
medicion mas antiguos se pierden.

e Para acceder al modo de consulta de la memoria debera
iniciar primero el tensiometro. Pulse para ello la tecla de
inicio/parada Q@).

¢ Después de mostrarse la pantalla completa, seleccione en
el plazo de 3 segundos el registro de usuario cuyos datos
desea ver con la tecla de memorizacién M1 o M2 (M1 para
foMm2 para fé\).

e En la pantalla se visualiza su Ultima medicion.

YT

e Pulse la tecla de memorizacion correspondiente (M1 o M2).

® Si ha seleccionado el registro de usuario, debera pul-
sar la tecla de memorizacion M1.
Si ha seleccionado el registro de usuario2, debera utili-
zar la tecla de memorizaciéon M2.

En la pantalla parpadea F.
Se muestra el valor promedio de todas las me-
diciones guardadas de este registro de usuario.

e Pulse la tecla de memorizacion correspondiente (M1 o M2).



En la pantalla parpadea A7.
Se muestra la media de los 7 ultimos dias en A ,‘ ,‘E‘
las mediciones matinales (por la mafiana: de las ]
5.00 a las 9.00 horas). '@;"?m,’c.."ﬂ.:'u:
e Pulse la tecla de memorizacion correspondiente (M1 o M2).
En la pantalla parpadea P -
Se muestra la media de los 7 Ultimos dias en AR I u]
las mediciones vespertinas (por la tarde: de las -"5'
18.00 a las 20.00 horas). <wFil wb3
e Sivuelve a pulsar la tecla de memorizacién 2032 29 10
correspondiente (M1 0 M2) se mostrara en la A “ E‘E"
pantalla la dltima medicién individual (en el "o
ejemplo, la medicion 03). < \n-j,':'é
(i

e Sivuelve a pulsar la tecla de memorizacién correspondiente
(M1 o M2) podra consultar sus respectivos valores individu-
ales medidos.

e Para desconectar el aparato de nuevo, pulse la tecla de
inicio/parada Q@).
@ Puede salir del menu en cualquier momento pulsando la
tecla de inicio/parada Q).

e Para borrar la memoria del registro de usuario correspon-
diente, debera seleccionar primero un registro de usuario.

e Inicie la consulta de los valores de medicion individuales.

® Mantenga pulsadas las dos teclas de memorizaciéon M1 &
M2 durante 5 segundos.
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e Se borran todos los valores del registro de usu-
ario actual.

£
£

8. Limpieza y cuidado

e Limpie con cuidado el aparato y el brazalete solo con un
pafo ligeramente humedecido.

* No use detergentes ni disolventes.

e En ningun caso se deben sumergir en agua el aparato ni el
brazalete, ya que puede penetrar liquido en ellos y dafarlos.

e Cuando guarde el aparato y el brazalete, no debe colocar
objetos pesados sobre ellos. Retire las pilas. El tubo flexible
del brazalete no debe doblarse mucho.

9. Accesorios y piezas de repuesto

Las piezas de repuesto y los accesorios pueden adquirirse a
través de la correspondiente direccion de servicio técnico (indi-
cada en la lista de direcciones de servicio técnico). Indique el
numero de pedido correspondiente.

Denominacion Numero de articulo
o de pedido

Brazalete estandar (22-36 cm) 163.388

Brazalete XL (35-44 cm) 163.387

Fuente de alimentacion (UE) 071.95




10. Resolucion de problemas

Mensaje | Posible causa Solucién

de error

El No se ha podido Repita la medicién tras una
registrar ningin pausa de un minuto.
pulso. Asegurese de no hablar ni

£2 Se ha movido o ha | moverse durante la medi-
hablado durante la | ClON-
medicion.

E3 No se ha colocado | Siga las indicaciones del ca-
correctamente el | pitulo “Colocar el brazalete”.
brazalete.

EY Se ha producido Repita la medicion tras una
un error durante la | pausa de un minuto.
medicion. Asegurese de no hablar ni

moverse durante la medi-
cion.

£S La presion de infla- | Compruebe en el marco
do es superior a de una nueva medicion si
300 mmHg. el brazalete puede inflarse

correctamente.

Asegurese de que ni el brazo
ni ninguin objeto pesado es-
tén encima del tubo flexible y
de que este no esté doblado.

EB Las pilas estan Inserte pilas nuevas en el

- casi gastadas. aparato.
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11. Eliminacién
@ Reparacion y eliminacion del aparato

¢ No repare ni ajuste el aparato usted mismo. Si lo hace, no se
garantizara un funcionamiento correcto del mismo.

e No abra el aparato. El incumplimiento de esta disposicion

anula la garantia.

Las reparaciones solo deben ser realizadas por el servicio

de atencion al cliente o distribuidores autorizados. Antes de

realizar cualquier reclamacion, compruebe el estado de las

pilas y sustitlyalas si es necesario.
o Afin de preservar el medio ambiente, cuando el E
|

aparato llegue al final de su vida util no lo deseche con
la basura doméstica. Se puede desechar en los

puntos de recogida adecuados disponibles en su zona.
Deseche el aparato segun la Directiva europea sobre
residuos de aparatos eléctricos y electrénicos -WEEE (Waste
Electrical and Electronic Equipment). Para mas informacion,
péngase en contacto con la autoridad municipal competente
en materia de eliminacion de residuos.

A Eliminacion de las pilas

e Las pilas usadas, completamente descargadas, deben eli-
minarse a través de contenedores de recogida sefialados de
forma especial, los puntos de recogida de residuos especia-
les 0 a través de los distribuidores de equipos electronicos.
Los usuarios estan obligados por ley a desechar las pilas
correctamente.



e Estos simbolos se encuentran en pilas que
contienen sustancias toxicas:
Pb = la pila contiene plomo,

)54

Cd = la pila contiene cadmio, Pb Cd Hg

Hg = la pila contiene mercurio.

12. Datos técnicos

Aparato

N.°de modelo  BM 45

Tipo M1501

Método de me-  Oscilométrico, medicion no invasiva de la
dicion presion sanguinea en el brazo

Rango de Presion ejercida por el brazalete
medicion 0-300 mmHg, sistdlica 60-250 mmHg,

diastdlica 40-199 mmHg,
pulso 30-180 latidos/minuto

Precision de la  sistdlica +3 mmHg, diastdlica +3 mmHg,
indicacion pulso +5 % del valor indicado

Inexactitud de la La desviacién estandar maxima segun ensa-

medicion yo clinico es de: sistélica 8 mmHg/
diastélica 8 mmHg

Memoria 2 x 60 memorias

Medidas L 160 mm x A 107 mm x H 50 mm

Peso Aprox. 408 g (sin pilas, con brazalete)

Diametro de de 22 hasta 44 cm

brazalete

desde +5°C hasta +40°C, 15-90 % hume-
dad relativa (sin condensacién)

Condiciones de
funcionamiento
admisibles
Condiciones de
almacenamien-
to y transporte

desde -25°C hasta +70°C, <93 % humedad
relativa, presion ambiente 700hPa-1060hPa

admisibles

Alimentacion 4 pilas x 1,5V T ——tipo AA

Vida util de las  Para unas 250 mediciones, segun el nivel de
pilas la presion sanguinea y la presién de inflado
Clasificacion Alimentacion interna, IPX0, sin AP/APG, fun-

cionamiento continuo, pieza de aplicacion
tipo BF (brazalete), CLASE Il (si se utiliza el
blogue de alimentacién)

El nimero de serie se encuentra en el aparato o en el compar-
timento de las pilas.

Reservado el derecho a realizar modificaciones de los datos
técnicos sin previo aviso por razones de actualizacion.

e Este aparato cumple con la norma europea EN 60601-1-2
(Conformidad con CISPR 11, IEC 61000-4-2, IEC 61000-4-3,
IEC 61000-4-6, IEC 61000-4-8) y estd sujeto a las medidas
especiales de precaucion relativas a la compatibilidad
electromagnética. Tenga en cuenta que los dispositivos de
comunicacion de alta frecuencia portatiles y méviles pueden
interferir con este aparato.

e Este aparato cumple la Directiva europea relativa a produc-
tos sanitarios 93/42/EEC, la ley alemana sobre productos sa-
nitarios y las normas europeas EN 1060-1 (Esfigmomanoéme-



tros no invasivos, Parte 1: Requisitos generales), EN 1060-3
(Esfigmomandmetros no invasivos, Parte 3: Requisitos
suplementarios aplicables a los sistemas electromecani-
cos de medicion de la presion arterial) e IEC 80601-2-30
(Equipos electromédicos, Parte 230: Requisitos particulares
para la seguridad basica y funcionamiento esencial de los
esfigmomandmetros automaticos no invasivos).

e La precision de este tensiémetro ha sido comprobada ex-
haustivamente y se ha disefiado para lograr una larga vida
util. Si el aparato se utiliza en el ejercicio de la medicina
deberan realizarse controles metrolégicos con los medios
adecuados. Puede solicitar mas informacion sobre la com-
probacion de la precision al servicio de asistencia técnica en
la direccion indicada.

Fuente de alimentacién

N.° de LXCP12-006060BEH

modelo

Entrada 100-240V, 50-60 Hz, 0.5 Amax.

Salida 6V CC, 600 mA, solo en combinacion con
tensiémetros de Beurer

Fabricante Shenzhen longxc power supply co., Itd

Proteccion El aparato tiene una proteccion de aislamiento
doble y dispone de un fusible primario que lo
desconecta de la red en caso de fallo.
Asegurese de haber extraido las pilas de su
compartimento antes de utilizar la fuente de
alimentacion.

&-@<  Polaridad de la conexion de tensién continua
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Con proteccion de aislamiento/clase de pro-
teccion 2

=]

Carcasay La carcasa de la fuente de alimentacion actta
cubiertas de  como proteccion frente a las partes sometidas,
proteccion 0 que pueden verse sometidas, a la corriente

(dedo, agujas, gancho de seguridad).

El usuario no debe tocar al mismo tiempo al
paciente y el enchufe de salida de la fuente de
alimentacion de CA/CC.

13. Garantia/asistencia
Encontrara més informacion sobre la garantia y sus condicio-
nes en el folleto de garantia suministrado.

Salvo errores y modificaciones



ITALIANO

Leggere attentamente le presenti istruzioni per I'uso, conservarle per impieghi
futuri, renderle accessibili ad altri utenti e attenersi alle indicazioni.

Gentile cliente,
grazie per aver scelto un prodotto del nostro assortimento. Il nostro marchio & garanzia di prodotti di elevata qualita, controllati nei
dettagli, relativi ai settori calore, peso, pressione, temperatura corporea, pulsazioni, terapia dolce, massaggio, Beauty, Baby e aria.

Cordiali saluti
Il team Beurer
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1. Fornitura

Controllare I'integrita esterna della confezione e la completezza
del contenuto. Prima dell'uso assicurarsi che I'apparecchio

e gli accessori non presentino nessun danno palese e che il
materiale di imballaggio sia stato rimosso. In caso di dubbio,
non utilizzare I'apparecchio e consultare il proprio rivenditore o
contattare I'Assistenza clienti indicata.

1x misuratore di pressione

1x manicotto per braccio (22-36 cm)
1x Istruzioni per I'uso

4x batterie AAda 1,5V LR6

1x custodia

2. Spiegazione dei simboli
| seguenti simboli sono utilizzati nelle istruzioni per I'uso,
sull'imballo e sulla targhetta dell'apparecchio:

Avvertenza
Avvertimento di pericolo di lesioni o di perico-
li per la salute

Attenzione
Indicazione di sicurezza per possibili danni
all'apparecchio/agli accessori

Informazioni sul prodotto
Indicazione di informazioni importanti

Seguire le istruzioni
Prima dell'inizio dei lavori e/o dell'utilizzo di
apparecchi o macchine, leggere le istruzioni

ISl —

Isolamento delle parti applicate di tipo BF
Parte applicata isolata galvanicamente (F sta
per floating), soddisfa i requisiti delle correnti
di dispersione per il tipo BF

Corrente continua
L'apparecchio & adatto solo a un uso con
corrente continua

Smaltimento secondo la direttiva europea sui
rifiuti di apparecchiature elettriche ed elettro-
niche -WEEE (Waste Electrical and Electronic
Equipment)

Non smaltire le batterie contenenti sostanze
tossiche insieme ai rifiuti domestici

Separare i componenti dell'imballaggio e
smaltirli secondo le norme comunali.

Etichetta di identificazione del materiale di
imballaggio.

A = abbreviazione del materiale,

B = codice materiale:

1-7 = plastica, 20-22 = carta e cartone

Separare il prodotto e i componenti dell'im-
ballaggio e smaltirli secondo le norme
comunali.

Produttore
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Storage / Transport | Temperatura e umidita di trasporto e stoccag-
gio consentite
Operating Temperatura e umidita di esercizio consentite

Protéger contre I'numidité

Numero de serie

Codice articolo

Dispositivo medico

S8

Marcatura CE
Il presente prodotto soddisfa i requisiti delle
direttive europee e nazionali vigenti

q3

3. Uso conforme

Ambito di applicazione

Il misuratore di pressione & concepito per la misurazione com-
pletamente automatica, non invasiva della pressione arteriosa
e del battito cardiaco sul braccio.

Gruppo target
E concepito per I'automisurazione in ambiente domestico
da parte di persone adulte ed e adatto a utenti con una cir-
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conferenza del braccio compresa nell'intervallo stampato sul
manicotto.

Indicazioni/utilita a livello clinico

Con questo apparecchio I'utente puo rilevare la pressione e

il battito cardiaco in modo rapido e semplice. | valori misurati
rilevati vengono classificati in base alle norme internazionali
vigenti e valutati graficamente. L'apparecchio € inoltre in grado
di riconoscere eventuali battiti irregolari durante la misurazione
e avvisare |'utente mediante un simbolo sul display. L'apparec-
chio salva i valori misurati rilevati e permette di visualizzare i
valori medi delle misurazioni passate.

| dati visualizzati possono essere utili agli operatori sanitari
nella diagnosi e nella terapia di problemi di pressione, contri-
buendo a tenere sotto controllo la salute dell'utente nel lungo
periodo.

4. Avvertenze e indicazioni di sicurezza

A Controindicazioni

e Non utilizzare il misuratore di pressione su neonati, bambini e
animali domestici.

e Le persone con ridotte capacita fisiche, percettive o intellet-
tive devono essere supervisionate da una persona responsa-
bile per la loro sicurezza e che fornisca loro le indicazioni per
I'uso dell'apparecchio.

e Prima di utilizzare I'apparecchio in una delle seguenti condi-
zioni € strettamente necessario consultare il medico: disturbi
del ritmo cardiaco, problemi di vascolarizzazione, diabete,
gravidanza, preeclampsia, ipotonia, brividi di febbre, tremori



e | portatori di pacemaker o di altri dispositivi elettronici
impiantati devono consultare il medico prima di utilizzare
|'apparecchio.

* Non utilizzare il misuratore di pressione insieme ad altri ap-
parecchi chirurgici ad alta frequenza.

e Non applicare il manicotto a persone che hanno subito una
mastectomia (asportazione della mammella).

e Non applicare il manicotto su ferite per evitare rischi di ulte-
riori lesioni.

e Accertarsi che il manicotto non venga applicato su braccia
con arterie o vene sottoposte a trattamenti medici, quali
dispositivo di accesso o terapia intravascolare o shunt arte-
rovenoso.

A Avvertenze generali

e | valori misurati autonomamente hanno solo scopo informa-
tivo, non sostituiscono i controlli medici! Discutere con il me-
dico i propri valori e non intraprendere in alcun caso terapie
mediche definite autonomamente (ad es. riguardo il dosaggio
dei farmaci).!

e [ 'apparecchio & concepito solo per I'uso descritto nelle pre-
senti istruzioni per I'uso. Il produttore non risponde di danni
causati da un uso inappropriato o non conforme.

o 'utilizzo del misuratore di pressione al di fuori dell'ambito
domestico o sotto I'influsso del movimento (ad es. durante
un viaggio in auto, ambulanza o elicottero nonché durante
attivita fisiche come lo sport) pud influire sulla precisione e
determinare errori di misurazione.
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e |n caso di patologie del sistema cardiovascolare possono ve-
rificarsi errori di misurazione o una riduzione della precisione
di misurazione.

Non utilizzare I'apparecchio contemporaneamente ad altri
apparecchi elettromedicali (apparecchi EM). Questo po-
trebbe causare il malfunzionamento del misuratore e/o dare
luogo a misurazioni imprecise.

Non utilizzare I'apparecchio al di fuori delle condizioni di
conservazione e funzionamento indicate. Questo potrebbe
portare a risultati di misurazione errati.

Per questo apparecchio utilizzare solo i manicotti forniti o
descritti in queste istruzioni per I'uso. L'utilizzo di un altro
manicotto pud comportare misurazioni imprecise.

Tenere conto che durante il pompaggio del manicotto pud
verificarsi una riduzione delle funzioni dell'arto interessato.
Eseguire le misurazioni non piu spesso del necessario. La
limitazione della circolazione sanguigna pud dare luogo alla
formazione di ematomi.

La misurazione della pressione non deve impedire inutilmen-
te la circolazione del sangue per un tempo troppo lungo.

In caso di malfunzionamento dell'apparecchio, rimuovere il
manicotto dal braccio.

Indossare il manicotto esclusivamente sul braccio. Non in-
dossare il manicotto su altre parti del corpo.

Il tubo dell'aria comporta un rischio di strangolamento per

i bambini. Inoltre, le parti piccole contenute, se inghiottite,
rappresentano un pericolo di soffocamento per i bambini.
Pertanto devono essere tenuti sempre sotto controllo.



A Misure precauzionali generali

Il misuratore di pressione & composto da moduli elettronici

di precisione. La precisione dei valori misurati e la durata
dell'apparecchio dipendono da un utilizzo attento.

Non esporre I'apparecchio a urti, umidita, sporcizia, forti
sbalzi di temperatura e all'irraggiamento solare diretto.

Prima della misurazione portare |'apparecchio a temperatura
ambiente. Se il misuratore & stato conservato a una tempera-
tura di stoccaggio e trasporto prossima a quella massima o
minima e viene poi portato in un ambiente con una tempera-
tura di 20°C, si raccomanda di aspettare circa 2 ore prima di
utilizzarlo.

Non far cadere |'apparecchio.

Non utilizzare I'apparecchio in prossimita di forti campi
elettromagnetici, tenerlo lontano da impianti radio o telefoni
cellulari.

In caso di non utilizzo dell'apparecchio per lunghi periodi, si
raccomanda di rimuovere le batterie.

Evitare di schiacciare, comprimere o piegare meccanicamen-
te il tubo del manicotto.

Misure per l'uso delle batterie

A

e Se il liquido della batteria viene a contatto con la pelle e
con gli occhi, sciacquare le parti interessate con acqua
e consultare il medico.

e Pericolo di ingestione! | bambini potrebbero ingerire le
batterie e soffocare. Tenerle quindi lontano dalla portata
dei bambini.

e Pericolo di esplosione! Non gettare le batterie nel fuoco.
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e |n caso di fuoriuscita di liquido dalla batteria, indossare
guanti protettivi e pulire il vano batterie con un panno
asciutto.

¢ Non smontare, aprire o frantumare le batterie.

e Prestare attenzione alla polarita positiva (+) e negativa
().

® Proteggere le batterie dal caldo eccessivo.

e Le batterie non devono essere ricaricate o mandate in
cortocircuito.

¢ Qualora |'apparecchio non dovesse essere utilizzato per
un periodo prolungato, rimuovere le batterie dal vano
batterie.

o Utilizzare solo tipologie di batterie uguali o equivalenti.

e Sostituire sempre tutte le batterie contemporaneamen-
te.

e Non utilizzare batterie ricaricabili!

A

A Indicazioni sulla compatibilita elettromagnetica

e |'apparecchio & idoneo per I'utilizzo in qualsiasi ambiente
riportato nelle presenti istruzioni per I'uso, incluso I'ambiente
domestico.

¢ In determinate circostanze, in presenza di disturbi elettroma-
gnetici, I'apparecchio pud essere utilizzato solo limitatamen-
te. Ne possono conseguire ad es. messaggi di errore o un
guasto del display/apparecchio.



e Evitare di utilizzare il presente apparecchio nelle immediate
vicinanze di altri apparecchi o con apparecchi in posizione
impilata, poiché cio potrebbe determinare un funzionamento
non corretto. Laddove si renda tuttavia necessario un utilizzo
di questo tipo, & opportuno tenere sotto controllo questo
apparecchio e gli altri apparecchi in modo da assicurarsi che
funzionino correttamente.

L'utilizzo di accessori diversi da quelli stabiliti dal produttore
dell'apparecchio o in dotazione con I'apparecchio pud com-
portare la comparsa di significative emissioni elettromagne-
tiche di disturbo o ridurre la resistenza dell'apparecchio alle
interferenze elettromagnetiche e determinare un funziona-
mento non corretto dello stesso.

La mancata osservanza puo ridurre le prestazioni dell'appa-
recchio.
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5. Descrizione dell'apparecchio

Misuratore di pressione e manicotto
1 2 3 4

beurer

svs|
kg

. Manicotto
. Tubo del manicotto

. Attacco del manicotto

. Ingresso per I'alimentatore* (retro)

. Display

. Pulsanti per la memorizzazione M1/M2

. Pulsante START/STOP @©

. Indicatore di rischio

. Ingresso dell’attacco del manicotto (lato sinistro)

O©OoONOOOA WN =

*Non in dotazione



Indicatori sul display:
Data/Ora

Pressione sistolica
Pressione diastolica
Battito cardiaco
rilevato

Icona battito cardiaco
L 4

Scarico aria X
Numero della posi-
zione di memoria/
Indicazione memoria
valore medio (H),
mattina (
. Icona sostituzione
delle batterie @
Memoria utente () (&
Indicatore di rischio

s~

o

N o

©

10.
1.

1)

™), sera (P

11
10

¢

‘M as-'aa J5/58

[01 l

Icona disturbi del ritmo cardiaco ",‘,r
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6. Messa in funzione
Inserimento della batteria
e Aprire il coperchio del vano batterie.
® Inserire quattro batterie AA da 1,5V (tipo alcalino LR6). Veri-
ficare che le batterie siano inserite correttamente, con i poli
posizionati in base alle indicazioni.
Non utilizzare batterie ricaricabili 4x1,5V AA (LR6)
e Richiudere attentamente il coperchio
del vano batterie.
o Tutti gli elementi del display vengono
brevemente visualizzati, sul display lam-
peggia 24h. A questo punto impostare

o [e)
la data e I'ora come descritto di seguito.

Quando I'icona di sostituzione delle batterie @ rimane co-
stantemente visualizzata, non & piu possibile effettuare alcuna
misurazione ed € necessario cambiare le batterie. Quando le
batterie vengono rimosse dall'apparecchio, & necessario reim-
postare I'ora. Le misurazioni memorizzate non vanno perse.

Funzionamento con I'alimentatore di rete

In alternativa I'apparecchio puo essere utilizzato anche con un

alimentatore di rete (non compreso nella fornitura). Prima di

collegare I'alimentatore di rete all'apparecchio, assicurarsi di ri-

muovere le batterie dall'apparecchio. Durante il funzionamento

da rete elettrica le batterie non devono essere presenti nel vano

batterie, altrimenti I'apparecchio potrebbe danneggiarsi.

e Per evitare possibili danni, I'apparecchio deve essere fatto
funzionare esclusivamente con un alimentatore che soddisfi
le specifiche descritte al capitolo “Dati tecnici”.



e [noltre, I'alimentatore deve essere collegato esclusivamente
alla tensione di rete riportata sulla targhetta.

e Prima di tutto rimuovere il cappuccio protettivo del connetto-
re dell’alimentatore sul retro dell’apparecchio, quindi collega-
re I'alimentatore all’apposito attacco.

e Collegare quindi la spina dell'alimentatore alla presa.

e Dopo avere utilizzato il misuratore di pressione, staccare I'a-
limentatore prima dalla presa e poi dal misuratore di pressio-
ne. Quando l'alimentatore di rete viene staccato, data e ora
vengono perse. | valori misurati, invece, restano memorizzati.

Impostazione del formato dell'ora, della data e dell'ora
La data e I'ora devono essere assolutamente impostate. Solo
in questo modo & possibile memorizzare correttamente le mi-
surazioni con data e ora per poterle richiamare in seguito.

@ E possibile richiamare il menu da cui eseguire le imposta-

zioni in due modi diversi:

® Prima del primo utilizzo e dopo ogni sostituzione delle
batterie:
Quando si inseriscono le batterie nell'apparecchio si
accede automaticamente al menu corrispondente.

o Con le batterie gia inserite:
Sull’apparecchio spento tenere premuto il Pulsante
START/STOP (D per circa 5 secondi.

Attraverso questo menu & possibile effettuare in successione le
seguenti regolazioni:

| Formatoora |-[ Data |>| Ora |
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Sul display lampeggia il formato ora.

e Con i pulsanti per la memorizzazione M1/M2
selezionare il formato dell'ora desiderato e con-
fermare con il pulsante START/STOP .

Sul display lampeggia il numero dell'anno. N

e Con i pulsanti per la memorizzazione M1/M2
selezionare il numero dell'anno desiderato e
confermare con il pulsante START/STOP Q.

Sul display lampeggia I'indicazione del mese. / |

e Con i pulsanti per la memorizzazione M1/M2 7N
selezionare il mese desiderato e confermare
con il pulsante START/STOP @.

Sul display lampeggia il numero del giorno.

e Con i pulsanti per la memorizzazione M1/M2
selezionare il giorno desiderato e confermare
con il pulsante START/STOP Q.

@ Se si imposta il formato dell'ora in 12 h, la sequenza

dell'indicazione del giorno e del mese € invertita.

_\IZ
’

Sul display lampeggia il numero dell'ora. NHalxl
e Con i pulsanti per la memorizzazione M1/M2 A
selezionare il numero dell'ora desiderato e con-
fermare con il pulsante START/STOP (.
Sul display lampeggia il numero dei minuti. Naiad
e Con i pulsanti per la memorizzazione M1/M2 A EN

selezionare il numero dei minuti desiderato e
confermare con il pulsante START/STOP (.



7. Utilizzo

Regole generali per I'automisurazione della pressione

e Per generare un profilo il pit possibile significativo dell'an-
damento della pressione sanguigna garantendo la confron-
tabilita dei valori misurati, misurare la pressione sanguigna
regolarmente e sempre negli stessi orari della giornata. Si
consiglia di misurare la pressione due volte al giorno: una
volta la mattina dopo essersi alzati e una volta la sera.

di sufficiente riposo fisico. Evitare pertanto misurazioni in

momenti di particolare stress.

Evitare di mangiare, bere, fumare o praticare attivita fisica

almeno nei 30 minuti precedenti alla misurazione.

Prima della prima misurazione rilassarsi sempre completa-

mente per 5 minuti!

e Inoltre, per effettuare in successione pili misurazioni, atten-
dere sempre almeno 1 minuto tra una misurazione e I'altra.

e |n caso di valori dubbi, ripetere la misurazione.

Applicazione del manicotto
e Di norma & possibile misurare la pressione sanguigna su

entrambe le braccia. Determinati scostamenti tra la pressione

sanguigna misurata sul braccio destro e su quello sinistro
sono quindi fisiologici e del tutto normali. La misurazione
andrebbe sempre effettuata sul braccio con i valori piu alti.

Stabilire una regola al riguardo con il proprio medico prima di

iniziare le automisurazioni. Da quel momento in poi misurare
sempre la pressione sullo stesso braccio.
e | 'apparecchio pud essere utilizzato solo con uno dei se-

guenti manicotti. La scelta va effettuata in base alla circonfe-

La misurazione dovrebbe avvenire sempre in una condizione
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renza del braccio. La precisione della regolazione dovrebbe
essere verificata prima della misurazione con il contrassegno
indicatore descritto di seguito.

Rif. n. Denominazione Circonferenza
braccio

163.388" | Manicotto standard 22-36 cm

163.387 | Manicotto XL 35-44 cm

* Compreso nella fornitura standard

Denudare il braccio e indossare il
manicotto. Verificare che la
circolazione del braccio non sia
costretta da indumenti o simili.

Posizionare il manicotto in modo tale
che il bordo inferiore si trovi a 2-3
cm al di sopra del gomito e 0
dell'arteria. Il tubo deve essere
orientato verso il centro del palmo
della mano.

Far passare |'estremita sporgente del
manicotto attraverso il passante in
metallo, rivoltarla e chiudere il
manicotto con la chiusura a strappo.
Il manicotto dovrebbe essere stretto
ma non troppo, in modo tale che vi
sia ancora spazio sufficiente per due
dita.




e Questo manicotto e da considerarsi
idoneo se, una volta applicato, il
contrassegno indicatore () si
trova entro |'area OK.

e Inserire il connettore del tubo del
manicotto nel relativo ingresso
sull'apparecchio.

Postura corretta

e Sedersi in posizione comoda ed eretta
per la misurazione della pressione.
Appoggiarsi sulla schiena e collocare il
braccio su una superficie di appoggio.
Non incrociare le gambe, ma appog-
giare la pianta dei piedi al pavimento,
mantenendoli paralleli tra loro.

e Verificare sempre che il manicotto si
trovi all'altezza del cuore.

* Per non falsare il risultato, si dovrebbe
stare il piu possibile tranquilli e non
parlare durante la misurazione.

Esecuzione della misurazione della pressione

® Per avviare il misuratore di pressione, premere
il pulsante START/STOP . Tutte le spie del

display si accendono brevemente.

e Dopo circa 3 secondi il misuratore di pressione
inizia automaticamente la misurazione. Innanzi-

tutto, il manicotto viene gonfiato.

e
EEDDD
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@ La misurazione puo essere interrotta in qualsiasi momento
premendo il pulsante "START/STOP" @.

e Successivamente, la pressione dell’aria nel manicotto viene
rilasciata lentamente. A questo punto si avvia la misura-
zione. Quando viene rilevato il battito cardiaco @@, viene
visualizzata I'icona Battito.

In caso di tendenza gia rilevata ad una pressione sanguigna
elevata, durante lo scarico dell’aria il manicotto potrebbe
gonfiarsi nuovamente a un livello di pressione piu elevato.
Al termine della misurazione, I’aria residua viene scaricata
rapidamente.

Vengono visualizzati i valori misurati per pres-
sione sistolica e diastolica e battito cardiaco.

e £ viene visualizzato se la misurazione non &
stata effettuata correttamente. In questo caso,
fare riferimento al capitolo “Che cosa fare in
caso di problemi?”.

Premendo i pulsanti per la memorizzazione M1 o M2 se-
lezionare la memoria utente desiderata. Se non si sceglie
alcuna memoria utente, la misurazione viene salvata nella
memoria utente usata per ultima. Sul display viene visualiz-
zato il relativo simbolo M1 o M2.



e Spegnere il misuratore di pressione con il pulsante START/

STOP @ . In questo modo la misurazione viene memorizza-
ta nella memoria utente selezionata.
Se si dimentica di spegnere |'apparecchio, questo si spegne
automaticamente dopo circa 3 minuti. Anche in questo caso
il valore viene memorizzato nella memoria utente selezionata
o in quella utilizzata per ultima.

Interpretazione dei risultati
Informazioni generali sulle pressione sanguigna

e La pressione sanguigna & la forza con cui il flusso di sangue
preme contro le pareti delle arterie. La pressione sanguigna
arteriosa cambia continuamente nel corso del ciclo cardiaco.

e La pressione sanguigna viene sempre indicata sotto forma di

due valori:

- La pressione massima del ciclo € definita pressione sistoli-
ca. Si ha quando il muscolo cardiaco si contrae pompando
il sangue nei vasi sanguigni.

- La pressione minima & quella diastolica che si ha quando il
muscolo cardiaco si ridistende completamente riempiendo
il cuore di sangue.

Oscillazioni di pressione sono normali. Persino nel caso di

una misurazione ripetuta si possono avere differenze note-

voli tra i valori misurati. Misurazioni singole o irregolari non
forniscono pertanto un'indicazione affidabile della pressione
sanguigna effettiva. Una valutazione affidabile & possibile
solo se le misurazioni vengono effettuate regolarmente e in
condizioni paragonabili.
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Disturbi del ritmo cardiaco

Questo apparecchio & in grado di individuare eventuali disturbi
del ritmo cardiaco durante la misurazione; in tal caso, al termi-
ne della misurazione ne segnala la presenza con il simbolo ‘@)
. Puod essere un'avvisaglia di aritmia. L'aritmia € una patologia
in cui il ritmo cardiaco & anormale a causa di errori nel sistema
bioelettrico, che controlla il battito cardiaco. | sintomi (battiti
cardiaci accelerati o anticipati, polso rallentato o troppo veloce)
possono essere determinati tra I'altro da patologie cardiache,
eta, costituzione, sovralimentazione, stress o mancanza di
riposo. Un'aritmia pud essere diagnosticata solo dal medico.
Nel caso in cui il simbolo ‘@, venga visualizzato frequente-
mente, rivolgersi al proprio medico. Solo un medico & nelle
condizioni per poter diagnosticare un‘aritmia nell'ambito di una
visita.

Indicatore di rischio

| risultati di misurazione possono essere classificati e valutati in
base alla tabella seguente.

Tali valori standard costituiscono tuttavia solo un riferimento
generale in quanto la pressione individuale presenta differenze
a seconda della persona e dell'eta.

E importante consultare regolarmente il proprio medico per
sapere qual & la propria pressione normale e il limite superato il
quale il livello di pressione viene considerato pericoloso.

Il grafico a barre sul display e la scala graduata sul misuratore
di pressione indicano la classe nella quale rientra la pressione
misurata.

Nel caso in cui il valore sistolico e quello diastolico rientrino in
due classi diverse (ad es. sistole nella classe “Normale alto” e



diastole nella classe “Normale”), la graduazione grafica dell'ap-

L | ) * Dopo la visualizzazione a schermo intero, selezionare la
parecchio indica sempre la classe piu alta, in questo caso

memoria personalizzata da visualizzare entro 3 secondi con

“Normale alto” il tasto di memorizzazione M1 o M2 (M1 per f 0 M2 per (2).
Intervallo dei valori $istole Diastole | Misura da adot- o Sul display compare I'ultima misurazione.
di pressione (in mmHg) | (in mmHg) | tare
Livello 3: ’ ’

" Rivolgersi a un
fortg iper- | rosso >180 >110 medico
tensione
Livello 2: b i i e Premere il pulsante per la memorizzazione corrispondente
media iper-| 227 | 160-179 | 100-109 | Fvog%rSiatn (M1 0 M2) P P P
tensione ' ) ) . :
Livello 1: Una volta selezionata la memoria utente1, utilizzare il
[6qoera . Controlli medici pulsante per la memorizzazione M1.
ipgﬂen- giallo | 140-159 | 90-99 | oy Una volta selezionata la memoria utente2, utilizzare il
sione pulsante per la memorizzazione M2.
Normale Controlli medici Sul display lampeggia I'indicazione {.
verde | 130-139 85-89 )

alto regolari Viene visualizzato il valore medio di tutti i valori ,‘E'S
Normale verde | 120-129 80-84 | Autocontrollo misurati della memoria utente selezionata. -
Ottimale | verde <120 <80 | Autocontrollo S L:’?H

Fonte: WHO, 1999 (World Health Organization)

Premere il pulsante per la memorizzazione corrispondente

Memorizzazione, ricerca e cancellazione dei valori misurati (M1 0 M2).
Gli esiti di ogni misurazione corretta vengono memorizzati con S_U| disr_)lay Ilampeggia I‘indicazjone Hn’__'n'- o T
data e ora. Quando i dati misurati superano le 60 unita, vengo- Viene visualizzato il valore medio degli ultimi 7 | o ¢ (5
no eliminati i dati piti vecchi. giorni di misurazioni mattutine (mattina: dalle w ElEl
® Per accedere alla modalita di richiamo della memoria, oc- 5.00 alle 9.00). a7 e
corre innanzitutto avviare il misuratore di pressione. A tale « Premere il pulsante per la memorizzazione corrispondente

scopo, premere il pulsante START/STOP (. (M1 0 M2)

7



Sul display lampeggia I'indicazione P o
Viene visualizzato il valore medio degli ultimi A ”_,'g
7 giorni di misurazioni serali (sera: dalle 18.00 "'3
alle 20.00). CoP eb3
Premendo nuovamente il pulsante per la EEEECT]
memorizzazione corrispondente (M1 o M2), il n "E'E'
display visualizza I'ultima misurazione singola "R
(nell'esempio la misurazione 03). o

Premendo nuovamente il pulsante per la memorizzazione
corrispondente (M1 o0 M2), & possibile visualizzare i singoli
valori misurati.

Per spegnere |'apparecchio, premere il pulsante START/

STOP @.

@ E possibile uscire dal menu in qualsiasi momento pre-
mendo il pulsante START/STOP Q.

Per cancellare una posizione di memoria di una determinata

memoria utente € necessario innanzi tutto selezionare la

memoria utente.

Awviare l'interrogazione dei singoli valori misurati.

Tenere premuti entrambi i pulsanti per la memorizzazione

M1 & M2 per 5 secondi.

Tutti i valori dell'attuale memoria utente vengo-
no cancellati.

£
E3r-
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8. Pulizia e cura

e Pulire con attenzione I'apparecchio e il manicotto utilizzando
solo un panno leggermente inumidito.

* Non utilizzare detergenti o solventi.

e L'apparecchio e il manicotto non devono per nessun motivo
essere immersi nell'acqua, in quanto il liquido potrebbe infil-
trarsi e danneggiarli.

* Non posizionare oggetti pesanti sull'apparecchio e sul ma-
nicotto quando vengono riposti. Rimuovere le batterie. Non
piegare eccessivamente il tubo del manicotto.

9. Accessori e parti di ricambio

Gli accessori e i ricambi sono disponibili presso il proprio cen-
tro assistenza (consultare I'elenco con gli indirizzi). Indicare il
relativo codice ordine.

Denominazione Cod. articolo o
cod. ordine
Manicotto standard (22-36 cm) 163.388
Manicotto XL (35-44 cm) 163.387
Alimentatore (UE) 071.95




10. Che cosa fare in caso di problemi?

di pompaggio
& superiore a
300 mmHg.

Messag- | Possibile causa | Soluzione

gio di

errore

£l Non & stato pos- | Ripetere la misurazione dopo
sibile registrare il | una pausa di un minuto.
battito cardiaco. Non muoversi o parlare du-

2 Durante la misu- | rante la misurazione.
razione la persona
si € mossa o ha
parlato.

£3 Il manicotto non € | Attenersi alle indicazioni del
applicato corretta- | capitolo “Applicazione del
mente. manicotto”.

EY Si e verificato un | Ripetere la misurazione dopo
errore durante la | una pausa di un minuto.
misurazione. Non muoversi o parlare du-

rante la misurazione.

£S La pressione Nell'effettuare una nuova

misurazione controllare se

il pompaggio del manicotto
viene eseguito corretta-
mente.

Prestare attenzione a non
appoggiare il braccio o og-
getti pesanti sul tubo e a non
piegarlo.
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Messag- | Possibile causa | Soluzione

gio di

errore

Eb Le batterie sono Inserire nuove batterie
(] quasi scariche. nell'apparecchio.

11. Smaltimento

@ Riparazione e smaltimento dell'apparecchio

® | 'apparecchio non deve essere riparato o tarato personal-
mente. In tal caso non si garantisce piu il corretto funziona-
mento.

e Non aprire I'apparecchio. In caso contrario la garanzia deca-
de.

e Le riparazioni possono essere effettuate solo dal Servizio
clienti o da rivenditori autorizzati. Prima di inoltrare eventuali
reclami, testare le batterie e, se necessario, sostituirle.

e A tutela dell'ambiente, al termine del suo ciclo di
vita, I'apparecchio non deve essere smaltito nei rifiuti E
domestici, ma conferito negli appositi centri di —
raccolta. Smaltire |'apparecchio secondo la direttiva europea
sui rifiuti di apparecchiature elettriche ed elettroniche -WEEE
(Waste Electrical and Electronic Equipment). In caso di
dubbi, rivolgersi alle autoritd comunali competenti per lo
smaltimento.



A Smaltimento delle batterie

o Smaltire le batterie esauste e completamente scariche negli
appositi punti di raccolta, nei punti di raccolta per rifiuti
tossici o presso i negozi di elettronica. Lo smaltimento delle
batterie € un obbligo di legge.

batterie contengono sostanze tossiche:

e | simboli riportati di seguito indicano che le K
Pb = batteria contenente piombo,

Cd = batteria contenente cadmio, Pb Cd Hg

Hg = batteria contenente mercurio.

12. Dati tecnici

Apparecchio
Codice BM 45
Tipo M1501
Metodo di Oscillometrico, misurazione non invasiva
misurazione della pressione dal braccio
Range di Pressione del manicotto 0-300 mmHg,
misurazione sistolica 60-250 mmHg,
diastolica 40-199 mmHg,
pulsazioni 30-180 battiti/minuto
Precisione Sistolica +3 mmHg, diastolica +3 mmHg,
dell'indicazione pulsazioni +5 % del valore indicato
Tolleranza scostamento standard massimo ammes-
so rispetto a esame clinico:
sistolica 8 mmHg/diastolica 8 mmHg
Memoria 2 x 60 posizioni di memoria
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Ingombro Lungh. 160 mm x Largh. 107 mm x
Alt. 50 mm
Peso Circa 408 g
(senza batterie, con manicotto)
Dimensioni 22-44 cm
manicotto

Condizioni di funzio-
namento ammesse

+5°C - +40°C, 15-90 % di umidita
relativa (senza condensa)

Condizioni di
conservazione e
trasporto

-25°C - +70°C, <93 % di umidita re-
lativa, 700hPa—-1060hPa di pressione
ambiente

Alimentazione

4 batterie AAda 1,5V —"——

Durata delle batterie

Ca. 250 misurazioni, in base alla pressio-
ne sanguigna e di pompaggio

Classificazione

Alimentazione interna, IPX0, non fa parte
della categoria AP/APG, funzionamento
continuo, parte applicativa tipo BF (ma-
nicotto), CLASSE Il (in caso di utilizzo
dell’alimentatore)

Il numero di serie si trova sull’apparecchio o nel vano batterie.
Ai fini dell’aggiornamento i dati tecnici sono soggetti a modifi-

che senza preavviso.

e ["apparecchio & conforme alla norma europea EN 60601-1-2
(Corrispondenza con CISPR 11, I[EC 61000-4-2,
IEC 61000-4-3, IEC 61000-4-6, IEC 61000-4-8) e necessita
di precauzioni d’impiego particolari per quanto riguarda la
compatibilita elettromagnetica. Apparecchiature di comuni-



cazione HF mobili e portatili possono influire sul funziona-

mento di questo apparecchio.

L'apparecchio & conforme ai requisiti della direttiva europea

per i dispositivi medici 93/42/EEC, alla legge sui dispositivi

medici e alle norme EN 1060-1 (Sfigmomanometri non
invasivi Parte 1: Requisiti generali), EN 1060-3 (Sfigmoma-
nometri non invasivi Parte 3: Requisiti integrativi per sistemi
elettromeccanici per la misurazione della pressione arteriosa)

e IEC 80601-2-30 (Apparecchi elettromedicali parte 230: Pre-

scrizioni particolari relative alla sicurezza fondamentale e alle

prestazioni essenziali di misuratori di pressione automatici
non invasivi).

e La precisione di questo misuratore di pressione ¢ stata
accuratamente testata ed ¢ stata sviluppata per una lunga
durata di vita utile. Se I'apparecchio viene utilizzato a scopo
professionale, € necessario effettuare controlli tecnici con gli
strumenti adeguati. Per richiedere informazioni dettagliate
sulla verifica della precisione, scrivere all'indirizzo del servizio
di assistenza indicato.

Alimentatore

Codice LXCP12-006060BEH

Ingresso 100-240V, 50-60 Hz, 0.5 Amax

Uscita 6V CC, 600 mA, solo in combinazione con i
misuratori di pressione Beurer

Produttore Shenzhen longxc power supply co., Itd
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Protezione L'apparecchio & dotato di doppio isolamento di
protezione e dispone di un fusibile primario che
in caso di guasto viene scollegato dalla rete.
Assicurarsi di rimuovere le batterie ricaricabili
dal relativo vano prima di utilizzare I'alimenta-
tore.

@—C‘—@ Polarita del collegamento di tensione continua

@ Isolamento di protezione / Classe di protezione
2

Corpo e Il corpo dell'alimentatore protegge dal contatto

coperture di  con parti sotto tensione o potenzialmente sotto

protezione tensione (dito, ago, gancio di prova).

L'operatore non deve toccare contemporane-
amente il paziente e la spina di uscita dell'ali-
mentatore CA/CC.

13. Garanzia/Assistenza

Per ulteriori informazioni sulla garanzia e sulle condizioni di
garanzia, consultare la scheda di garanzia fornita.

Salvo errori e modifiche
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@ Bu kullanim kilavuzunu dikkatle okuyun, ileride gerekebilecegi icin saklayin,

diger kullanicilarin erigsebilmesini saglayin ve icindeki yonergelere uyun.

Sayin miisterimiz,
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1. Teslimat kapsami

Teslimat kapsamini kontrol ederek karton ambalajin distan ha-
sar gérmemis ve igerigin eksiksiz oldugundan emin olun. Cihazi
kullanmadan 6nce, cihazda ve aksesuarlarinda gériinir hasar-
lar olmadigindan ve tiim ambalaj malzemelerinin ¢ikarildigindan
emin olun. Stpheli durumlarda kullanmayin ve saticiniza veya
belirtilen musteri hizmetleri adresine basvurun.

1x adet tansiyon élgme cihazi

1x adet Ust kol manseti (22-36 cm)
1x adet kullanim kilavuzu

4x adet 1,5V AA LR6 pil

1x adet saklama ¢antasi

2. isaretlerin agiklamasi
Cihazin tizerinde, kullanim kilavuzunda, ambalajinda ve model
etiketinde asagidaki semboller kullaniimistir:

Uyari
Yaralanma tehlikelerine veya sagliginizla ilgili
tehlikelere yonelik uyari

A

Dikkat
Cihazda ve aksesuarlarda meydana gelebile-
cek hasarlara yonelik glvenlik uyarisi

A

Uriin bilgileri
Onemli bilgilere y6nelik not

®
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Kullanim kilavuzunu dikkate alin
Calismaya ve/veya cihaz ya da makineleri kul-
lanmaya baslamadan énce kilavuzu okuyun

Uygulama parcalarinin yalitim tipi: BF
Galvanik yalitimli uygulama parcasi

(F = floating (yiizer)), BF tipi i¢in kagcak akim-
lara yonelik gereklilikleri karsilar

Dogru akim
Cihaz yalnizca dogru akimla calisir

Elektrikli ve elektronik atik cihazlarla ilgili

AB direktifine (WEEE - Waste Electrical and
Electronic Equipment) uygun sekilde bertaraf
edilmelidir

Zararli madde iceren piller evsel atiklarla bir-
likte bertaraf edilmemelidir

Ambalaj bilesenlerini ayirin ve belediyenin
kurallarina uygun olarak bertaraf edin.

Ambalaj malzemesinin tanimlanmasi igin
kullanilan isaret.
A = malzeme kisaltmasi,

A B = malzeme numaras:
1-7 = plastikler, 20 -22 = kagit ve karton
2y Urlinii ve ambalaj bilesenlerini ayirin ve bele-
N diyenin kurallarina uygun olarak bertaraf edin.




“ Uretici

Storage / Transport | zin verilen depolama ve nakliye sicakligi ve
hava nemi

Operating izin verilen caligma sicakligi ve hava nemi

‘a

) Nemden koruyun

Seri numarasi

Uriin numarasi

Tibbi Grlin

SIEIE

CE isareti

c € Bu Uriin gegerli Avrupa Birligi yonergeleri-
nin ve ulusal yonergelerin gereklerini yerine

getirmektedir

3. Amacina uygun kullanim

Kullanim alani

Tansiyon élcme cihazi, arteriyel tansiyon ve nabiz degerlerini
lst koldan tam otomatik, invazif olmayan bir sekilde 6lgmek
icin tasarlanmistir.
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Hedef grup

Yetiskin kisiler tarafindan evde kendi kendine dlgiim yapmak
icin tasarlanmistir ve Ust kol gevresi, manset izerinde yazili
aralikta olan kullanicilar igin uygundur.

Endikasyon/klinik yarar

Kullanici, bu cihaz ile tansiyonunu ve nabiz degerlerini hizli ve
kolay bir sekilde belirleyebilir. Tespit edilen dlgim degerleri,
uluslararasi gegerli yonetmeliklere gore siniflandirilir ve grafiksel
olarak degerlendirilir. Cihaz ayrica élgiim sirasinda meydana
gelen olasl, diizensiz kalp atislarini tespit edebilir ve kullaniciyi
bu konuda ekranda gériintiilenen bir sembol ile bilgilendirebilir.
Cihaz, tespit edilen 6lglim degerlerini kaydeder ve bunun yani
sira gegmis dlciimlere yonelik ortalama degerler verebilir.
Kaydedilen veriler, tansiyon sorunlarinin teshisi ve tedavisi ko-
nusunda saglik gérevlilerine destek olabilir ve kullanicinin uzun
slreli saglik kontroliine katkida bulunur.

4. Uyarilar ve glivenlik yonergeleri

A Kontrendikasyonlar

¢ Tansiyon 6lgme cihazi yenidoganlarda, cocuklarda ve evcil
hayvanlarda kullaniimamalidir.

e Kisitl fiziksel, algisal ve akli becerileri olan kisiler, cihazi
guvenliklerinden sorumlu olabilecek yetkili bir kisinin gézetimi
veya cihazin dogru kullanimina yonelik direktifleri olmadan
kullanmamalidir.

e Asagidaki durumlardan birinin s6z konusu olmasi halinde ci-
haz kullaniimadan 6nce mutlaka doktora danisiimalidir: Kalp
ritmi bozukluklari, kan dolasimi bozukluklari, diyabet, gebelik,
preeklampsi, hipotoni, sitma nébeti, titreme



® Kalp pili veya baska elektrikli implantlari olan kisiler, cihazi
kullanmadan 6nce doktorlarina danigsmalidir.

e Tansiyon 6lgme cihazi, ylksek frekansli bir ameliyat cihazi ile
birlikte kullanilmamalidir.

* Manseti meme ampttasyonu yapiimis olan hastalara takma-
yin.

e Manseti yaralarin (izerine yerlestirmeyin, aksi halde baska
yaralanmalar olabilir.

* Mansgeti, atardamarlari veya toplardamarlari tibbi tedavi géren
bir kola takmamaya dikkat edin, érnegin intravaskler giris,
intravaskler tedavi veya arteriovendz (A-V-) bypass.

A Genel uyarilar

o Kendi elde ettiginiz 6lgiim degerleri yalnizca sizi bilgilendirme
amagclidir ve doktor tarafindan yapilan bir muayenenin yerini
tutmaz! Olglim degerlerinizi doktora bildirin ve hicbir zaman
6lctim degerlerinden yola gikarak kendi tibbi kararlarinizi ver-
meyin (6rnegin ilaglarin dozlari ile ilgili)!

e Cihaz sadece kullanim kilavuzunda agiklanan amagla kulla-
nilmak Uzere tasarlanmistir. Usuliine uygun olmayan ve yanlis
kullanim sonucu olusan hasarlardan uretici firma sorumlu
degildir.

e Tansiyon 6lgme cihazinin ev ortaminin disinda veya hareket
halinde kullaniimasi (6rnegin araba, ambulans veya helikopter
yolculugu ve spor gibi fiziksel aktiviteler sirasinda) élciim
dogrulugunu etkileyebilir ve élgiim hatalarina yol agabilir.

e Kalp ve kan dolasimi sistemi hastaliklari olmasi durumun-
da hatali 6lgtimler meydana gelebilir veya 6lglim dogrulugu
olumsuz etkilenebilir.
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e Cihazi baska tibbi elektrikli cihazlarla (ME cihazlar) ayni anda
kullanmayin. Bunun sonucunda 6lgme cihazi hatali ¢alisabilir
ve/veya kesin olmayan bir él¢lim séz konusu olabilir.

Cihaz belirtilen saklama ve ¢alisma kosullarinin disinda
kullanmayin. Bu, élgiim sonuglarinin yanlis olmasina neden
olabilir.

Bu cihaz igin sadece teslimat kapsaminda bulunan veya bu
kullanim kilavuzunda belirtilen mansgetleri kullanin. Bagka bir
mansetin kullanimi, élglimiin dogrulugunu etkileyebilir.
Manset sisirilirken ilgili uzuvda islev kisitlamasi meydana
gelebilecegini dikkate alin.

Olglimleri gerektiginden daha sik yapmayin. Kan akisinin
kisitlanmasi nedeniyle kan oturmasi meydana gelebilir.

Kan dolagimi, tansiyon 6lgimi nedeniyle geredinden uzun bir
siire kisitlanmamalidir. Cihazin hatali galismasi durumunda
mangeti koldan gikarin.

Manseti sadece Ust kola takin. Manseti viicudun bagska bir
kismina takmayin.

Hava hortumu, kiiglik gocuklar igin bogulma tehlikesi olus-
turur. Ayrica teslimat kapsaminda bulunan kiiglik pargalar,
cocuklar tarafindan yutulmalar halinde bogulma tehlikesi
olusturabilir. Gocuklar bu nedenle her zaman gézetim altinda
olmalidir.

A Genel giivenlik 6nlemleri

e Tansiyon 6lgcme cihazi hassas ve elektronik parcalardan olu-
sur. Olglim degerlerinin hassasiyeti ve cihazin kullanim émrii
6zenli kullanima baghdir.

e Cihazi darbelerden, nemden, kirden, asir sicaklik degisiklikle-
rinden ve dogrudan glines 1sigindan koruyun.



o Olgiim yapmadan 6nce cihazi oda sicakligina getirin. Olgme
cihazi azami veya asgari depolama ve tasima sicakligina
yakin bir sicaklikta depolandiysa ve 20 °C sicaklik ortamina
getirilirse, 6lgme cihazini kullanmadan 6nce yakl. 2 saat bek-
lemeniz Onerilir.

e Cihazi dislirmeyin.

e Cihazi glgli elektromanyetik alanlarin yakininda kullanmayin
ve radyo sistemlerinden veya cep telefonlarindan uzak tutun.

o Cihaz uzun bir siire kullaniimayacaksa pilleri gikarmaniz 6ne-
rilir.

e Manset hortumunun mekanik olarak sikismasini, ezilmesini
veya bukilmesini énleyin.

Pillerin kullanimina yénelik énlemler

A e Pilden sizan sivi cilt veya gozlerle temas ettiginde, ilgili

yeri suyla yikayin ve bir doktora basvurun.

e Yutma tehlikesi! Kiigiik cocuklar pilleri yutabilir ve
bunun sonucunda bogulabilir. Bu nedenle pilleri kiiciik
cocuklarin erisemeyecegi bir yerde saklayin!

e Patlama tehlikesi! Piller atese atiimamalidir.

e Bir pil aktiginda koruyucu eldiven giyin ve pil bélmesini
kuru bir bezle temizleyin.

e Pilleri parcalarina ayirmayin, agmayin veya ezmeyin.

o Arti (+) ve eksi (-) kutup isaretlerine dikkat edin.

e Pilleri asiri 1slya karsi koruyun.

e Piller sarj edilmemeli veya kisa devre yaptirimamalidir.

o Cihaz uzun stire kullaniimayacaksa pilleri pil bdlmesin-
den cikarin.

e Sadece ayni tip veya esdeger tip piller kullanin.

© Her zaman tiim pilleri ayni anda degistirin.

o Sarj edilebilir pil kullanmayin!

A
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A Elektromanyetik uyumluluk ile ilgili bilgiler

e Cihaz, konutlar dahil olmak lizere bu kullanim kilavuzunda
belirtilen tum ortamlarda caligtinlabilir.
e Elektromanyetik parazit olan ortamlarda cihazin fonksiyonlari
duruma bagli olarak yalnizca kisitl dlgtide kullanilabilir. Bu-
nun sonucunda érnegdin hata mesajlari gérllebilir veya ekran/
cihaz devre disi kalabilir.
Bu cihaz baska cihazlarin hemen yaninda veya baska cihaz-
larla Ust Uste koyularak kullanilmamalidir, aksi halde cihazin
hatali ¢alismasi s6z konusu olabilir. Bahsedilen sekilde
kullanim kesinlikle kacinilmazsa, gerektigi gibi ¢alistiklarindan
emin olmak icin bu cihaz ve diger cihazlar gézlemlenmelidir.
Bu cihazin Ureticisinin belirttigi veya sagladigi aksesuarlar
haricindeki aksesuarlarin kullanilmasi, elektromanyetik pa-
razit emisyonlarinin artmasina veya cihazin elektromanyetik
uyumlulugunun azalmasina neden olabilir ve cihazin hatali
calismasina yol agabilir.
Bunun dikkate alinmamasi cihaz performansinin olumsuz
etkilenmesine neden olabilir.



5. Cihaz aciklamasi
Tansiyon dlcme cihazi ve manset
1 2 3 4

1. Manget

2. Manset hortumu

3. Manget fisi

4. Adaptor baglantisi* (Arka yiiz)
5. Ekran

6. Hafiza diigmeleri M1/M2

7. BASLAT/DURDUR digmesi
8. Risk endikatorii

9. Manset fisi girisi (sol taraf)

* Teslimat kapsamina dahil degildir
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Ekrandaki gdstergeler:

1. Tarih/Saat

2. Sistolik tansiyon

Diyastolik tansiyon

. Tespit edilen nabiz

degeri

Nabiz sembolii @@

Havayi tahliye etme X

. Kayrt yerinin numarasi
/ Hafiza gostergesi
ortalama deger (H),
sabahlari (F/7),
aksamlari (Ff7)

8. Pil degistirme semboll

> o

No o

9. Kullanici hafizasi {)

10. Risk endikatori
. Kalp ritim bozuklugu sembolii *Q}v.

10

¢

PM DH
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6. llk calistirma

Pillerin takilmasi

¢ Pil bdlmesi kapagini agin.

o Dort adet 1,5 V AA tipi (alkalin tip LR6) pil yerlestirin. Pillerin,
isaretlere gore kutuplar dogru yéne gelecek sekilde yerlesti-
rilmesine dikkat edin.

Sarj edilebilir piller kullanmayin.

o Pil bdlmesini dikkatli bir sekilde tekrar
kapatin.

e Tim ekran 6geleri kisaca gorindr, ek-
randa 24h yanip soner. Simdi asagida
belirtildigi sekilde tarihi ve saati ayarla-
yin.

Pil degistirme gostergesi @ siirekli gdsteriliyorsa, artik élgiim

yapilmasi mimkiin degildir ve tiim pillerin degistiriimesi gerek-

mektedir. Piller cihazdan ¢ikarildiginda saat yeniden ayarlanma-

Iidir. Kaydedilen élgiim degerleri kaybolmaz.

4x1,5V AA (LR6)

Elektrik adaptorii ile calistirma

Bu cihaz alternatif olarak bir elektrik adaptdriyle de galistira-

bilirsiniz (teslimat kapsaminda degildir). Ancak elektrik adap-

toriinli cihaza takmadan 6nce pilleri cihazdan cikardiginizdan
emin olun. Elektrik adaptéri kullanilirken pil béimesinde pil
olmamalidir, aksi halde cihaz zarar gérebilir.

e Olasi hasarlarl 6nlemek igin cihaz yalnizca “Teknik veriler”
bolimiinde belirtilen spesifikasyonlara uygun bir elektrik
adaptdri ile galistirilabilir.

o Ayrica elektrik adaptorii sadece tip etiketinde belirtilen elekt-
rik gerilimine baglanabilir.
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e Once cihazin arka tarafindaki elektrik adaptérii girisinin koru-
yucu kapagini gikarin ve elektrik adaptorini buradaki girise
takin.

¢ Ardindan elektrik adaptérinin figini prize takin.

e Tansiyon 6lgme cihazini kullandiktan sonra elektrik adapté-
rlini 6nce prizden, sonra tansiyon élgme cihazindan ¢ikarin.
Elektrik adaptoriini ¢ikardiginizda tansiyon élgme cihazinda
gosterilen tarih ve saat kaybolur. Ancak kaydedilen dlgtim
degerleri kaybolmaz.

Saat formatinin, tarihin ve saatin ayarlanmasi

Tarihi ve saati mutlaka ayarlamalisiniz. Yalnizca dogru ayari
yaptiginizda 6lglim degerlerinizi tarih ve saat ile kaydedebilir ve
daha sonra tekrar gérintileyebilirsiniz.

@ Ayarlar yapmak icin kullanacaginiz menuye iki farkl sekil-
de erigebilirsiniz:

e |k kullanimdan &nce ve her pil degisiminden sonra:
Pilleri cihaza taktiginizda s6z konusu menii otomatik
olarak agllir.

e Pillerin takili olmasi durumunda:

Cihaz kapall haldeyken BASLAT/DURDUR tusu @
yakl. 5 saniye basili tutun.

Bu mentide su ayarlari art arda yapabilirsiniz:
|>| Tarih || Saat |

[ saat bigimi




Ekranda saat formati yanip soéner.
® Hafiza digmeleri M1/M2 ile istediginiz saat

7 AN
formatini segin ve BASLAT/DURDUR diigmesi _: ,
@ ile onaylayin. - 2 k-
I
Ekranda yil géstergesi yanip soner. Sl
® Hafiza digmeleri M1/M2 ile istediginiz yili segin i
ve BASLAT/DURDUR dugmesi @ ile onaylayin.
Ekranda ay gostergesi yanip soner. / N4
o Hafiza digmeleri M1/M2 ile istediginiz ayi segin 7N

ve BASLAT/DURDUR dugmesi @ ile onaylayin.
Ekranda glin gdstergesi yanip séner.
e Hafiza digmeleri M1/M2 ile istediginiz glinui
segin ve BASLAT/DURDUR diigmesi @ ile
onaylayin.

Saat formati olarak 12h ayarlandiginda giin ve ay gdster-
gelerinin sirasi degisir.

Ekranda saat g6stergesi yanip soner. NHalxl
* Hafiza dugmeleri M1/M2 ile istediginiz saati S
secin ve BASLAT/DURDUR diigmesi Q) ile
onaylayin.
Ekranda dakika gdstergesi yanip soner. N aied

* Hafiza dugmeleri M1/M2 ile istediginiz dakikayr ' 7~'-'<

segin ve BASLAT/DURDUR digmesi Q@ ile
onaylayin.

7. Kullanim

Kendi kendine tansiyon dlgme sirasinda genel kurallar

e Tansiyonunuzun seyri hakkinda iyi bir profil olusturmak ve bu
sirada Olcilen degerleri karsilastirabilmek icin tansiyonunuzu
diizenli olarak ve her zaman giinlin ayni saatinde 6lgln. Tan-
siyonun gtinde iki defa dlgtiimesi onerilir: Sabah kalktiktan
sonra bir defa ve aksam bir defa.

o Qlciim her zaman bedensel olarak sakin bir durumda ya-
pilmalidir. Bu nedenle stresli zamanlarda élclim yapmaktan
kaginin.

e Olciimiin en az 30 dakika éncesinden itibaren bir sey yiyip
icmemeli, sigara kullanmamali veya bedensel bir faaliyet yap-
mamalisiniz.

« ik tansiyon 8lglimiinden énce mutlaka 5 dakika dinlenin!

e Bu 6lgiimden sonra art arda birkag 6lclim yapmak isterseniz,
Olcumler arasinda mutlaka en az 1 dakika bekleyin.

o QOlgiilen degerler ile ilgili siipheniz varsa, élgiimii tekrarlayin.

Mansetin takilimasi

e Tansiyon, prensip itibariyla her iki koldan &lgtlebilir. Sag
ve sol koldan dlcilen tansiyon arasinda belirli farkliliklarin
fizyolojik nedenleri vardir ve normaldir. Olgtimii her zaman
tansiyon degerleri daha yiksek ¢ikan koldan yapmalisiniz.
Bunun icin kendi kendinize élciime baslamadan 6nce dok-
torunuzla gérisiin. Bundan bdyle tansiyonunuzu her zaman
ayni koldan élgin.

¢ Cihaz sadece asagidaki mansetlerden biri ile kullanilabi-
lir. Manset, Ust kol gevresine gére segilmelidir. Kola uyum,
dlgimden 6nce asagida belirtilen indeks isareti yardimiyla
kontrol edilmelidir.
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Ref. No. | Tanim Kol cevresi
163.388* | Standart manset 22-36 cm
163.387 | XL manset 35-44 cm

* standart teslimat kapsamina dahildir

Manseti giplak Ust kola takin. Kolun
kan dolasimi dar giysiler veya benzeri
nedeniyle engellenmemelidir.

Manset Ust kola, alt kenar dirsegin i¢
kisminin 2-3 cm (izerinde ve
atardamarin Ustlinde duracak sekilde
yerlestirilmelidir. Bu sirada hortum,
avug icinin ortasina dogru hizalanir.
Fazlalik manset ucunu metal tokadan
gegcirin, bir defa sarin ve manseti
kenetlenen bant ile kapatin. Manset
siki oturmalidir, ancak altina en fazla
iki parmak girebilecek sikilikta
olmalidir.

Manget takildiktan sonra indeks
isareti (W) OK bdlgesinin icindeyse
manset sizin igin uygun demektir.
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e Simdi manset hortumunu manset
konektori girisine takin.

Dogru viicut durusunun alinmasi

e Tansiyon él¢ctimi igin dik ve rahat bir
sekilde oturun. Sirtinizi dayayin ve
kolunuzu bir yere koyun. Bacak bacak
(stiine atmayin, ayaklarinizi diiz bir
sekilde yan yana yere koyun.

e Mansetin kalp yiiksekliginde olmasina
mutlaka dikkat edin.

* Olgiimde yanlishk olmamas! igin 8lgtim
sirasinda mimkiin oldugunca hareket-
siz durmak ve konusmamak énemlidir.

Tansiyonun élciilmesi

e Tansiyon dl¢lim cihazini galistirmak igin BASLAT/
DURDUR diigmesine basin @. Tiim ekran gés-

tergeleri kisa sireligine yanar.

¢ Tansiyon 6lgme cihazi yakl. 3 saniye sonra
otomatik olarak dlgiime baslar. Bu sirada 6nce

manget sisirilir.

# dB:88 3B/68

¢ggg

Qoo
EQQDD
wHBvellE

® istediginiz zaman BASLAT/DURDUR diigmesine (@) basa-

rak 6l¢limi durdurabilirsiniz.



¢ Ardindan mansetteki hava basinci yavasca tahliye edilir.
Simdi dlglim baglar. Nabiz algilandiginda nabiz sembolii @
gosterilir.

e Yiiksek tansiyon egilimi tespit edilirse, hava tahliyesi
sirasinda manset tekrar daha yiksek bir basing seviyesine
sisirilebilir.

o Olglim tamamlandiginda kalan hava hizla bosaltilr.

o Sistolik basing, diyastolik basing ve nabiz élgim
sonuglari gosterilir.

o Olgiim dogru sekilde gergeklestirilemediginde
E _ sembolii gériintlenir. Bu durumda, “Sorun-
larin giderilmesi” bdlimiine bakin.

e M1 veya M2 hafiza diigmelerine basarak, istediginiz kullanici
hafizasini segin. Kullanici hafizasi segimi yapmazsaniz, 6lglim

sonucu, en son kullaniimis olan kullanici hafizasina kaydedilir.

Ekranda ilgili sembol M1 veya M2 belirir.

e Tansiyon 6lgme cihazini BASLAT/DURDUR diigmesi ile @
kapatin. Béylece 6l¢lim sonucu, segilmis olan kullanici hafi-
zasina kaydedilmis olur.

Cihazi kapatmayi unutursaniz, cihaz yaklasik 3 dakika sonra
otomatik olarak kapanir. Bu durumda da deger, segilmis olan
veya en son kullanilan kullanici hafizasina kaydedilir.
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Sonugclarin degerlendirilmesi
Tansiyon hakkinda genel bilgiler

e Tansiyon, kan akisinin damar duvarlarina uyguladigi basingtir.
Arteriyel tansiyon, kalp atisi sirasinda strekli degisir.

e Tansiyon her zaman iki degerle belirtilir:

- Kalp atisindaki en yiiksek basing, sistolik tansiyon olarak
adlandirilir. Kalp kasi kasildiginda ve kani damarlara pom-
paladiginda olusur.

- En dsUk basing, diyastolik tansiyondur ve kalp kasi tekrar
tamamen genislediginde ve kalbi kanla doldurdugunda
olusur.

e Tansiyon dalgalanmalari normaldir. Tekrarlanan bir élcimde
bile dlglilen degerler arasinda biiyiik farklar olabilir. Bu
nedenle bir defa veya diizensiz yapilan élgiimler, gercek
tansiyon hakkinda guivenilir bir bilgi saglamaz. Guvenilir bir
degerlendirme sadece dizenli olarak benzer kosullarda 61-
¢lm yaptiginizda mimkdnddr.

Kalp ritmi bozukluklari

Bu cihaz, élciim esnasinda olasi kalp ritmi bozukluklarini tespit
edebilir ve élglimden sonra gerekirse ‘@) sembolii ile bunu
bildirir. Bu, aritmi gstergesi olabilir. Aritmi, kalp atisini yéneten
biyoelekirik sistemde hatalar nedeniyle kalp ritminin anormal
oldugu bir hastaliktir. Semptomlarin (atlanan veya erken kalp
atislari, yavas veya cok hizli nabiz) nedenleri arasinda kalp has-
taliklar, yas, yapisal dzellikler, asin derecede keyif verici madde
tliketimi, stres veya uykusuzluk olabilir. Aritmi yalnizca doktor
muayenesi ile tespit edilebilir. ‘@), semboli sik sik goriinirse
litfen doktorunuza basvurun. Aritmiyi sadece doktorunuz mua-
yene ile tespit edebilir.



Risk gdstergesi

Olgiimler asagidaki tabloya gére siniflandirilip degerlendirile-
bilir.

Bu standart de@erler sadece genel ortalama degerlerdir, ¢linki
bireysel tansiyon kisiden kisiye ve farkli yas gruplarinda vs.
farklilik gdsterir.

Diizenli araliklarla doktorunuza danismaniz 6nemlidir. Doktoru-
nuz sizin igin normal olarak kabul edilebilecek kisisel tansiyon
degerlerini ve hangi dederden itibaren tansiyonun tehlikeli
olarak siniflandirilacagini size sdyleyecektir.

Ekrandaki ¢ubuk grafik ve cihazdaki skala, tespit edilen tansi-
yonun hangi aralikta oldugunu gdsterir.

Sistol ve diyastol degerleri iki farkli aralikta ise (6rn. sistol Yik-
sek normal araliginda ve diyastol Normal alaninda) cihazdaki
grafiksel dagiim her zaman daha yiiksek olan araligi gdsterir
(verilen drnekte “Yiksek normal” araligi).

Tansiyon degerlerinin | Sistol Diyastol | Onlem

aralig (mmHg) | (mmHg)

Kademe 3:

Siddetli hiper- | Kirmizi =180 >110 | Doktora bagvurun
tansiyon

Kademe 2:

Orta siddette | Turuncu| 160-179 | 100-109 | Doktora basvurun
hipertansiyon

Kademe 1: N

Hafif hipertan-| Sar 140-159 | 90-99 E“ZG”"..d°k‘°r

. ontroll

siyon

Yuksek nor- " Diizenli doktor
o Yesil 130-139| 85-89 Kontrolii
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Tansiyon degerlerinin | Sistol Diyastol | Onlem

araligi (mmHg) | (mmHg)

Normal Yesil | 120-120| go-g4 | Kendi kendine
s kontrol

; f Kendi kendine

Ideal Yesil <120 <80 kontrol

Kaynak: WHO, 1999 (World Health Organization)

Olciim degerlerinin kaydedilmesi, goriintiilenmesi ve
silinmesi

Bagarili her dlclimiin sonuglari, tarih ve saat ile birlikte kaydedi-
lir. Olgtim verileri 60'1 astiginda, en eski 6lgtim verileri silinir.

e Hafiza gagirma moduna gidebilmek igin 6nce tansiyon 6lg-
me cihazini galistirmalisiniz. Bunun igin BASLAT/DURDUR
dugmesine @ basin.

e Tam ekran gdstergesinin ardindan 3 saniye icinde M1 veya
M2 bellek tusuna basarak 6lglim verilerini gérmek istediginiz
kullanici bellegini segin (M1 icin A veya M2 igin &).

e Ekranda yaptiginiz son 6lgiim gésterilir.

o {lgili hafiza diigmesine (M1 veya M2) basin.
® Kullanici hafizasi 1'i sectiyseniz M1 hafiza diigmesine
basin.
Kullanici hafizasi 2'yi sectiyseniz M2 hafiza diigmesine
basin.



Ekranda H isareti yanip séner.

Bu kullanic hafizasinda kayith olan tiim lgtim ,'E'S
degerlerinin ortalamasi gosterilir. o3
Lo =
‘WA @79
o ilgili hafiza digmesine (M1 veya M2) basin.

Ekranda AT isareti yanip soner.
Sabah él¢limlerinin son 7 giine ait ortalamasi A ,' ,‘E’
gosterilir (Sabah: saat 5.00 - 9.00). v EIEI
e ™

o ilgili hafiza diigmesine (M1 veya M2) basin.

Ekranda P isareti yanip soner.
Aksam odlglimlerinin son 7 giine ait ortalamasi
gosterilir (Aksam: saat 18.00 - 20.00).

o llgili hafiza diigmesine (M1 veya M2) yeniden
basarsaniz ekranda son minferit 6lglim gosteri-
lir (Buradaki 6rnekte 03 dlgiim).

o

e}
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o {lgili hafiza diigmesine (M1 veya M2) tekrar basarsaniz 6lg-
t0glnliz mnferit 6lgiim degerlerine bakabilirsiniz.
e Cihazi yeniden kapatmak icin BASLAT/DURDUR digmesine
Q@ basin.
@ istediginiz zaman BASLAT/DURDUR diigmesine @
basarak meniden ¢ikabilirsiniz.
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« ilgili kullanici hafizasindaki kaytlari silmek igin énce bir kul-
lanici hafizasi segin.

e Miinferit 6lcim degerleri sorgusunu baslatin.

e Hafiza digmelerinin ikisini M1 & M2 5 saniyeligine basili
tutun.

e O andaki kullanici hafizasindaki tim degerler
silinir.

o gy}
car=

8. Temizlik ve bakim

e Cihazi ve manseti dikkatli bir sekilde, sadece hafif nemlendi-
rilmis bir bezle temizleyin.

o Temizlik malzemesi veya ¢dziicii maddeler kullanmayin.

o Cihazi ve manseti kesinlikle suyun altina tutmayin, aksi halde
cihaza ve mansete su girmesi nedeniyle hasar meydana ge-
lebilir.

¢ Cihazi ve manseti saklarken, cihaz ve manset tizerinde agir
cisimler olmamasina dikkat edin. Pilleri ¢ikarin. Manset hor-
tumu ¢ok sert bir sekilde biiklilmemelidir.

9. Aksesuarlar ve yedek parcalar

Aksesuarlar ve yedek parcalar ilgili servis adresinden (servis
adresleri listesine bakin) temin edilebilir. Uygun siparis numa-
rasini belirtin.



Tanim

Uriin veya siparis numarasi

Standart manset (22-36 cm)

163.388

XL manset (35-44 cm)

163.387

Elektrik adaptori (Avrupa)

071.95

10. Sorunlarin giderilmesi

Hata Olasi neden Coziim
mesajl
El Nabiz kaydedile- | Lutfen bir dakika bekledikten
medi. sonra 6leimu tekrarlayin.
£2 Olgiim sirasinda | Oletim sirasinda konusma-
hareket ettiniz maya ve hareket etmemeye
veya konustunuz. | dikkat edin.
£3 Manset dogru Litfen “Mansetin takiimasi”
takilmamistir. bolimiindeki bilgileri dikkate
alin.
E4 Olgiim sirasinda Lutfen bir dakika bekledikten
bir hata olustu. sonra éleiimu tekrarlayin.
Olglim sirasinda konusma-
maya ve hareket etmemeye
dikkat edin.

Hata Olasi neden Coziim
mesajl
ES Sisirme basinci Lutfen 8lglimi tekrar ederken
300 mmHg'nin mansetin dogru sekilde sisip
(zerindedir. sismedigini kontrol edin.
Kolunuzun veya bagka
bir agir esyanin hortumun
lizerinde olmadigindan ve
hortumun bikiimediginden
emin olun.
Eb Piller tiikenmek Cihaza yeni piller yerlestirin.
(] lzere.

11. Bertaraf etme
@ Cihazin onarilmasi ve bertaraf edilmesi

e Cihaz kullanici tarafindan onarilmamali veya kalibre edilme-
melidir. Aksi halde cihazin kusursuz galismasi garanti edile-
mez.

e Cihazin igini agmayin. Bu husus dikkate alinmadig takdirde
garanti gegerliligini yitirir.

e Onarim islemleri yalnizca musteri servisi veya yetkili saticilar
tarafindan yapilabilir. Ancak her sikayet éncesinde pilleri kont-
rol edin ve gerekirse degistirin.
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e Cevreyi korumak igin, kullanim émrii dolan cihaz
evsel atiklarla beraber bertaraf edilmemelidir. Cihaz, E
llkenizdeki uygun atik toplama merkezleri araciliglyla  m—
bertaraf edilebilir. Cihazi elektrikli ve elektronik atik cihazlarla
ilgili AB direktifine (WEEE - Waste Electrical and Electronic
Equipment) uygun sekilde bertaraf edin. Bertaraf islemiyle
ilgili sorulariniz oldugunda bolgenizdeki yetkili makamlara
basgvurun.

A Pillerin bertaraf edilmesi

o Kullanilmig, tamamen bosalmis piller 6zel isaretli toplama
kutularina atilarak, 6zel atik toplama yerlerine veya elektrikli
cihaz saticilarina teslim edilerek bertaraf edilmelidir. Pillerin
bertaraf edilmesi, yasal olarak sizin sorumlulugunuzdadir.

® Bu isaretler, zararl madde igeren pillerin
lizerinde bulunur:
Pb Cd Hg

Pb = pil kursun igerir,
Cd = pil kadmiyum igerir,
Hg = pil civa icerir.

12. Teknik veriler

Cihaz
Model no. BM 45
Tip M1501

Ust koldan, osilometrik, invazif olmayan
tansiyon 6lgtimu

Olgiim yéntemi
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Olgiim araligi

Manset basinci 0-300 mmHg,
sistolik 60-250 mmHg,
diyastolik 40-199 mmHg,
Nabiz 30-180 atig/dakika

Gostergenin
hassasiyeti

sistolik + 3 mmHg, diyastolik +3 mmHg,
Nabiz, gosterilen degerin + % 5’i

Olgtim belirsizligi

klinik kontrole gére maks. izin verilen
standart sapma: sistolik 8 mmHg/
diyastolik 8 mmHg

Hafiza 2 x 60 kayit yeri

Olgiiler U 160 mm x G 107 mm x Y 50 mm
Agirlik Yaklasik 408 g (piller hari¢, manset dahil)
Manset boyutu 22 ila 44 cm

izin verilen +5°C ila +40°C, % 15-90 bagil nem (yo-

kullanim sartlar

Jusmasiz)

izin verilen sak-
lama ve nakliye
kosullari

-25°Cila +70°C, % <93 bagil nem,
700hPa- 1060hPa ortam basinci

Elektrik beslemesi

4x 1,5V ———AApil

Pil kullanim émri

Yakl. 250 6lgiim igin, tansiyonun ylksekli-
gine veya sisirme basincina gore

Siniflandirma

Dahili besleme, IPX0, AP veya APG yok,
devamli kullanim, uygulama pargasi tip BF
(manset), CLASS Il (adaptor kullanilirken)

Seri numarasi, cihazin lizerinde veya pil bélmesindedir.
Gilincelleme sebebiyle dnceden haber verilmeksizin teknik bil-
gilerde degisiklik yapilabilir.



© Bu cihaz Avrupa Normu EN 60601-1-2 (CISPR 11,

IEC 61000-4-2, IEC 61000-4-3, IEC 61000-4-6,

IEC 61000-4-8 ile uyumluluk)’ye uygundur ve elektroman-
yetik uyumluluk bakimindan ézel koruma tedbirlerine tabidir.
Lutfen tasinabilir veya mobil HF iletisim sistemlerinin bu
cihazi etkileyebilecegini dikkate alin.

Bu cihaz, su direktiflere, yasalara ve normlara uygundur:
Tibbi Uriinlerle ilgili 93/42/EEC sayili AB direktifi, Federal
Almanya/Avusturya tibbi tiriinler kanunu, EN 1060-1 (invazif
olmayan tansiyon 6lgme cihazlari B6lim 1: Genel sartlar),
EN 1060-3 (invazif olmayan tansiyon élgme cihazlar Bélim
3: Elektromekanik tansiyon élgme cihazlari igin tamamlayici
sartlar) ve IEC 80601- 2- 30 (Tibbi elektrikli cihazlar Bolim
230: Otomatik, invazif olmayan tansiyon élgme cihazlarinin

temel Ozellikleri dahil olmak tzere giivenlik igin 6zel kosullar).

Bu tansiyon élgme cihazinin dogrulugu dikkatli bir sekilde
kontrol edilmistir ve cihaz uzun bir kullanim émriine yénelik
olarak gelistiriimistir. Cihazin tedavi amaciyla kullaniimasi
halinde, uygun araglarla 6lglim kontrolleri yapiimalidir. Dog-
ruluk kontrolli ile ilgili ayrintili bilgiler servis adresinden talep
edilebilir.

Elektrik adaptorii

Model no. LXCP12-006060BEH

Giris 100-240V, 50-60 Hz, 0.5 Amaks

Cikis 6V DC, 600 mA, sadece Beurer tansiyon éigme

cihazlari ile birlikte

Uretici Shenzhen longxc power supply co., Itd

Koruma Cihaz cift koruyucu izolasyonludur ve cihazi ari-
za durumunda glic kaynagindan ayiran primer
tarafli sigortaya sahiptir.

Elektrik adaptériinu kullanmadan énce pilleri pil
bélmesinden gikardiginizdan emin olun.

&-©@<  Dogru akim baglantisinin kutuplari

@ Koruyucu yalitimli/Koruma sinifi 2

Govde ve Elektrik adaptérii gévdesi, akim altinda olan

koruyucu veya olabilecek parcalara dokunmaya karsi

kapaklar koruma saglar (parmaklar, igne, prob).

Kullanici ayni anda hastaya ve AC/DC elektrik
adaptorinin ¢ikis konektériine dokunmama-
Iidir.

13. Garanti/servis

Garanti ve garanti kosullari ile ilgili ayrintili bilgileri cihazla birlik-
te verilen garanti brog(riinde bulabilirsiniz.

Hata ve degisiklik hakki saklidir
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1. KomnnekTt noctaBku

poBepbTe KOMMNNEKTHOCTb NOCTaBKY 1 YOeanTeCh B TOM, YTO
Ha KapTOHHOI yNakoBKe HET BHELLHVX NoBpexaeHwii. MNepeq,
1cnonb3oBaHneM yoeauTech B TOM, YTO NpUGOP 1 ero npuHag-
NIEXXHOCTI HE MMEIOT BUAUMbIX MOBPEXAEHNIA, N yAanuTe BCe
yNakoBOYHblE MaTepuansl. B cnyyae cCoMHeHuI He ncnons-
3yiTe Npnbop 1 06paTUTeCh K NPOAABLY WM B CEPBUCHYIO
cnyx6y No yKazaHHOMY agpecy.

Mpu6op An1st UI3MePEHNs KPOBSHOTO AaBneHus (1 Wr.)
MaHxxeTa Anst U3MepeHust KPOBSHOTO [AaBNEHIs B NAEYEBOI
aptepuu (22-36 cm) (1 )

WNHCTpyKLUms no npumMeHernto (1 wT.)

Batapeiikn 1,5 B AA LR6 (4 wT.)

Cymka anst xpaHenus (1 wr.)

2. MosicHeHus K cumBonam

Ha npn6ope, B HCTPYKLM MO NPUMEHEHIIO, HA YNaKoBKe
1 (hrpMeHHO Tabnnyke npubopa UCMoNb3YHTCS CReaytoLLmne
CUMBObI.

Co6ntopaiite MHCTPYKLMIO

Mepen Havanom paboTbl /UK NCMoNb30-
BaHWeM npuéopa UM yCTponcTaa nsyumTe
VHCTPYKLMIO.

WUsonsuus pabounx vacrei, Tun BF
[anbBaHWM4YeCKM N30NMpoBaHHas paboyas
yacTb (F o3Hayaer floating, «nnasatoLuyin»)
COOTBETCTBYET TPEOOBAHNSIM K TOKaM yTEHKN
ons Tuna BF.

MoCTOSIHHBIN TOK
Mpu6op npepHasHayYeH ToNbKO fAfist CeT
NOCTOSIHHOTO TOKa.

Ymunusauys npuéopa B COOTBETCTBUN C An-
pekTuBoii EC no oTxogam anekTpu4eckoro
1 anekTpoHHoro obopyposaHus — WEEE
(Waste Electrical and Electronic Equipment).

MpepynpexpeHue
Mpenynpexxpaet 06 onacHOCTY TpaBM1poBa-
HUS NN HAHECEHWS BPeaa 3L,0POBbIO.

YTunusauyst 6atapeek BMeCTe C ObITOBbIM
MYCOPOM 3anpeLLeHa 113-3a CofepXXaLmuxcs
B HUX TOKCWYHbIX BELLECTB.

BHumaHue
YKasblBaeT Ha BO3MOXHbIE NMOBPEXAEHNS
npnéopa nnu NPUHaAIEXHOCTEN.

Yranute aneMeHTbl yniakoBKy 1 yTUIM3NPYit-
Te X B COOTBETCTBUN C MECTHBIMY NPEANK-
caHusmu.

WHbopmauus o npogykte
CopepXuT BaXHyto MHopMaLMIo.

A
JAN
@

MapkunpoBka gns ngeHTuukaummn ynakoso4-
HOro marepuana.

A = coKpalLieHHoe 0603Ha4eHne matepuana,
B = Homep matepuana:

1-7 = nnacTuk, 20-22 = 6ymara 1 KapToH




CHUMUTE yNaKoBKY C N3AENUst 1 yTUIM3NpYii-
Te €e B COOTBETCTBIN C MECTHbIMI MPEfnM-
caHusamu.

&
]

MpoussoguTens

Storage /Transport | [lorycTuMas Temnepatypa 1 BNaxHOCTb BO3-
ayxa Anst XpaHeHUs 1 TPaHCMOPTUPOBKM
Operating [onycTumas pa6oyas Temneparypa 1 Bnax-

HOCTb BO3Ayxa

XpaHuTb B CyxoM MecTe

CepuiiHbIii Homep

f‘;,
[sn]

ApTukyn

MenuumnHckoe napenune

e

Mapkuposka CE

970 U3genne CooTBETCTBYET TPEGOBAHUAM
LeNCTBYIOLLNX eBPONENCKMX U HaLMOHas b~
HbIX AUPEKTYB.
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3. cnonb3oBaHune nNo HasHa4YeHuo

LieneBoe HasHaueHune

Mpr6op Ans n3MepeHust KPOBSIHOTO AaBeHUst (TOHOMETP)
npegHasHayeH Ans aBTOMaTU4ECKOro HeNHBA3NBHOIO 13Me-
PEeHUst apTepUanbHOro AaBeHUs 1 Mynbca B NIEYEBON YacTu
pyKu.

LleneBast rpynna

OH npeaHasHaYeH s NCMob30BaHKs B3POCbIMMI 1S 13-
MEPEHWIA B JOMALLHIX YCOBUSX 1 MOAXOANT ANs NaLUEHTOB,
06beM Nnneya KoTopbIx HE MPEBBILLAET A1ana3oH, ykasaHHblii
Ha MaHxeTe.

WHpavkauvs/knmHnyeckas nonb3a

Mpu6op No3BoNSET NONL30BATEN!IO C NETKOCTHIO UBMEPSTH
CBOM faBneHvie 1 nynbc. MonyyeHHble pesynsTaThl U3MepeHuit
KnaccuuLypyoTCsi B COOTBETCTBIM C MEXIyHAPOAHbLIMM
LMPeKTUBaMK 1 oTobpakatoTes B rpacndeckom opmarte.
Mpr6op MOXeT Takxxe 06HaPYXNTb Nto6oe HepaBHOMEPHOE
ceppaLebrieHre, KOTOPoe MOXET MOSIBUTLCS BO BPEMs U3Me-
PeHVs, 1 NpegynpeauTb NoMb30BaTENs C MOMOLLbLIO CUMBONA
Ha gucnnee. Mpubop COXpaHSET Nony4YeHHbIe Pe3ynbTaTbl
V3MEPEHWI, a TaKKe MOXET BbIBOAWTL CPEfHME nokasarenu
NPOLUAbIX N3MEPEHMUiA.

3anncaHHble faHHble MOryT NOMOYb MEAULIMHCKAM paboTHU-
KaM B AMarHocTyiKe Npobnem ¢ apTepranbHbIM SaBneHneM

1 UX YCTPaHEHWUN, 4TO CMOCOBHO BHECTY CBOW BKNAL, B AONTO-
CpoYHoE HabniofeHe 3a 3OPOBLEM NaLeHTa.



4. MNpepynpeXxaeHns 1 yKasaHus no TeXHUKe
6e30nacHoCTH

A MpoTtusonokasaHus

e He ncnonbayiite npubop Ans N3MepeHist KPOBSIHOMO faBre-
HUS Y MnafieHUeB, AeTel 1 AOMALLHNX XXUBOTHbIX.

Jnua ¢ orpaHn4eHHbIMI HU3NYECKUMU, CEHCOPHBIMU NN
YMCTBEHHbIMV CNOCOBHOCTAMY AOMKHbI HAXOANTLCS NOA
HabnofeHeM NnLa, OTBETCTBEHHOIO 3a UX 6e30MacHOCTb,
1 nonyyaTb UHCTPYKLMM MO 1CMONb30BaHNIO YCTPONCTBA.
lMepepn ncnonb3oBaHnem npuéopa B CRemyoLLEeM COCTOSHUN
Heo6X0AMMO NPOKOHCYNLTUPOBATLCS C BPA4OM: CepaeyHas
apuTMUsl, HapyLUeHus KpoBoobpalleHns, anabet, 6epeMeH-
HOCTb, NMPE3KNaMncus, rnoTeH3uns, 03HO6, TPEMOP.

Jnua ¢ kapgyrocTUMynsTopaMmi Uy ApYrMiA SNeKTpude-
CKMMW UMNNaHTaTamu nepes Ucnonb3osaHneM ycTponcTea
[OMKHBI MPOKOHCYNBTUPOBATLCS C BPA4OM.

He ncnonbayiite npnbop Ans N3MepeHns KpoBSHOIO Aaene-
HUSt BMECTE C KaK/M-1IM60 BbICOKOYACTOTHBIM XVPYpruye-
CKVM Np16opoMm.

MaH)XeTy Henb3s UCNOoNb30BaTb XEHLLMHAM, NEPEHECLLMM
amnyTaumio rpyau.

Bo n3bexxaHne ganbHeinmx NoOBpeXAeHU He HaknaablBan-
Te MaHXeTy Ha paHbl.

Y6enuTech B TOM, 4TO K KDOBEHOCHBIM COCYZam pyKu,

Ha KOTOPYIO HaKnafblBaeTCs MaHXeTa, He NOACOeANHEHO
MefULMHCKOe 060pyaoBaHIe (Hanpumep, 06opynoBaHne
[AN19 BHYTPUCOCYANCTOrO AOCTYNa WK BHYTPUCOCYANCTON
Tepanuu, a TakxKe apTeprOBEHO3HbIN LUYHT).
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A 06Lwwue npeaynpeXxaeHus

® PesynbTarhl U3MepeHuii, nonyyeHHble Bamn camocTo-
ATENbHO, CNyXXaT UCKNIOYUTENBHO B MHPOPMALMOHHBIX
LIeNsiX 1 He MOTYT 3aMEHNTb MEANLWHCKOro 06¢nefoBaHms!
PesyneTathl n3amepeHnii cnegyet obcyxpatb ¢ BpadoMm. Mx
KaTeropuyecky sanpeLyaeTcs 1cnonb3osaThb Ans NPUHATUSA
CamMOCTOSTENbHbIX PELUEHIN T OTHOCUTENBHO NleYerHns (Hanpu-
Mep, O NprieMe NeKapcTs 1 UX JO3NPOBKeE)!

[onyckaeTcs ucrnonb3oBaHue Npuéopa ToNbKo B LENsX,
OnMCbIBaEMbIX B AAHHON MHCTPYKLMW MO NPUMEHEHWIO.
MpounsBoguTenb He HeCEeT OTBETCTBEHHOCTM 3a yLLEePO,
BbI3BaHHbIN HEKBANMMULIMPOBAHHbBIM MW HEHaANEXaLLWM
1cnonb3oBaHneM npuéopa.

Mcnonbaosarue npréopa ans n3MepeHns KpoBsHoro aasne-
HIS BHE AOMALLHUX YCNOBWIA UNW NpW ABVKEHUN (Hanpumep,
BO BPeMs M0e3[K1 B aBTOMOGWNe, B MaLLMHE UK BepToNeTe
CKOPOIA MOMOLLY, @ TaKXXe BO BpeMsi (hr3UHECKIX YrpaxKHe-
HW) MOXET NOBMNSATL HA TOYHOCTb 1 NPUBECTY K OLUIMOKaM
13MepeHus.

3aboneBanusi CCTEMbI KPOBOOOPALLEHUS MOTYT NMPUBECTY
K HEMPaBWbHBIM Pe3ynbTaTaM U3MEPEHNS NN CHUKEHIIIO
€ro TO4YHOCTW.

He ncnonbayiite Npu6op 04HOBPEMEHHO C APYrUMU AneK-
TPUYECKVMI MEQULIHCKIMU Npréopamu. STO MOXET npu-
BECTN K HENCTIPABHOCTI U3MEPUTENBHOMO YCTPONCTBA U/Unn
HETOYHBIM U3MEPEHUAM.

He ncnonbayiite yCTPOWCTBO B YCNOBUAX XPAHEHWS 11 3KC-
nnyatauyyn, OTINYHAOLLMXCS OT YKa3aHHbIX. OTO MOXET npu-
BECTN K HEBEPHBIM Pe3y/nbTatam N3MEPEHNIA.



© lcnonb3yiiTe TONbKO MaHXETbI, NOCTaBMSiEMble BMECTE

C 3TVM YCTPOWNCTBOM UMM OMNCAHHbIE B JAHHOW UHCTPYKLMN
M0 NPUMEHEHHO. ICnonb3oBaHue ApyriX MaHXeT MOXeT
NPUBECTY K HETOYHBIM Pe3ynsTatam N3MEPEHHii.

O6paTuTe BHIUMaHWe Ha TO, 4TO BO BPEMS HakayBaHWsi MaH-
XKETbI MOXET ObITb HapyLLEHa MOABIKHOCTb COOTBETCTBYO-
LLIen YacTu Tena.

He npoBoawTe namepenns yatle, Yem aTo Heobxoaumo. 13-
3a OrpaHn4eHns KPOBOTOKa MOryT 06pa3oBaThCcsi KPOBOMOA-
TeKM.

Bo Bpemsi u3MepeHNsi KPOBSIHOTO aBMeHust He [onycKaeTcs
npepbiBaH1e LMPKYNSLAN KPOBY Ha AnmTenbHoe Bpems. Mpu
c60e B paboTe Nprbopa CHUMIUTE MaHXETY C PyKU.
HaknapgpiBaiiTe MaHXeTy TOMbKO Ha PYKY BbiLLE NOKTS.

He HaknagpiBaiiTe MaHXeTy Ha Apyrue YacTtu Tena.
ManeHbKue AeTy MOryT 3anyTaTbCs B LUNAHre 1 3a[0XHYTb-
csi. Kpome Toro, oHu MOryT NpOornoTuTb Menkne fetanu
U3Aenus 1 nopasuTbest. Mo3ToMy [eTu BCeraa [OmKHbI
HaXOLNTLCS MOA HAA30POM.

A 06wwme Mmepbl NPEAOCTOPOXKHOCTH

o [pu6op Ans U3MePeHUst KPOBSHOTO [aBNEHNSt COCTOUT
13 BbICOKOTO4HbIX 3MIEKTPOHHBIX KOMMOHEHTOB. TOYHOCTb
U3MeEPEHIIA 11 CPOK CNy>X6bl Mpr6opa 3aBrCAT OT GEPEXHOTO
06palLLeHns C HUM.

o 3almaiite Npubop OT YAaPOB, BNaXKHOCTU, 3arpsidHEHNS,
CUNbHbIX KoneGaHunil TeMnepaTypbl 1 NPSAMbIX CONHEYHbIX
nyyen.
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¢ [Ins npoBefeHns n3mepeHnin Temnepatypa npréopa AomkHa

COOTBETCTBOBATL KOMHATHOW. ECn npnbop XpaHuncs npu

Temnepatype, 65M3Koi K MakCUManbHOW U MUHUMaTb-

HOI TemnepaType XpaHeHUs N TPAHCMOPTUPOBKN, 1 Bbln

nomeLLeH B cpepy ¢ Temnepartypoii 20 °C, pekomeHayeTcs

NOAOXAAaTb OKOMO 2 YacoB Nepef ero NCMonNb30BaHNEM.

He poHsiiite npubop.

He ncnonbayiite npuéop B6AM3N CUNBHBIX ANEKTPOMArHuUT-

HbIX MONENA, ePXUTE ero Ha 3HaYMTENBHOM PacCTOSHUM

OT papuoannapatypbl Ui MOGUILHbIX TeNedoHOB.

Ecnn npnbop pgnutenbHoe Bpemsi He 1CMosb3yeTcsl, U3Bne-

KnTe GaTapeiku.

° |/136eraiTe MEXAHNYECKOrO CY>XEHWSI, COABNMBAHUSA UMK Cr1-
6aHUs LNaHra MaHXeTbl.

YKasaHus no o6palyeHuto ¢ 6atapeiikamm
A e [py nonapaHny XXNAKOCTY 13 aKKyMynsTopa Ha KOXy
1NV B rnasa Heo6XoANMO NPOMbITb COOTBETCTBYIOLLINIA
y4acToK 60MbLUMM KONMMYECTBOM BOAbI 1 06paTUTLCS
K Bpauy.

e OnacHocTb npornaTbiBaHns Menkux getaneiil ManeHb-
Kve [eTn MOTyT NPOrNoTUTL 6aTapeiiki 1 NopaBnUTLCS
1mu. MoaTtomy 6aTtapeiiki HEO6XOAUMO XPaHUTb B He-
[LOCTYNHOM Ans feteil mecTe!

e OnacHocTb B3pbiBa! He 6pocaiite 6aTapeiikn B OroHb.
e Ecnu 6atapeiika noTekna, 041CTITe OTCEK s 6aTape-
€K CyXxoii caneTKoll, NpeABapuTENbHO Haaes 3alLuT-

Hble nepyaTku.

e He pasbupaiite, He OTKpbIBaiiTe 1 He pa3brBaiiTe H6a-

Tapenku.



A o O6palLalite BHUIMaHNE Ha 3HaKN MONSIPHOCT: MAOC (+)

N MUHYC (-).

e 3awuuainTe 6aTapeiiki OT neperpesa.

* He 3apskaiite 6aTapeiki N He 3amblKaiTe X Hako-
pOTKO.

e Ecnn nprn6op AnnTensHoe BpeMst He UCMOoNb3yeTes,
n3BnekuTe 6atapenki.

© lcnonbayiite 6aTtapeiikii OBHOrO TVMa UM PaBHOLIEH-
HbIX TUMOB.

® 3ameHsiiTe Bce 6aTapeiikn cpasy.

© He ncnonbayiite nepesapsixaemble akkymynstopbi!

A YkasaHus no 3116KTpOMarHVITHOI7I COBMECTUMOCTU

o [pubop npegHasHadeH ana paboTsl B YCNOBUSX, Nepeync-
NEHHbIX B HACTOSILLEH UHCTPYKLMM MO NPUMEHEHWIO, B TOM
yrcne B JOMALLHKX YCNOBUSX.

lMpn HaNMYMM 3NEKTPOMArHNTHbIX MOMEX BO3MOXHOCTU
MCMNONb30BaHUs Npubopa MoryT 6bITb OrpaHnyeHsl. B aTom
crny4ae BO3MOXHbI, K MprUMepy, COOOLLEHNS 06 OWMOKax nnm
BbIXOZ, U3 CTPOS AMCMNES U caMmoro npubopa.

He ncnonbayiiTe AaHHbIA NpU6opP PSKOM C APYrUMA YCTPOR-
CTBaMW U He yCTaHaBNMBaliTe ero Ha apyrve npuéopsbl. 1o
MOXET NPUBECTM K C60AM B paboTe. Ecnu npnbop Bce xe
MPUXOLMTCS NCMONb30BaTh B OMUCAHHBIX BbILIE YCNOBHUSX,
cnepyeT HabnoaaTh 3a HAM 1 APYrMK YCTPONCTBaMU, YTO-
6bl y6eOUTbCS, YTO OHI paboTaloT HagiexarLm o6pa3om.
MprMeHeHne NPUHaANEXHOCTEN, OTIMYAIOLLWMXCS OT yKasaH-
HbIX MPOV3BOANTENEM AN NpUiaraeMbix K JaHHOMY npubo-
PY, MOXET NMPUBECTN K POCTY 3NEKTPOMArHUTHbIX NOMEX 1N
ocnabneHnio NOMEXoyCTON4MBOCTY NPMGopa 1 TeM cambiM
BbI3BaTb COOM B ero paborte.

o HecobmtoaeHune LAaHHOrO yKasaH!st MOXET OTpULATENbHO
cKasarbes Ha paboumx xapakTepucTukax npnuéopa.

5. OnucaHue npuoéopa
Mpu6op ana namepeHnsi KPOBSIHOTO AAaBJIEHUSI C MaHXXETO

1 2 3 4
beurer
5
[ T 6
M1 @ M2
S S

1. Manxeta

2. LLInaHr MaHXeTbl

3. LLitekep maHxeTbl

4. Pazbem ans 6noka nutaHus™ (O6patHas cTopoHa)
5. Oucnneit

6. KHonku coxpaHeHus M1/M2

7. Kronka @

8. Vingukatop pucka

9. PasbeMm [151 LUTEKEPA MAHXKETbI (C JIEBON CTOPOHbI)

* He BX0oOsIT B KOMNNEKT NOCTaBKU



WHavkauus Ha gucnnee:
1. Oarta/Bpems

2. Cnctonnyeckoe
[aBneHe 10 1< ‘N—-' ,-‘ ,-‘
3. nactonuyeckoe - ‘e e
e QO]
4. l3mepeHHoe 3HayeHne N < -—) ew) e,
SN e [ T
5. Cumson nynbca @@ ' " ', ,
6. Bbinyck Bo3gyxa X2 ED -m) e
7. Homep siueliku il [Tk
NamMATU/MHONKaLMS < @ (] bf,l'_l [
CpeaHero 3Ha4eHus T |
113 COXPaHEHHbIX B 7 6 5
namsitut (5), yrpom (FF), Bevepom (FIM)
8. CMBON UHAVIKALWN CMeHbl 6aTapelikn @
9. MonbaosaTenbckas NamsTh () &
10. NHpukaTop pucka
11. CmBON HapyLLEeHWiA CepaeyHoro putma ”.,}T

11

M 35'BE J5/88
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6. MoaroToBka K pa6oTe

YcraHoBKa 6aTapeek

o OTKpOIiTe KPbILLKY OTCceka ans batapeek.

e BcraBbTe YeTbipe 6atapeiiku 1,5 B AA (ankanuHoBble, Tvn
LR6). Mpu ycTaHoBKe 6atapeek cobntopaiite npasuibHy0
NONSIPHOCTH COMACHO MapPKMPOBKE. 4x1,5B AA (LR6)
He ncnonbayitte nepesapsxaemble
aKKyMynsiTopbl.

® AKKypaTHO 3aKpOITE KPbILLKY OTCEKa
ns 6atapeek.

® Ha KopoTKoe Bpems Ha gucnnee
0TO6PA3SATCA BCE 3NEMEHTbI, a 3aTeM
3aMUraeT MHAMKAToOpP YCTaHOBKM BPeMeHU B 24-4acoBOM
opmate. YcTaHOBUTE ATy 1 BPEMS, BbIMOMHUB ONUCAHHbIE
HUXe AericTBuS.

Ecnn Ha vcnnee NOCTOSHHO OTOBPaXKAETCA MHAMKATOP
HeobBxomUMOCTI 3ameHsl 6atapeek &, To nposeneHne
13MepeHli HEBO3MOXKHO, CrIellyeT 3aMeHUTb BCe GaTapeiikul.
Mocne usene4eHs 6atapeek BpeMs HeOBXOANUMO yCTaHaBM-
BaTb 3aHOBO. COXpaHeHHble B NaMATY PeaynsTaThl aMepeHuii
He nponapator.

Wcnonb3oBaHune ¢ 610KOM NUTaHUS

Mpr6op MOXXHO Takxe 1CMoNbL30BaThb C 6/I0KOM NUTaHNS

(He BxOWT B KOMMMEKT NocTasky). [Nepen NoaKoHeHem

6noka nuTaHus ybeauTech B TOM, YTO U3 Npubopa 13BneyeHsl

6atapeiiki. Mpy NUTaHUM OT CeTN B NPUGOPE He LOMKHO BbiTh

6aTapeek, MHave BO3MOXHO NMOBPexXAeHe npubopa.

® YT106bI NPENOTBPATATL BOSMOXHbIE MOBPEXAEHUS, NCMOMb-
3yiTe NPUBOP UCKNIOYUTENBHO C BIOKOM NUTaHWS, COOT-



BETCTBYIOLLMM CrieLydurKaLmsmM, KOTopble OnucaHbl B raee
«TexXHNYeCKMe faHHbIe».

Biok n1TaHust MOXHO NOAKIIOHaTb TONLKO K CETEBOMY Ha-
NPSKEHIIO, YKa3aHHOMY Ha (MPMEHHON TabnnyKe.
CHUMUTe 3aLMTHBINA KONMMAYoK ¢ pasbema Ajis 6oka niu-
TaHWs Ha 3apHelt CTopoHe Npuéopa 1 NopKoYUTe 610K
NUTaHUs K NPEeAyCMOTPEHHOMY [15 HETO Pasbemy.

3aTeM BCTaBbTe CETEBOI LUTEKEP GNIOKA MUTaHUS B PO3ETKY.
lNocne ucnonb3oBaHus Npréopa s U3MePEHIs KPOBSHOTO
[aBJEHNs cHayana oTKIouNTe 610K NUTaHWS U3 PO3ET-

KW, @ 3aTeM OTCOELVHUTE €ro OT Npn6opa Asi U3MEPEHNs
KPOBSIHOrO fiaBneHust. [pn 06ecTounBaHuy GoKa niTaHis
HaCTPOWKY faTbl 1 BPEMEHI Ha Npubope s N3MepeHis
KPOBSIHOrO [JaBfIeHIsi COPAChIBAIOTCS, OAHAKO COXPaHEHHbIE
B NaMsiTu pesynbTaThl U3MEPEHMIA HE MPOMagaroT.

HacTtpoiika hopmarta 4yacos, faTtbl 1 BpeMeHu
Obs3aTenbHO YCTaHOBUTe AaTy 1 Bpems. TonbKo B 3TOM Cny-
4ae MOXXHO COXPaHATb B MaMsTU 11 BbIBOAUTb Ha 3KpaH 13me-
PeHHble 3Ha4eHUsi C NPaBUbHON AATON 11 BPEMEHEM.

@ MeHI0 0151 BbINONHEHUS HACTPOEK MOXHO BbI3BaTh fBYMS

cnocobamu.

 [lepen NepBbIM NCMONb30BAHMEM 1 NOCNE KaXAOoM 3a-
MeHbl 6aTapeek
lMocne ycTaHoBKM 6aTapeek B NPMGOP aBTOMATNHECKM
OTKPbIBAETCSH COOTBETCTBYIOLLIEE MEHIO.

e Ecnu 6aTapeiikii y>e YCTaHOBNEHbI
Ha BbikntoueHHoM npubope Haxmute Kronka BKJL/
BbIKJ.P O v yaepxuBaiite ee B TeueHne 5 CeKyHp,
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B aTOM MeHI0 Bbl MOXeTe NocnenoBaTtessHO BbINOHNTL Cre-
LyIoLLMe HACTPONKM:

| ®opmar epemenn | > | Aara |- | Bpems |

Ha pucnnee 3amuraeT popmar BpemMeHu.

e C nomoLLbto KHoMok coxpaHeHust M1/M2 Bbibe-
puTe XXenaemblil HacoBoii (hopmaT v NOATBEPAN-
Te Bbl6op Haxatrem kHorku BKI1./BbIKIT. @.

Ha pucnnee 3amuraert rog. N

o C nomoLLbto KHOMOK coxparerns M1/M2
BblGepUTE HYXXHbIii FOf, 1 MOATBEPAMUTE BbIGOP
Haxxarinem kHonku BKI1./BbIKI. @.

Ha gucnnee 3amuraet mecsi,.

o C nomoLLbto KHonok coxpaHeHns M1/M2 Bbl-
6epuTe Hy>HbI MECSIL, U MOATBEPAUTE BbIGOP
HaxaTem kHorku BKI1./BbIKI. @.

Ha pgucnnee 3amuraeTt feHb. N ,Z

o C nomoLLbto KHonok coxpaHeHns M1/M2 Bbi-
6epuTe Hy>XHbIA feHb 1 MOATBEPANTE BbIGOP
HaxaTvem kHorku BKI./BbIKI. @.

@ Ecnu BbiGrpaetcs 12-4acoBoii hopmar, nocnegosatesb-
HOCTb OTOBPaXKEeHNs AHA N MecsLa MEHsIeTCS.



Ha gucnnee 3amuraroT yacel.

o C nomoLLbto KHomnok coxpaHeHst M1/M2 Bbibe-
pUTE HYXKHOE KONMYECTBO YacoB 1 NOATBEpPAUTE
BbIGOP HaxaTem kHonkn BKJT./BbIKI. @.

Ha pucnnee 3amuratot MuHyTbI.

e C nomoLLbto KHomnok coxpaHeHust M1/M2 Bbibe-
puTe HY>KHOE KONYECTBO MIUHYT 11 MOATBEPAUTE
BbIGOp HaxaTiem kHonkn BKJ1./BbIKI. @.

7. NpumeHeHue

0O6wue npasuna Npu CamoCToOATENbHOM U3MEPEHNN
KPOBSIHOIO aBneHNns

e [Ins co3gaHusa Hambonee nokasaTenbHoro Npoduns ns-
MEHeHNs apTepnanbHOro AasfeHns ¢ CONocTaBUMbIMA
BENNYMHAMI PErYNAPHO U3MePAINTe apTepuanbHoe [aBneHne
B OfHO 1 TO XKe BpeMs CyTOK. PekoMeHayeTcs NpoBoanTL
13MepeHns fBaXXAbl B A€Hb: YTPOM Moc/e nogbema ¢ nocTe-
NN 1 BE4EPOM.

ViamepeHwe Bceraa [OMKHO NPOBOANTLCA B COCTOAHUM (u-
3114eCKOro nokos. He nposoauTe 13mepenue B COCTOSHNN
cTpecca.

MNepep n3mepeHnem crnefyeT BO3AepXNBaTbCs OT npuema
MULLW 1 KUBKOCTH, KYPEHUS 1 (hU3NYECKUX Harpy30K B TeYe-
Hue He MeHee 30 MUHYT.

lNepen nepBbIM 3MePEHNEM KPOBSHOMO AaBNeHs Bcerpa
OTAbIXaliTe B Te4eHue 5 MuHyT!

lMpy NpoBeaeHUM HECKONLKIX NOCE[oBaTENbHbLIX CEaHCOB
U3MepeHNs NHTepBaN MeX[y HAMW AOMKEH COCTaBNATL

He MeHee 1 MUHYTbI.
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e |-|pVI HanM4mn COMHEHUIN OTHOCUTENBHO MNoJly4eHHbIX pe3ynb-
TaToOB NOBTOPUTE U3MEPEHNE.

HaknappiBaHne maHXeTbl

o /13mepsTb faBneHne MOXXHO Ha obeux pykax. Onpege-
NeHHble OTKIOHEHNS MEX[y N3MEPEHHbIM apTepuarnbHbIM
[iaBNeHeM Ha NpaBoii 1 NEBOI pyKe 06yCNoBNeHb! huan-
0M0rN4eCKNMI OCOBEHHOCTAMI 1 aBCONMIOTHO HOPMasb-

Hbl. Heo6xoanMo Bcerpa NpoBOAUTb 3MEPEHIst Ha pyke

¢ 6onee BbICOKVMY NoKasaTensmu AaeneHus. Nepen Tem kak
NPUCTYNaThb K M3MEPEHNIO CBOErO AaBNEHMS, MPOKOHCY BT~
pyiiTech ¢ BpadoMm. MamepsiiTe gaBneHne Bcerga Ha ofgHoM
pyke.

Mpr6op MOXHO 1CMONL30BaTb TONBKO C OAHON U3 Creayto-
LLIMX MaHXET, KOTOPYO HEOBXOAUMO BbIGUPATL B COOT-
BETCTBUN C OXBATOM Nneva. lNepef namepexem cneayet
NPOBEPUTL NPaBUNBHOCTL MONOXEHNS MaHXXETbI C MOMOLLbIO
OTMETKM, YKa3aHHOMN HIKe.

Ccbin. Ne | HaumeHoBaHue OxBart pyku
163.388 * | CtaHpapTHas MaHXxeTa 22-36 cm
163.387 | Bonbluas mamxeTa 35-44 cm

* BXoguT B CTaHAAPTHbINA KOMMIEKT NOCTaBKU.



© Hanoxute MaHXeTy Ha rofyto pyKy
BbiLLIe NTOKTS. KpOBOCHaGXeHe pyKu
He JOMKHO GbITb HApYLLIEHO U3-3a
CIMLIKOM Y3KOW OAEXMb! 1 T. M.

HaknapbiBaiiTe MaHXeTy Ha nneyo
TaK, YTOObI €€ HIDKHIIA Kpai
pacnonarancs BbilLe IOKTEBOrO
crnba n aptepun Ha 2-3 cm. LLnaHr
[O/MKEH ObITb HaNpaeneH B CTOPOHY
NafoHN Mo LEHTPY.

lMponycTuTe BbICTYNAIOLLMIA KOHeL,
MaHXeTbl Yepes3 METaNNYECKyo
CKOGY, NEPEBEPHIUTE EMO OAVH pa3

1 3aKPOITe MaHXeTy 3aCTEXKOR-NN-
nyykon. MaHxerta JomxHa

MpaBunbHOE NonoxeHue Tena

o [1ns N3mMepeHns KpoBSHOIO AaBneHns
KOMOPTHO YCSAETECH C BbINPSMIEH-
Hoit cnnHoit. O6onpuTech Ha CrnHy
1 MONoXuTe PyKy Ha onopy. He kna-
[Te HOTY Ha HOry, NOCTaBbTe CTYMHU
Ha non Apyr psAoM C ApYroM.

o O6sa3aTenbHO CneanTe 3a TeM, YToObI
MaH>XeTa Haxoaunack Ha ypoBHe cepp-
ua.

® Y106bl n36€XKaTh UCKAXKEHNS pe-
3yNbTATOB N3MEPEHUS, BO BPEMS
3MepeHus BeguTe cebsi CNoKONHO
11 He pasrosapuBaiiTe.

W3mepeHne KpoBSIHOTO AaBneHns

i dB:88 36/88

e [Ins 3anycka npubopa Ans n3MepeHns apte-
pranbHoro AasneHns Haxxmute kHonky BKIT./
BbIK/T. @. Ha kopoTkoe Bpemsi Ha ancniee
3aropsiTCs BCE UHAVMKATOPbI.

e [prbop L5151 N3MEPEHUS KPOBSIHOTO JaBNEHNS
HaYMHaEeT N3MEePEHNE aBTOMATNHECKN NPUMeEp-
HO Yepe3 3 cekyHapl. CHavana Haka4msaeTcs
MaHXeTa.

npuneraTb NAOTHO, HO He CUITbHO
[1aBUTb: NOA, HE AOMKHBI
nomeLlaTbcs aga nanbua.

MaHyxeTa MMeeT noaxoasLLuii
pasmep, ecnv NMocre ee HanoXeHNs
oTMmeTKa ykasatens () HaxoauTcs
B npepenax ananasoxa OK.

e BcTaBbTe WNAaHT MaHXeTbl B pasbem
ONA WTekepa MaHXeThbl.

M3mepeHne MOXHO npepBaThb B NIo60e BpeMs HaxxaTuem
KHonku BKJ1./BbIKIT. @.
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e [Nocne aToOro AaBneHne BO3fyxa B MaHXeTe NOCTENEHHO
CHIKaeTcs. HaunHaetcs uamepeHue. Mpu pacnosHaBaHum
nynbca nosiBnsieTcst cumson nynbca @@.

o Ecnn o6Hapy»XeHa TeHAEHLUS! K MOBbILLEHHOMY KPOBSIHOMY
Aa@BMeEHNto, TO MPU CrycKe BO3[lyXa MaHXXeTa MOXeT CHoBa
HaKauMBaTLCA A0 YPOBHS MOBLILLEHHOMO AABNEHUS.

[0 OKOHYaHWN N3MEPEHUst OCTaBLLMIACS BO3AYX GbICTPO
yoansietcs.

* OTO6pPA3ATCS pesynsraTbl UISMEPEHUsi CUCTO-
NINYECKOro [aBNEeHNs, AMAcTONMYECKOro AaB-
NleHust 1 nynbca.

© Coob6LLeHue «E _» NOSIBASIETCS, €CNN U3Mepe-
HIE HE YAANOCh BbIMOMHUTL NPaBuibHO. B aTom
cnyyae cM. pasfen «41o Aenatb Npu BO3HNKHO-
BEHUN Npobnem?»

e Tenepb NPV NOMOLLY KHOMOK coxpaHeHus M1 nnn M2 Bbi-
6epuTe NONbL30BATENLCKYIO NamMaTb. Ecnn Bbl He BbiGpanu
NoNb30BaTENLCKYIO NaMsiTh, TO PE3YNbTaT U3MepeHust
6YfeT CoXpaHeH B Nomb30BaTeNbCKO NaMsiTu NOCHeaHero
nonb3osarens. Ha gucnnee nosBNSETCH COOTBETCTBYIOLLMIA
cumson M1 v M2.
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® BoikntounTe nprbop Ans n3MepeHns aptTepranbHoOro Aas-
neHus, Haxas kHornky BKJIT./BbIKI1. @). Takum o6pasom
B Bbl6PaHHOI1 NONb30BATENBCKON NaMsATU COXPaHUTCS
pesynbTaT U3MepPEeHUst.
Ecnu Bbl 3a6yfeTe BbIKN0UUTL NPUOOP, OH BbIKMIOYNTCS
aBTOMaTN4eCKN Yepe3 3 MuHyTbI. [laxe B 3TOM cny4vae
pesynbTaT n3mepeHus 6yAeT COXpaHeH B BbIGPaHHOI Unm
rocneaHeii NCnonb30BaHHON MOMb30BATENLCKON NamsiTu.

OueHKa pesynbTaToB
O6Las MHopMaLyisi 0 KPOBSIHOM AaBeHnm

e KpoBsiHOe faBfieHie NpeacTaBnser coboii cuny, ¢ KoTopon

KPOBOTOK Ha)XKIIMAET Ha CTeHKW apTepuin. ApTepuanbHoe
[aBneHne NOCTOSHHO N3MEHSIETCS B TEYEHNE CEPAEYHOTO
Lmkna.

KpoBsiHoe fjaBneHue BCerfa ykasbiBaeTcs B BIAE [iBYX 3Ha-

YEHUIA.

- MNepBoe AaBneHue B LMKNE Ha3bIBAETCS CUCTONNYECKM
KpoBsiHbIM AaBneHrem. OHo HabnopaeTcs, Koraa cepaey-
Hasi MblLLILIa COKPALLAETCst 1 KPOBb AABUT Ha COCYLbI.

- BTopoii nokasaTens — AnacTonnyeckoe apTepuanbHoe
[LlaBreHe, KOTOPOe HabMoAAeTCs, KOrfa cepaeyHas MblL-
Lia CHOBa MOJSTHOCTbLIO PACLUMPSETCS 11 CEPALIE HAMNOHAETCA
KpOBbIO.

KonebaHusi apTepuanbHOro AasneHust NoIHOCTbIO HopMasib-

Hbl. [laXke npy NOBTOPHOM N3MEPEHII NoKasaTenu AaBeHns

MOryT 3aMeTHO OTAn4aTbCst ApYr oT apyra. OTAensHble unn

HeperynsipHble U3MepeHNsi He NMO3BONSIOT CAenaTb 06bek-

TUBHOE CyXX[eHe o hakTuieckom gasneHun. [loctoBepHas



OLieHKa BO3MOXXHa J1LLb B TOM Ciy4ae, ecnu perynapHo
NPOBOANTL N3MEPEHNS B OANHAKOBbIX YC/IOBUSAX.

HapyLeHnst cepgeyHoro putma

[laHHbI NPMGOP MOXET ONpeAensTb BO3MOXHbIE HAPYLLEHNS
CepAeyHOro pUTMa BO BpeMs U3MEepPeHIs 1 3aTeM coobLuaTb
06 UX Hanu4mu ¢ NMOMOLLbIO CMBONA ‘@),.. OTO MOXET yKa-
3bIBaTb Ha apUTMUIO. ApUTMUSE — 3TO 6ONIE3Hb, NMPY KOTOPOIA
BO3HIIKAeT aHOMaJlbHbIi CePAEYHbIN PUTM, BbI3BaHHbIN CO0-
AMN B B1O3NEKTPUYECKON CUCTEME, PErynmpyoLLe 6rneHne
cepgua. CumnTombl (3aMeaneHHoe Unu yyalleHHoe cepaLebi-
€HIe, MeAEHHbIN NN CAULLKOM BbICTPbIA NyNbC) MOTYT BbiTh
BbI3BaHbl 3a60neBaHNsAMU ceppLa, BO3PacToM, nMpeapacno-
NOXEHHOCTbIO, YPE3MEPHBIM YNOTPEBNEHNEM TOHUSVPYIOLLMX
11 BO3OY)XAAIOLLMX NPOAYKTOB, CTPECCOM UM HE[OCTATKOM
CHa. ApUTMISt MOXET ObITb BbISIBNIEHA TONBKO B pesynsrate
MeAVLmMHCKoro obcnefoBanus. Ecnu cumBon ‘@), nosisnsieTcs
4acTo, 06paTUTeCh K BpaYy. TONbKO OH MOXET ANarHocTUpO-
BaTb apuUTMUO, NPOBeAs 0b6CnefoBaHme.

NHoukaTop pucka

OLeHKY pesynsTaTos N3MepeHsi MOXXHO NPOBECTM C NOMO-
Lo TabnnLbl, NPEACTaBNEHHON HIKeE.

OTu cTaH4apTHbIE 3HAYeHNst TPEACTaBNSIOT COBOI NCKITIO-
YUTENBHO OBLLME OPUEHTUPBI, MOCKONBKY VHAVMBUAYaNbHble
nokasarten KpOBSHOMO AaBNeHNs y pasnnyHbIX Ntofen, Bo3-
pacTHbIX FPynM v T. N. BApbUPYIOTCA.

BaxxHo perynsipHo KOHCYnbTMpOBaTLCS € BpadoM. Bpady onpe-
LlenuT, Kakue nokasaTenum KpoBsHOro AaBNeHus ABNSTCS Ans
Bac HopmarbHbIMU, @ Kakiie — onacHbIMM.
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Cron6yaras guarpamma Ha aucnnee v wkana Ha npuéope
MoKasblBatoT, B KakKoM [jnana3oHe HaxoauTCs U3MepeHHoe
LaBneHue.

Ecnu 3Ha4YeHns cUCTONMYECKOrO 11 AMACTONMYECKOrO AaBNEHUS
HaxoAATCA B Pa3HbIX AyanasoHax (HanpruMep, CUCToNN4ecKoe
[iaBfeHie — BbICOKOE B AONYCTUMbIX Npeaenax, a ava-
CTONMYECKOE — HOPMaJIbHOE), TO rpadnyeckoe feneHme

Ha npubope Bcerga 6yAeT COOTBETCTBOBATbL 60MEE BbICOKOMY
[anasoHy, Kak B OM1CaHHOM MPUMEPE: «BbICOKOE B [OMYCTU-
MbIX Mpeaenax».

[Avana3oH 3Have- | Cuctonu- | finacto- | PekomeHayembie
HUIA KPOBSIHOrO Yeckoe | nuyeckoe | mepbl
AaBnexus [aBneHue | naBneHve

(MM pT. cT) | (MM pT. CT.)
Crapus 3:
Tskenast Kpgc- 180 >110 O6paLieHne
CcTeneHb rv-| Hblid K Bpayy
NEePTOHNN
Crapus 2:
cpepHsst OpaH: 160-179 | 100-109 Ob6palLeHre
CTeneHb ri-| XXeBblil K Bpayy
NEepPTOHNN
Crapusi 1:
nerkas AKen-| 440 159 90-0g | Perynaproe noce-
cTeneHb rv-| Thlid LLeHme Bpaya
NEPTOHNN
Bbicokoe PerynsipHoe noce-
B gony- 3eJ]e- 130-139 g5-g9 | lere Bpaya
CTUMBIX HbIi
npegenax




[Avana3oH 3Ha4e- | Cuctonu- | fluacto- | PekomeHayembie
HUI KPOBSIHOTO 4yeckoe | nmyeckoe | mepbi

faBneHus [aBneHue | naBneHve
(Mm pT. cT.) | (MM pT. CT.)

Hopvane- | 3enie- | 5, 1o | gggs | CaMOKOHTPOM
Hoe HblIlA
OnTtumans- SeJ]e- <120 <80 CaMOKOHTPOb
Hoe HbIlA

WeTtounmnk: WHO, 1999 (World Health Organization)

CoxpaHeHune, NPOCMOTP U YAaneHue pe3ynsTaToB
n3mepeHusa

Pesynbrarbl KaXgoro yCreLwHoro uaMepeHisi COXpaHsitoTes ¢
yKasaHueM Aatbl 1 BpeMeHu uamepeHis. Korga KonmyecTso
COXpaHeHHbIX Pe3ynLTaToB U3MepeHist npesbiaeT 60, Gonee
paHH1e AaHHble aBTOMATUYECKM YAANSIOTCS.

© YT06bI NEPENTY B PEXIIM BbI30Ba AaHHbIX U3 NAMSTH, CHa-
Yana Bkto4uTe Npubop. [Ans atoro HaxxmuTte kHonky BKJ1./
BbIKI. @.

* [locne nosiBNEHNst MONHO3KPAHHOTO N306PaXKeHNs B TeYe-
Hue 3 CeKyHf, C MOMOLLbIO KHOMOK coxpaHernst M1 nnn M2
BbIGEPUTE COOTBETCTBYIOLLYYIO NONL30BATENLCKYIO NaMATh,
B KOTOPOI HEOOXOAMMO NPOCMOTPETL aHHble U3MEPEHUin
(M1 gnst A M2 N (2)).

® Ha gucnnee nosBUTCS pesynsTaT NocnefHero
13MepeHus.
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o HaxxmuTe COOTBETCTBYIOLLYIO KHOMKY coxpaHeHnst (M1 nnm

M2).

@ Ecnu Bbi6paHa nonb3osartensckas namaTb, HaxmnuTe

KHOMKY coxpaHeHust M1.

Ecnu BbiGpaHa nosnb3oBaTtenbckas namstb2, HKMUTe

KHOMKY coxpaHeHus M2.

Ha pucnnee 3amuraet A.
OT06pasNTCa cpeaHee 3Ha4eHe BCEX CoXpa-
HEHHbIX B A;aHHOI NONb30BaTENbCKON NaMsiTI
pesynbTaToB U3MEPEHUIt.

HaXm1Te COOTBETCTBYIOLLYIO KHOMKY coxpaHeHust (M1 unn

M2).

Ha pucnnee 3amuraet A/

OTo6pasunTes cpegHee 3HadYeHne pesynsTaTos
YTPEHHIX U3MEPEHUIA 3a NocnegHue 7 el
(yTpo: 5.00—9.00).

(I}
14
PP |
'(\\-,G!:'
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HaxmuTe COOTBETCTBYIOLLYIO KHOMKY CoxpaHeHust (M1 unu

M2).
Ha gucnnee samuraet PfT.
OTo6pasuTes cpefHee 3Ha4eHNe pesynsTaToB

BEYEPHNX N3MepeHii 3a nocnegHie 7 gHei
(Bevep: 18.00—20.00).




© Hu B KOoeM cny4ae He onyckaiiTe Nprbop 1 MaHXeTy B BOAY,
TaK Kak nonagaHvie BoAbl NpUBELET K NOBPEXAEHNIO Npr6o-
pa 1 MaHXeTbl.

© [pun xpaHeHUn Ha MPUOOPE N MaHXXETE HE JOMKHbI CTOATb
TsHKenble npegmeThl. V3BneknTe 6atapeiikn. Henbasa cnuu-
KOM CWSIbHO Crnbath LUaHr MaHXeTbl.

© [1py NOBTOPHOM HaXaTui COOTBETCTBYIOLLIEN
KHoMKu coxparerns (M1 unn M2) Ha gucnnee
0 0TOOPA3NTCA PesynbTaT NocnenHero n3me-
peHns (B Ka4eCTBe Npumepa 1cnonb3yeTcs
n3mepeHue 03).

Ecnu ewe pas HaxaTtb Ha KHOMKy coxpaHeHus (M1 nnn M2),
MOXXHO NPOCMOTPETb Pe3ynbTaTbl KOHKPETHbIX U3MEPEHNIA. 9. Akceccyapbl 1 3anacHble getanu

® YT06bI BHOBb BbIK/IOYNTL MPUGOP, HaxKMUTE KHomnKy BKJ1./ AKceccyapbl 1 3anacHble 1eTann MoXHO NpuobpecTy B cep-
BbIK/. @. BUCHbIX LieHTPaXx (COrnacHo CrncKy CepBUCHbIX LIEHTPOB).
13 MeHIO MOXHO BIITY B Mo6Oe BPeMs HaxaTiem YkaxuTe COOTBETCTBYIOWMA HOMEp AN 3akasa.
kronki BKI./BBIKT. (. HavmeHoBaHue APTUKYNbHBIA
© Y706bI yAQNNTb COLEPXKMMOE COOTBETCTBYIOLLIEN MOMb30Ba- HOMep niau Homep
TenbCKOW NamsiTi, CHa4ana BbiGeprTe NoNb30BaTENbCKYIO 4anga 3akasa
namsTb. CraHpapTHas MaHxeTa (22-36 cm) 163.388
o 3anycTuTe 3anpoc pesynsTaToB OTAENbHbIX N3MEPEHWIA. Bonbluas MaxeTa (35-44 cu) 163.387
® Haxxmunte KHomku coxpaHeHns M1 & M2 v ygepxxusaiite nx Brok nutanus (EC) 071.95
HaXaTbIMU B TEYEHNE 5 CEKYHT,.
o BCe 3HaueHIs TeKyLLEN MoNb30BATENbCKOM - 10. Y10 penatb NPy BO3HMKHOBEHUU Npo6nem?
)
NamATH GyRyT yAANIeHs. %'%' Co06- Bo3moxxHble Mepbl N0 ycTpaHeHUto
L weHne NPUYUHDI
06 owwnoke
£l He ypanoch Haii- | MosTopuTe npoLenypy 13-
8. Quncrka u yxop TV NyAbC. MEPEHUS HEPES MUHYTY.
e [pounsBopnTe 04MCTKY npuéopa 1 MaHXXETbl C OCTOPOXKHO- ) Bo Bpews - TOMHUTe, 4TO Bbl He ZOMX-
CThlO. I/Icnom33y|/|Te TOMBKO CNerka yBnaXKHeHHyto candeTky. MepeHys! Bbl Hbl FOBOPUTS WM BUraTbCS
® He ncnonbayiiTe YNCTSLLE CPELCTBA UMW PACTBOPUTENN. - BO BpeMS! 3MepeHUs.
pasroBapBanu.
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Co06- Bo3moxHble Mepbl N0 yCTpaHeHUto

weHve NPUYMHBI

006 owwmnbke

£3 HenpasunsHo CrepnyiTte ykasaHusam
HanoxeHa MaH- | B maee «HaknagpiBaHue
KeTa. MaHXeTbl».

EY Bo Bpewms name- | MosTopuTe npouenypy us-
PEHUSt NPOM30- MEPEHIS Hepe3 MUHYTY.
Lwna owmbka. MomHwuTe, 4TO Bbl HE fOMXK-

Hbl FOBOPUTL UM ABUraTLCA
BO BPEMS U3MEPEHUS.

ES [asnexve Mpu NOBTOPHOM U3MEPEHUM
HakauneaHus NpOBEPLTE, HaKa4MBaET-
npesbiLlaeT CS NN MaHXeTa JOMKHbIM
300 MM pT. CT. obpasom.

Y6eputech B TOM, 4TO
HI pyKa, HU UHblE TsKe-
Nble NpeaMeThl He nexar
Ha LUNaHre 1 Ha HeM oTCyT-
CTBYIOT nepernobl.
Eb Bartapeiiku noytnt | Bctasbste B npubop HoBble
(] paspsKeHbl. 6aTapeliku.

11. YTunusauyus

® PeMOHT n yTunusauyusi npuéopa

® Hi B KOEM Criy4ae He PEMOHTUPYITE 11 He HacTanBaliTe npu-
6op camocTosiTeNnbHO. B 3TOM Cryyae HageXHOCTb paGoThl
npuGopa GosibLue He rapaHTUPYeTCS.

® He pasbupaiite npubop. HecobntogeHre atux TpeboBanumn
BeeT K noTepe rapaHTuu.

PeMOHTHble paboTbl JOMKHBI MPOBOANTLECS TONBKO CEPBIC-
HOI CNy>X60I NN aBTOPU30BaHHbIMW TOPrOBbIM NPELCTa-
BuTensMu. Meper NpenbsiBNeHNEM NPETEH3NIA NPOBEPLTE

1 Npu HeoBXOAMMOCTMN 3aMeHuTe GaTapeiiki.

B nHTepecax oxpaHbl OKpy>XaloLLeln cpefbl Mo 3aBepLUeHnm
cpoka cnyx6bl Nprbopa 3anpeLyaeTcs yTuamanpo-
BaTb €ro BMeCTE C GbITOBbIMY OTXOZaMW. YTunnsaums
[O/MKHA NPON3BOANTLCS YEPEe3 COOTBETCTBYOLLME
nyHKTbl c6opa B Baueii ctpate. Mpubop cnegnyet
yTUnM3npoBaTh cornacHo aupektse EC 06 otxopax
3NEKTPNYECKOro 1 ANeKTPOoHHOro obopyposaHus — WEEE
(Waste Electrical and Electronic Equipment). Mpwu
BO3HUKHOBEHII BOMPOCOB 06paLlaiTech B MECTHYO
KOMMYHarnbHyto Cryx6y, OTBETCTBEHHYIO 3a yTUIN3aLMo
OTXO[LOB.

A YTunusauus 6atapeek

 /lcnonb3oBaHHbIE, MOHOCTBLIO Pa3psKEHHbIE GaTapeiiki Bbl-
6pacbiBaliTe B crieLyanbHble KOHTeHepbl, CAaBaiiTe B MyH-
KTbl NprieMa CneLoTXof0B Ui B MaraauHbl 3aneKTpoobopy-
foBaHusi. 3akoH 06513biBaeT Bac obecneunTs Hapnexallyio

yTunu3aumo Gatapeek.

o CriegytoLLme 3HaK npegynpexaatot
Pb Cd Hg

0 Hannyuy B 6aTapeiikax TOKCUYHbIX BELLECTB:
Pb — 6arapes cogepxut cBuHeL,

Cd — Gatapes copgepXuT Kagmui,

Hg — 6atapes cogepXxut pTyTb.




12. TexHM4Yeckne faHHble

Mpn6op
Mogenb Ne BM 45
Tn M1501
MeTop OcumunnoMeTprYeCcKoe, HENHBa3NBHOE N3Mepe-
13MepeHns HIie KPOBSIHOTO [iaBNeHs B Ne4eBON apTepum
[vnanasoH [asnexvie B marxeTe 0-300 MM pT. CT,,
13MepeHuii ans cuctonudeckoro 60-250 MM pT. CT.,
ana gnactonnyeckoro 40-199 mm pr. CT.,
Mynbc 30-180 ygapos/MuH.
TouHoCTb +3 MM pT. CT. iNS CUCTONNYECKOTO,
MHAVKaummn +3 MM pT. CT. i1 AMACTONNYECKOrO,
nynec +5% OT onpefenseMoro 3HaveHns
HapmexHocTs  MakcymManbHoO AOMyCTMOe CTaHAAPTHOE OT-
13mMepeHnit KNOHEHME N0 pe3ynsTratam KAMHUYECKNX UCTIbl-
TaHuiA: 8 MM pT. CT. 4151 CUCTONNYECKOro/
8 MM pT. CT. AN15 AMacTONNYECKOro AaBneHus
MamsTe 2 x 60 sHeek namaTun
Paamepel 1160 mm x LLI 107 mm x B 50 mm
Bec MpumepHo 408 r (6e3 6aTapeek, C MaHXeTom)
Pa3mep 0T 22 fo 44 cm
MaHXXETb!
[on. ycnosust ot +5°C po +40°C, 15-90 % npu oTHOCUTENb-
aKcnayaTaum  HOM BNXXHOCTW BO3Ayxa (6e3 06pasoBaHus

KOHLeHcaTa)

[onyctumble
YCIOBUS Xpa-
HEHUS! 1 TPaHC-

o1 -25°C o +70°C, <93 % npu OTHOCUTENBHOM
BNaXXHOCTU Bo3gyxa, 700rTa-1060rTa pasne-
HUSt OKpYXKaloLLelt cpepbl

MOPTUPOBKM

OnekTpornu- 4x 1,5 B = — — 6artapeiikn Tuna AA

TaHve

Cpok cnyxo6bl  [1ns ok. 250 usmMepeHuit, B 3aB1CUMOCTY OT

6aTapeek BbICOTbI KPOBSIHOTO [JaBNEHIS U AABNEHUSI
HakaunBaHns

Knaccudgu- BryTperHee nutanwe, IPX0, 6e3 AP nnn APG,

Kauus NPOLOMKINTENBHOE VCMONBL30BaHME, annmnkKa-

Top Tuna BF (mar>xeTa), knacc Il (npu ncnonb-
30BaHWM 6110Ka NUTaHNS)

CepuiiHblii HOMep Haxo[UTCa Ha NPUGOpPe UK B OTAENEHU

onsa 6atapeex.

B cBA3un ¢ pasBuTMEM NPOLYKTa KOMMaHUs OCTaBnseT 3a
co6oii NPaBo Ha M3MEHEHNE TEXHNYECKIX XapakTepucTuk 6e3
npeaBapuTeNbHOTO YBEAOMIEHMS.

o [laHHbIii Npr6op COOTBETCTBYET EBPOMENCKOMY CTaHaapTy
EN 60601-1-2 (CooTBetctaue ctaHgaptam CISPR 11,
IEC 61000-4-2, IEC 61000-4-3, IEC 61000-4-6,
IEC 61000-4-8) n siBnsieTCs NpegMeTomM 0cobblx Mep npe-
LOCTOPOXHOCT B OTHOLLIEHUM NEKTPOMArHUTHO COBME-
cTumocTun. CnepyeT y4ecTb, 4TO NEPEHOCHBIE 1 MOBUIbHbIE
BbICOKOYACTOTHbIE KOMMYHWKALMOHHbIE YCTPOICTBA MOTYT
MOBAUSATb Ha AaHHbI NpUGop.

® [pnbop COOTBETCTBYET TPEOOBAHUAM AVPEKTVBbI
EC 93/42/EEC o mefnumHckom 060pyaoBaHnm, 3akoHa
0 MeLMLMHCKOM 060pYA0BaHIN, a TaKXKE CTaH4APTOB
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EN 1060-1 («HenHBa3uBHble NpUGOPSI A1 U3MEPEHNS
KPOBSIHOrO AaBneHnsi», yactb 1: «O6Lme TpeboBaHms»),

EN 1060-3 («<HenHBa3nBHble NprbopbI 4515t U3MEPEHUs
KPOBSIHOrO [JaBneHns», YacTb 3: «[ononHuTensHble Tpe6o-
BaHWS K 3N1EKTPOMEXaHNYECKM Nprubopam Ans U3MepeHuns
KpoBsiHOro pasnexusi») 1 IEC 80601-2-30 («MeguumHckmne
anekTpuyeckme npmbopbl», Yactb 230: «Ocobble npegnuca-
HUs No obecneyeHnto 6e30NacHOCTy, BKOYAS OCHOBHbIE
XapaKTepPUCTUKI aBTOMAaTN3MPOBaHHbIX HEMHBA3VBHBIX
np16OPOB AN U3MEPEHNS KPOBSHOTO AaBNEHNS»).

To4HOCTb f@aHHOrO Npréopa Ans N3MePEHIst KPOBSIHOTO
JaBneHus 6bina TwaTensHo nposepeHa. Mpnbop 6bin paspa-
60TaH C pac4YETOM Ha A/MTENbHBIN CPOK 3KcryaTauyun. Mpu
MCNONb30BaHUM NPUGOPa B MEQULIMHCKUX YHPEXAEHNSX Cre-
[LYeT BbINOMHATL METPONOrMYECKI KOHTPOMb C NMOMOLLIO
COOTBETCTBYIOLLMX CpeAcTB. Bonee nogpobHbie CBeAeHUS

0 NMPOBEPKE TOYHOCTU NPKBOpPa MOXXHO y3HATb B CEPBUCHOM
LieHTpe.

Bnok nutanus

Bawyra Mpr6op MMeeT ABOIHYIO 3aLLMTHYIO N30Ns-
Lo 1 OCHALLieH NPeAoXpaHnTenemM B nep-
BIYHOM KOHTYpE, OTKJTO4aloLLIM Npreop
OT CETU B Clly4ae HEVNCTPaBHOCTH.

lNepern ucnonb3oBaHneM 61oKa NuTaHNs
y6epuTech B TOM, 4TO B Npubope HeT

6aTapeek.

MonsipHOCTb pasbema NOCTOSIHHOTO Ha-
TNPSKEHNS

>0

5

C 3alWmTHON n3onsiumeir/Knace 3auTbl 2

Kopnyc Kopnyc 6noka nutaHns 3awyyaet
11 3aLLUUTHbIE OT MPUKOCHOBEHIIS! K ATasIM, KOTOpble
NoKpbITUS HaxXoAATCA W MOTYT HaXOANTLCA MO Ha-

NPSHKEHNEM (LLTUCTbI, UMbl, KOHTPOMBHbIE
KPHOYKN).

Monb3oBaTesb He JOMKEH OBHOBPEMEHHO
npuKacaTbCs K NaLUeHTy 1 BbIXOBHOMY
LuTEKepy 611oKa NUTaHNs nepemMeHHoro/

Ne mogenu LXCP12-006060BEH NOCTOSIHHOMO TOKa.
Bron 100-240B, 50-60 T, waxc. 05 4 13. MapaHTus/cepBrcHoe o6cnyXnBaHue
Bbixog 6 B nocT. Toka, 600 MA, TONbKO B KOM- -1ap p y

6uHaLMM ¢ Npuéopamu Ans U3MepeHns
KPOBSHOrO Aasnexus Beurer

Mpoussogutens Shenzhen Longxc Power Supply Co., Ltd
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Bonee nogpo6Has nHhopmMauus no rapaHTum/cepsicy
HaxXoAMUTCS B rapaHTUIAHOM/CEPBUCHOM TasIOHE, KOTOPbIN
BXOAUT B KOMMEKT MOCTaBKMU.

MpousBoauTent ocTaBNSeT 3a CO6OII NPaBO HA BHECEHME B JOKYMEHT U3MEHEHNIT 11 BOSMOXHbIE OLLIMGKM B HEM.



POLSKI

Nalezy dokfadnie przeczytaé niniejszg instrukcje obstugi, zachowac ja i prze-
chowywaé w miejscu dostepnym dla innych uzytkownikéw oraz przestrzegaé
podanych w niej wskazéwek.

Drodzy Klienci!

Cieszymy sie, ze zdecydowali sie Panstwo na zakup naszego produktu. Firma Beurer oferuje doktadnie przetestowane produkty
wysokiej jakosci przeznaczone do pomiaru wagi, cisnienia krwi, temperatury ciafa i tetna, do tagodnej terapii, masazu, ogrzewania
i nawilzania powietrza, a takze urzadzenia do pielegnacji urody i utatwiajace opieke nad dzie¢mi.
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1. Zawartos¢ opakowania

Zestaw nalezy sprawdzi¢ pod katem zewnetrznych uszkodzen
kartonowego opakowania oraz kompletnosci zawartosci. Przed
uzyciem upewnic sie, ze na urzadzeniu ani na akcesoriach nie
wida¢ zadnych uszkodzen, a wszystkie czesci opakowania zo-
staty usuniete. W razie watpliwos$ci nalezy zaprzesta¢ uzywania
urzadzenia i zwrdci¢ sie do sprzedawcy lub napisa¢ na podany
adres dziatu obstugi klienta.

1x ci$nieniomierz

1x mankiet gérny (22-36 cm)

1x instrukcja obstugi

4x baterie AA 1,5V LR6

1x pokrowiec

2. Objasnienie symboli

Na urzadzeniu, w instrukcji obstugi, na opakowaniu i tabliczce
znamionowej urzadzenia zastosowano nastepujace symbole:

Ostrzezenie
Ostrzezenie przed niebezpieczenstwem utra-
ty zdrowia lub odniesienia obrazen ciata

A

Uwaga

Wskazéwki bezpieczenstwa odnoszace sie
do mozliwo$ci uszkodzenia urzadzenia/ak-
cesoriow

A

Informacje o produkcie
Wazne informacje

@

Przestrzegacé instrukcji

Przed rozpoczeciem pracy / uzytkowania
urzadzen lub maszyn nalezy przeczytaé
instrukcje

Izolacja miejsca zastosowania - typ BF
Stanowisko izolowane barierg galwaniczng
(BF oznacza Body Float), spetnia wymagania
dotyczace pradu uptywu w typie BF

Prad staty
Urzadzenie jest przeznaczone wytacznie do
zasilania pragdem statym

Utylizacja zgodnie z dyrektywa WE o zu-
zytych urzadzeniach elektrycznych i elek-
tronicznych - WEEE (Waste Electrical and
Electronic Equipment)

Baterii zawierajgcych szkodliwe substancje
nie nalezy wyrzucaé z odpadami z gospodar-
stwa domowego

Oddzieli¢ elementy opakowania i zutylizowaé
je zgodnie z lokalnymi przepisami.
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Oznakowanie identyfikujgce materiat opako-
waniowy.

A = skrét nazwy materiatu,

B = numer materiatu:

1-7 = tworzywa sztuczne,

20-22 = papier i tektura




Oddzieli¢ produkt i elementy opakowania i
zutylizowaé je zgodnie z lokalnymi przepi-
sami.

&
]

Producent

Storage / Transport

Dopuszczalna temperatura i wilgotnosé
powietrza podczas przechowywania oraz
transportu

Operating

Dopuszczalna temperatura i wilgotno$¢ po-
wietrza podczas pracy

‘
R

Chroni¢ przed wilgocia

Numer seryjny

Numer artykutu.

g le]

Produkt medyczny

(@
m

Oznaczenie CE
Niniejszy produkt spetnia wymagania obowia-
zujacych dyrektyw europejskich i krajowych
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3. Uzytkowanie zgodne z przeznaczeniem
Przeznaczenie

Cisnieniomierz stuzy do automatycznego, nieinwazyjnego po-
miaru ci$nienia tetniczego i tetna na ramieniu.

Grupa docelowa

Produkt zostat opracowany z mysla o samodzielnym wyko-
nywaniu pomiaréw w domu przez doroste osoby. Moze byé
uzywany przez uzytkownikéw, ktérych obwdéd ramienia lezy
w przedziale wydrukowanym na mankiecie.

Wskazania / uzytkowanie kliniczne

Uzytkownik moze szybko i w prosty sposéb okresli¢ swoje
cisnienie krwi i tetno. Zmierzone wartosci sa klasyfikowane

wg wytycznych obowigzujacych na catym $wiecie i oceniane

w formie graficznej. Urzadzenie moze ponadto wykryé podczas
ewentualnie wystepujgce nieregularne uderzenia serca. Jest

to komunikowane uzytkownikowi wy$wietleniem symbolu na
wys$wietlaczu. Urzadzenie zapisuje zmierzone warto$ci, moze
takze wyznaczaé warto$¢ Srednig z poprzednich pomiaréw.
Zapisane dane moga pomagac pracownikom stuzby zdrowia
podczas diagnozy i terapii probleméw zwiazanych z ci$nieniem
krwi. Stuza tez w ten sposdb do dtugoterminowej kontroli zdro-
wia uzytkownika.

4. Ostrzezenia i wskazowki dotyczace
bezpieczenstwa

A Przeciwwskazania

¢ Nie wolno uzywac cisnieniomierza do pomiaru ci$nienia tet-
niczego u noworodkow, dzieci i zwierzat.



® Osoby niepetnosprawne ruchowo lub umystowo powinny
znajdowac sie pod nadzorem osoby odpowiedzialnej za ich
bezpieczenstwo oraz otrzymac instrukcje dotyczace korzy-
stania z urzadzenia.

® Przed uzyciem urzadzenia przez osoby cierpiace na jedna
z ponizszych dolegliwosci konieczna jest konsultacja z leka-
rzem: Zaburzenia rytmu serca, zaburzenia krazenia krwi, cu-

krzyca, stan przedrzucawkowy, hipotonia, dreszcze, drgawki.

Konsultacja z lekarzem jest tez konieczna w przypadku
kobiet ciezarnych.

e Osoby z zatozonym rozrusznikiem serca lub z innymi implan-
tami elektrycznymi powinny skonsultowac sie z lekarzem
przed rozpoczeciem korzystania z urzadzenia.

e Cisnieniomierza nie wolno stosowac razem z urzadzeniem
chirurgicznym o wysokiej czestotliwosci.

¢ Nie zaktada¢ mankietu osobom po amputaciji piersi.

o Nie zaktada¢ mankietu na rany, poniewaz moze dojs¢ do
dalszych obrazen.

e Mankietu nie nalezy zaktada¢ na ramie, w ktérym leczone
sa tetnice i zyty, np. stosowana jest angioplastyka / terapia
naczyn krwionosnych, lub wystepuje przetoka tetniczo-zylna
(AV).

A 0Ogélne wskazowki ostrzegawcze

® Zmierzone wartos$ci maja wytacznie charakter informacyjny
- pomiar ci$nienia nie zastepuje badania lekarskiego! Wyniki
pomiaru nalezy skonsultowac z lekarzem. Na podstawie
pomiaru w zadnym wypadku nie wolno samodzielnie podej-
mowac decyzji medycznych (np. dotyczacych dawkowania
lekow)!
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e Urzadzenie jest przeznaczone wytgcznie do uzywania w celu
okreslonym w niniejszej instrukcji obstugi. Producent nie po-
nosi odpowiedzialnosci za szkody wynikajace z niewtasciwe-
go uzytkowania urzadzenia.

Stosowanie ci$nieniomierza poza domem lub w ruchu (np.
podczas podrézy w samochodzie, karetce lub $migtowcu
badz w trakcie wykonywania ¢wiczen fizycznych, np. sportu)
moze wptywac¢ na doktadno$¢ pomiaru i prowadzi¢ do bte-
ddéw pomiaru.

Choroby uktadu krazenia moga powodowaé btedy pomiaru
lub zaburzac¢ jego doktadnosc.

Urzadzenia nie nalezy uzywaé razem z innymi medycznymi
urzadzeniami elektrycznymi (urzadzenia ME). Moze to spo-
wodowac btedne dziatanie urzadzenia pomiarowego i dopro-
wadzi¢ do niedoktadnego pomiaru.

Urzadzenia nie wolno uzywac¢, gdy nie sg spetnione warunki
jego przechowywania lub warunki eksploatacji. Moze to pro-
wadzi¢ do nieprawidtowych wynikéw pomiaru.

Urzadzenie nalezy uzytkowac wytacznie z mankietem dostar-
czonym wraz z ci$nieniomierzem lub z mankietem wymie-
nionym w niniejszej instrukcji obstugi. Uzytkowanie innych
mankietéw moze prowadzi¢ do niedoktadnosci pomiaréw.
Nalezy pamigtaé, ze podczas pompowania mankietu moze
doj$¢ do zaburzenia sprawnosci danej koriczyny.

Nie nalezy wykonywaé pomiaréw czesciej niz jest to koniecz-
ne. Ograniczenie przeptywu krwi moze powodowaé powsta-
wanie krwiakdw.

Nie wolno niepotrzebnie zaktécac cyrkulacji krwi przez zbyt
dtugi pomiar ci$nienia. W przypadku nieprawidtowego dziata-
nia urzadzenia nalezy zdja¢ mankiet z ramienia.



o Zaktada¢ mankiet wytacznie na lewe ramie. Nie nalezy zakta-
da¢ mankietu w innych miejscach ciata.

® Przewdd powietrzny stwarza ryzyko uduszenia sie matych
dzieci. Ponadto mate czesci tworza ryzyko uduszenia sie ma-
tych dzieci w przypadku ich potkniecia. Dzieci powinny wiec
zawsze znajdowac sie pod nadzorem.

A Ogolne srodki ostroznosci

e Cisnieniomierz zbudowany jest z precyzyjnych podzespotow
elektronicznych. Doktadno$¢ pomiardw i trwato$é urzadzenia
zalezg od prawidtowego postugiwania si¢ nim.

Urzadzenie nalezy chroni¢ przed wstrzasami, wilgocia, zanie-
czyszczeniem, duzymi wahaniami temperatury i bezposred-
nim nastonecznieniem.

Przed przystgpieniem do pomiaru urzadzenie powinno
osiagna¢ temperature pokojowa. Jesli urzadzenie byto
przechowywane w warunkach zblizonych do minimalnej tem-
peratury przechowywania i transportu, a przeniesione zostato
do miejsca, w ktérym temperatura wynosi 20°C, zaleca si¢
odczekanie ok. 2 godzin przed uzyciem urzadzenia.

Nie dopuszcza¢ do upadku urzadzenia.

Nie nalezy uzywac cisnieniomierza w poblizu silnych pdl
elektromagnetycznych, a takze urzadzen radiowych i telefo-
néw komdrkowych.

Jesli urzadzenie nie bedzie uzywane przez dtuzszy czas,
nalezy wyja¢ baterie.

Unika¢ mechanicznego zwezania, $ciskania lub zaginania
wezyka mankietu.
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Postepowanie z bateriami

A

o Jesli dojdzie do kontaktu elektrolitu ze skora lub z ocza-
mi, nalezy przemy¢ podraznione miejsca woda i skon-
taktowac sie z lekarzem.

¢ Niebezpieczenstwo potkniecial Mate dzieci moga po-
tkna¢ baterie i udusic sie nimi. Dlatego nalezy przecho-
wywaé baterie w miejscach niedostepnych dla dzieci!

e Zagrozenie wybuchem! Nie wrzuca¢ baterii do ognia.

e Jesli z baterii wyciekt elektrolit, nalezy zatozy¢ rekawice
ochronne i wyczysci¢ komore baterii sucha szmatka.

¢ Nie wolno rozmontowywac, otwieraé ani rozdrabniac¢
baterii.

e Nalezy zwrdcié¢ uwage na znaki polaryzaciji plus (+) i mi-
nus (-).

e Nalezy chroni¢ baterie przed nadmiernym dziataniem
wysokiej temperatury.

¢ Nie wolno tadowaé ani zwiera¢ baterii.

e W przypadku niekorzystania z urzadzenia przez dtuzszy
czas nalezy wyja¢ baterie z komory.

e Nalezy uzywaé tylko tego samego lub réwnowaznego
typu baterii.

e Zawsze nalezy wymienia¢ jednoczes$nie wszystkie bate-
rie.

¢ Nie wolno uzywa¢ akumulatoréw!



A Wskazowki dot. kompatybilnosci elektromagnetycznej

* Urzadzenie jest przeznaczone do uzytkowania w kazdym
otoczeniu wymienionym w niniejszej instrukcji obstugi, tacz-
nie z otoczeniem domowym.

W przypadku zakfocen elektromagnetycznych w pewnych
warunkach urzadzenie moze by¢ uzytkowane tylko w ogra-
niczonym zakresie. W rezultacie moga sie np. pojawi¢ ko-
munikaty o bfedach lub moze doj$¢ do awarii wyswietlacza/
urzadzenia.

Nalezy unika¢ stosowania tego urzadzenia bezposrednio
obok innych urzadzen lub wraz z innymi urzadzeniami w sku-
mulowanej formie, poniewaz mogtoby to skutkowac¢ niepra-
widfowym dziataniem. Jesli uzytkowanie w wyzej opisany
sposob jest konieczne, nalezy obserwowac to i inne urzadze-
nia, aby upewnic sie, ze wszystkie dziataja prawidtowo.
Stosowanie innych akcesoriéw niz te okreslone lub udo-
stepnione przez producenta urzadzenia moze prowadzi¢ do
zwigkszenia zaktocen elektromagnetycznych lub do zmniej-
szenia odpornosci elektromagnetycznej urzadzenia oraz do
nieprawidtowego dziatania.

Nieprzestrzeganie tej instrukcji moze prowadzi¢ do ograni-
czenia wydajnosci urzadzenia.
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5. Opis urzadzenia
Cisnieniomierz i mankiet

1 2 3 4
|

K:u{er
Sys|
v

1. Mankiet

2. Wezyk mankietu

3. Wtyk mankietu

4. Gniazdo zasilacza* (Tyf)

5. Wyswietlacz

6. Przyciski pamieci M1/M2

7. Przycisk START/STOP @

8. Wskaznik ryzyka

9. Gniazdko do wezyka mankietu (strona lewa)

* Poza zakresem dostawy



Informacje na wyswietlaczu:
. Data i godzina

. Cisnienie skurczowe

. Cinienie rozkurczowe

. Zmierzone tgtno

. Symbol tetna @@

. Wypuszczanie

powietrza X

Numer miejsca w
pamigci/wskaznik
pamigci wartosci $redniej
(R), rano (A7), wieczorem
(P

Symbol wymiany baterii

11
10

DO WM =

8

®

©

Pamie¢ uzytkownika () &
10. Wskaznik ryzyka

1.

<o

¢

"M as-'aa J5/58

At

Symbol zaburzen rytmu serca *Q}v.
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6. Uruchomienie

Wkiadanie baterii

e Otworzy¢ pokrywe baterii.

e Wiozy¢ cztery baterie 1,5 V AA (alkaliczne, typ LR6). Pamie-
taé o zachowaniu prawidtowej biegunowosci zgodnie z ozna-

kowaniem. 4x1,5V AA (LR6)

Nie uzywac baterii do wielokrotnego
(o] e

fadowania.
e Dokfadnie zamknaé pokrywe przegrody
baterii.
o Na krotko wyswietla sie wszystkie ele-

Jesli symbol wymiany baterii @ $wieci sie stale, nie mozna
zmierzy¢ cisnienia. Nalezy wymieni¢ wszystkie baterie. Po
wyjeciu baterii z urzadzenia trzeba ponownie ustawi¢ godzine.
Zapisane wyniki pomiaréw nie zostang utracone.

menty wySwietlacza; na wyswietlaczu
miga wskazanie 24h. Ustawi¢ zgodnie
Z ponizszym opisem date i godzine.

Eksploatacja urzadzenia z zasilaczem

Urzadzenie mozna réwniez stosowaé z zasilaczem (poza za-

kresem dostawy). Przed pofaczeniem zasilacza z urzadzeniem

nalezy sig¢ upewnic¢, ze z ci$nieniomierza zostaty wyjete baterie.

Podczas pracy z zasilaczem zadne baterie nie moga znajdowaé

sie w komorze, poniewaz moze to spowodowaé uszkodzenie

urzadzenia.

e W celu zapobiegania uszkodzeniom urzgdzenie wolno stoso-
wac wytacznie z zasilaczem spetniajacym wymogi specyfika-
cji opisanych w rozdziale ,Dane techniczne”.



e Zasilacz moze by¢ podtaczony tylko do napiecia zgodnego
z podanym na tabliczce znamionowe;j.

e Usuna¢ najpierw umieszczong na tylnej stronie urzadzenia
ostonke przytacza zasilacza i podtaczy¢ tam zasilacz do
przewidzianego w tym celu przytacza.

¢ Nastepnie podtaczy¢ wtyczke sieciowa zasilacza do gniazda
sieciowego.

® Po zakoniczeniu korzystania z ci$nieniomierza odtgczy¢
zasilacz najpierw od gniazda sieciowego, a nastepnie od
ci$nieniomierza. Po odtgczeniu zasilacza od sieci nastapi
skasowanie daty i godziny. Zapisane wyniki pomiaréw zosta-
ng jednak zachowane.

Ustawienie formatu godziny, daty i czasu

Nalezy koniecznie ustawi¢ date i godzine. Tylko w ten sposéb
mozna poprawnie zapisac i odczyta¢ wartosci pomiaru wraz
z datg i godzina.

Menu, w ktérym zmienia si¢ ustawienia, mozna wywota¢

na dwa sposoby:

® Przed pierwszym uzyciem i po kazdej wymianie baterii:
Po wtozeniu baterii do urzadzenia uzytkownik automa-
tycznie przechodzi do odpowiedniego menu.

o Jedli baterie sg juz wtozone:
Przy wigczonym urzadzeniu weisna¢ Przycisk START/
STOP @ i przytrzymad przez ok. 5 s.

W tym menu mozna kolejno wybra¢ nastepujace ustawienia:

| Format godziny | > | Data || Godzina |
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Na wyswietlaczu zacznie miga¢ wskazanie forma- ~— | | 7

tu godziny. A
e Za pomoca przyciskdw pamieci M1/M2 wybierz  _1
zadany format godziny i potwierdz za pomoca

przycisku START/STOP Q.

Na wy$wietlaczu zacznie miga¢ wskazanie roku.

e Za pomoca przyciskéw pamigci M1/M2
wybierz zadany format roku i potwierdz za
pomoca przycisku START/STOP @.

Na wyswietlaczu zacznie miga¢ wskazanie
miesigca.

e Za pomoca przyciskéw pamieci M1/M2 wy-
bierz zadany miesiac i potwierdz za pomoca
przycisku START/STOP Q.

Na wyswietlaczu zacznie miga¢ wskazanie dnia.

e Za pomoca przyciskéw pamieci M1/M2
wybierz zadany dzien i potwierdZ za pomoca
przycisku START/STOP Q.

Jesli jako format godziny ustawiono 12h, nastgpi zmiana
kolejnosci wyswietlania dnia i miesigca.

Na wyswietlaczu zacznie miga¢ wskazanie go-

dziny. P

NHa]
Liu
e Za pomocg przyciskdw pamieci M1/M2 wybierz

zadana liczbe godzin i potwierdz za pomoca

przycisku START/STOP @.



Na wy$wietlaczu zacznie miga¢ wskazanie minut. ,\-‘,'_‘

J
e Za pomoca przyciskéw pamieci M1/M2 wybierz I HH
zadana liczbe minut i potwierdz za pomoca
przycisku START/STOP .

7
A

7. Zastosowanie

0Ogolne reguty obowigzujace podczas samodzielnego

pomiaru ci$nienia krwi

* Aby uzyska¢ maksymalnie bliski rzeczywisto$ci profil zmian

ci$nienia krwi uzytkownika, a dzieki temu zapewni¢ poréw-

nywalno$¢ zmierzonych wartosci, nalezy regularnie mierzy¢

ci$nienie krwi i wykonywac to zawsze o tej samej porze dnia.

Zaleca sie mierzenie cisnienia dwa razy dziennie: raz rano po

wstaniu i raz wieczorem.

Pomiar nalezy zawsze wykonywac¢ w odpowiednim momen-

cie odpoczynku ciata. Nalezy wiec unika¢ pomiaréw, gdy

uzytkownik jest zestresowany.

Przez co najmniej 30 minut przed wykonaniem pomiaru nie

nalezy jes¢, pié, pali¢ ani podejmowac wysitku fizycznego.

Przed pierwszym pomiarem cisnienia krwi nalezy zawsze

odpoczywac przez 5 minut!

Jesli uzytkownik chce wykona¢ kolejno wieksza liczbe po-

miaréw, nalezy zachowaé przerwy miedzy pomiarami wyno-

szace przynajmniej 1 minute.

e Pomiar nalezy powtdrzyé, jesli zmierzona warto$¢ budzi wat-
pliwosci.
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Zaktadanie mankietu

Cisnienie krwi mozna zasadniczo mierzy¢ na obu ramionach.
Pewne réznice miedzy wynikiem pomiaru cisnienia krwi wy-
konywanym na lewym i prawym ramieniu sg uwarunkowane
fizjologicznie i catkowicie normalne. Pomiar nalezy zawsze
wykonywac¢ na tym ramieniu, w ktérym cisnienie krwi jest
wigksze. Przed rozpoczeciem samodzielnych pomiaréw nale-
zy to uzgodni¢ z wtasnym lekarzem. Odtad pomiar cisnienia
krwi nalezy wykonywaé zawsze na tym samym ramieniu.
Urzadzenie moze by¢ uzywane wytacznie z jednym z naste-
pujacych mankietéw. Nalezy wybra¢ mankiet w zalezno$ci
od obwodu ramienia. Dopasowanie nalezy sprawdzi¢ przed
pomiarem. Nalezy w tym celu skorzysta¢ z opisanego ponizej
oznaczenia.

Nr ref. Nazwa Obwéd ramienia
163.388" | Mankiet standardowy 22-36 cm
163.387 | Mankiet XL 35-44 cm

* standardowo dostarczany z produktem

Zatozy¢ mankiet na odkryte ramie.
Zwrdci¢ uwage, czy przeptyw krwi
W rece nie jest ograniczony przez
zbyt ciasna odziez itp.

Mankiet zatozy¢ na ramieniu w taki
sposob, aby jego dolna krawedz
znajdowata sig¢ 2-3 cm powyzej
zgiecia tokcia i tetnicy. Wezyk musi




by¢ przy tym skierowany do $rodka
dtoni.
e Odstajacy koniec mankietu nalezy
przetozy¢ przez klamre i odwrécié
i zamkna¢ mankiet zapieciem na
rzep. Mankiet powinien by¢ zatozony
ciasno, ale niezbyt obcisle, powinno
sie da¢ wsuna¢ pod niego dwa palce.
Mankiet nadaje sig¢ dla uzytkownika,
gdy oznaczenie (W) po wiozeniu
mankietu znajduje sie w obszarze
LOK™.

e Podtaczyé wezyk mankietu do ztacza
na wtyczke mankietu.

Przyjmowanie prawidtowej pozycji ciata

o Usigé¢ prosto i wygodnie w celu
wykonania pomiaru ci$nienia. Nalezy
oprze¢ sie plecami i utozy¢ ramie na

podkfadce. Nie nalezy krzyzowa¢ ndg,
ale utozy¢ stopy obok siebie, ptasko na

podtodze.

® Zwrdci¢ uwage na to, aby mankiet
znajdowat sie zawsze na wysokosci
serca.

:IJI?
v
===

123

e Podczas pomiaru w miare mozliwosci nie nalezy sie ruszaé
ani rozmawiag, aby nie doszto do zaburzenia wyniku.

Pomiar cisnienia tetniczego krwi

e Aby wiaczy¢ cisnieniomierz, nacisnij przycisk
START/STOP @. Na wyswietlaczu pojawig sie
na chwile wszystkie symbole.

¢ Po ok. 3 sekundach ci$nieniomierz automatycz-
nie rozpocznie pomiar. Najpierw nadmuchiwany
jest mankiet.

@ Pomiar mozna w kazdej chwili przerwac naciskajac przy-
cisk START/STOP @.

e Nastepnie nastepuje powolne spuszczenie cisnienia powie-
trza w mankiecie. Teraz rozpoczyna sie pomiar. Po rozpoz-
naniu tetna pojawia sie symbol tetna @@.

e W przypadku rozpoznawalnej tendencji do zbyt wyso-
kiego cisnienia krwi podczas spustu powietrza moze sig¢
zdarzy¢, ze mankiet zostanie napompowany ponownie ze
zwigkszonym ci$nieniem.

e Po zakoniczeniu pomiaru pozostate powietrze jest szybko
spuszczane.

e Wyswietlane sa wyniki pomiaru ci$nienia skur-
czowego, rozkurczowego i tetna.




o £ pojawia sie, jesli pomiar nie zostat prze-
prowadzony prawidtowo. W takim przypadku
nalezy przestrzegac¢ wskazéwek w rozdziale
,Rozwigzywanie probleméw”.

e Nastepnie nacisnij przycisk pamieci M1 lub M2 i wybierz
zadanego uzytkownika. Jezeli nie zostanie wybrana zadna
pamieé, wynik pomiaru zostanie zapisany w ostatnio uzytej
pamieci. Na wyswietlaczu pojawi sie odpowiedni symbol M1
lub M2.

e Wytgcz ci$nieniomierz za pomoca przycisku START/STOP
@. Spowoduje to zapisanie wyniku pomiaru w wybranej
pamieci.

Jezeli zapomnisz wytaczy¢ urzadzenie, wytaczy sie ono
automatycznie po uptywie okoto 3 minut. Réwniez w takim
przypadku wynik pomiaru zostanie zapisany w wybranej lub
ostatnio uzywanej pamieci uzytkownika.

Interpretacja wynikéw

Ogolne informacije dotyczace ci$nienia krwi

o Cisnienie krwi opisuije site, z jaka przeptywajaca krew naci-
ska na $ciany tetnic. Cisnienie tetnicze stale zmienia sie ze
wzgledu na cykl pracy serca.

® Podawana warto$¢ ci$nienia krwi zawiera dwie wartosci:

- Maksymalne ci$nienie cyklu nazywane jest ci$nieniem
skurczowym. Powstaje, gdy dochodzi do skurczu miesnia
sercowego, przez co krew jest ttoczona w naczynia krwio-
nosne.

124

- Minimalne ci$nienie zwane jest ci$nieniem rozkurczowym.
Jest to skutek petnego rozkurczenia sie mig$nia sercowego
i wypetnienia serca krwia.

* Nieprawidtowe cisnienie krwi jest normalnie zdarzajaca sie
sytuacja. Juz powtdrny pomiar moze wykaza¢ znaczace réz-
nice miedzy zmierzonymi wartosciami. Jednorazowe lub niere-
gularnie wykonywane pomiary nie dajg wiec wiarygodnego
pogladu na rzeczywiste ci$nienie krwi. Uzyskanie wiarygodnej
opinii jest mozliwe tylko w przypadku regularnych pomiaréw
w poréwnywalnych warunkach.

Zaburzenia rytmu serca

Podczas pomiaru urzadzenie moze wykry¢ ewentualne za-
burzenia rytmu serca. Uzytkownik jest informowany o tym po
zakoriczeniu pomiaru za pomoca symbolu ‘®},.. Moze to by¢
objaw arytmii serca. Arytmia to choroba polegajaca na zabu-
rzeniach rytmu serca wskutek nieprawidtowosci w uktadzie
bioelektrycznym sterujgcym biciem serca. Objawami sg zbyt
wczesne badZ pomijane uderzenia serca, a takze zbyt wolne
lub zbyt szybkie tetno. Przyczyny to m.in. choroby serca,
podeszly wiek, predyspozycje wynikajace z budowy ciata, nad-
mierne spozycie uzywek, stres lub zbyt mata ilo$¢ snu. Arytmie
moze stwierdzi¢ tylko lekarz po przeprowadzeniu odpowied-
niego badania. W przypadku czestego pojawiania sie symbolu
‘@, nalezy skontaktowac sie z lekarzem. Tylko lekarz, przepro-
wadzajac badanie jest w stanie stwierdzi¢ arytmie serca.

Wskaznik ryzyka

Wyniki pomiaréw mozna klasyfikowac i ocenia¢ zgodnie z po-
nizsza tabela.



Podane wartosci standardowe stuza jedynie jako ogdéine wytycz-
ne, poniewaz indywidualne wartosci cisnienia u réznych oséb

i w réznych grupach wiekowych réznia sie od siebie.

Wazne sg wiec regularne konsultacje z lekarzem. Podczas kon-
sultacji lekarz okresli normalne warto$ci ci$nienia tetniczego
oraz wartosci, od ktérych cisnienie nalezy uzna¢ za niebez-
piecznie wysokie.

Wykres stupkowy na wyswietlaczu i skala na urzadzeniu infor-
muja o tym, w jakim zakresie miesci sie zmierzone ciénienie.
Jesli wartosé cisnienia skurczowego i rozkurczowego znajdzie
sie w dwoch réznych zakresach (np. cisnienie skurczowe

w zakresie ,Normalne podwyzszone”, a ci$nienie rozkurczowe
w zakresie ,Normalne”), wyswietlany jest zawsze graficznie
wyzszy zakres — w opisywanym przyktadzie bedzie to ci$nienie
,Normalne podwyzszone”.

Zakres wartosci Cisnienie | CiSnienie | Zalecenie
cisnienia skurczo- | rozkur-

we czowe

(w mmHg) | (w mmHg)
Stopien 3:
wysokie czer- 180 >110 Udac sie do
nadciénie- | wony = = lekarza
nie
Stopien 2:
PO poma- -
sriednie | s | 160-179 | 100-109 | Udacsiedo
nadcisnie- lekarza
: czowy
nie
Stopien 1:
niewielkie | .. Regularna kontrola
nadciénie- | 29 140-159 90-99 Iekgrska
nie
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Zakres wartosci | Cisnienie | Cisnienie | Zalecenie
ci$nienia skurczo- | rozkur-
we czowe
(w mmHg) | (w mmHg)
Normalne Regularna kontrola
podwyz- | zielony| 130-139 85-89 | lekarska
szone
. Samodzielna
Normalne | zielony| 120-129 80-84 Kontrola
. Samodzielna
Optymalne | zielony <120 <80 Kontrola

Zrodio: WHO, 1999 (World Health Organization)
Zapis, odczyt i usuwanie wynikow pomiaru

Wyniki kazdego udanego pomiaru sa zapisywane tacznie z datg
i godzinag pomiaru. Jesli liczba wynikéw przekroczy 60, usuwa-
ne sg zawsze najstarsze dane pomiarowe.
e Aby przejs$¢ do tryby wyswietlania pamieci, najpierw nalezy
wiaczy¢ cisnieniomierz. W tym celu nacisnij przycisk START/
STOP Q.

e Po wyswietleniu petnego ekranu wybra¢ w ciagu 3 sekund
za pomoca przycisku pamieci M1 lub M2 odpowiednia
pamie¢ uzytkownika, z ktdrej dane pomiaru chce sie prze-
glada¢ (M1 w przypadku A lub M2 w przypadku @1).

e Na wyswietlaczu pojawi sie ostatni pomiar.




o Nacisnij przycisk pamieci (M1 lub M2).
W przypadku wybrania pamieci uzytkownikal nalezy
nacisna¢ przycisk pamigci M1.

W przypadku wybrania pamieci uzytkownika2 nalezy
nacisnaé przycisk pamieci M2.
Na wyswietlaczu bedzie miga¢ symbol F.

Najpierw wyswietli sie $rednia warto$¢ wszyst- ,‘E'S
kich zapisanych w pamieci pomiaréw tego o
uzytkownika. 0

o Naciénij przycisk pamieci (M1 lub M2).
Na wyswietlaczu bedzie miga¢ symbol Fff.
Zostanie wyswietlona Srednia warto$¢ z ostat- A ,‘
nich 7 dni pomiaréw porannych (rano: godz.
5.00-9.00).

o Naciénij przycisk pamieci (M1 lub M2).
Na wyswietlaczu bedzie miga¢ symbol FJf.
Zostanie wyswietlona $rednia wartos¢ z ostat-
nich 7 dni pomiaréw wieczornych (wieczor:
godz. 18.00-20.00).

e Jesli ponownie nacisniesz odpowiedni przycisk
pamieci (M1 lub M2), na wyswietlaczu pojawi

20:32 29/ 10

[ ]}
) oo ; : (AN [y |
sie ostatni pojedynczy pomiar (w przyktadzie 1
pomiar 03). [

e

e Jesli znowu nacisniesz odpowiedni przycisk pamieci (M1 lub
M2), mozesz zobaczy¢ poszczegdlne zmierzone wartosci.
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o Aby wytaczy¢ urzadzenie, nacisnij przycisk START/STOP @.

Z menu mozna wyj$¢ w kazdej chwili, naciskajac przy-
cisk START/STOP (.

e Aby skasowa¢ wybrana pamig¢ uzytkownika, nalezy ja naj-
pierw wybraé.

¢ Rozpocznij wyswietlanie poszczegdinych wartosci.
o Przytrzymaj wcidniete przyciski M1 & M2 przez 5 sekund.

o Wszystkie wartosci biezacego uzytkownika
zostang skasowane.

£
ESr-

8. Czyszczenie i konserwacja

¢ Urzadzenie i mankiet nalezy czysci¢ ostroznie, wytacznie za
pomoca lekko zwilzonej szmatki.

¢ Nie nalezy uzywac $rodkéw czyszczacych ani rozpuszczalni-
kow.

* W zadnym wypadku nie wolno zanurza¢ urzadzenia ani
mankietu w wodzie, poniewaz ciecz moze si¢ dosta¢ do
wewnatrz i uszkodzi¢ urzadzenie oraz mankiet.

e Podczas przechowywania urzadzenia i mankietu nie wolno
stawia¢ na nich cigzkich przedmiotéw. Nalezy wyja¢ baterie.
Nie nalezy zgina¢ zbyt mocno wezyka mankietu.



9. Akcesoria i czgsci zamienne

Akcesoria i czesci zamienne sa dostepne pod wskazanym
adresem serwisu (wg listy adresowej serwiséw). W zamoéwieniu
nalezy poda¢ odpowiedni numer katalogowy.

Nazwa Nr artykutu lub nr
katalogowy

Mankiet standardowy (22-36 cm) | 163.388

Mankiet XL (35-44 cm) 163.387

Zasilacz (UE) 071.95

10. Postepowanie w przypadku probleméw

fozony mankiet.

Komu- | Mozliwa Rozwigzanie

nikat o | przyczyna

btedzie

Ei Nie udato sie roz- | Prosze powtdrzy¢ pomiar po
poznaé pulsu. odczekaniu minuty.

£ Uzytkownik Nalezy pamieta¢, aby pod-
poruszyt sie / roz- czas pomiaru nie ruszac sie
mawiat podczas ani nie rozmawiac.
pomiaru.

£3 Nieprawidtowo za- | Prosze przestrzega¢ wska-

z6wek podanych w rozdziale
~Zaktadanie mankietu”.
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Komu- | Mozliwa Rozwiazanie
nikat o | przyczyna
bfedzie
EY Wystapit btad Prosze powtorzy¢ pomiar po
podczas wykony- | odczekaniu minuty.
wania pomiaru. Nalezy pamieta¢, aby pod-
czas pomiaru nie rusza¢ sie
ani nie rozmawiac.
£S Cisnienie pompo- | W ramach powtérnego po-
wania jest wyzsze | miaru sprawdzié, czy mankiet
niz 300 mmHg. zostat prawidtowo napom-
powany.
Zwrdci¢ przy tym uwage, czy
ramie ani cigzkie przedmioty
nie leza na wezu i czy waz nie
jest zagiety.
EB Baterie sa prawie | Wiozy¢ nowe baterie do
(] zuzyte. urzadzenia.
11. Utylizacja

@ Naprawa i utylizacja urzadzenia

¢ Nie naprawia¢ ani nie regulowa¢ samodzielnie urzadzenia.
W przeciwnym razie nie mozna zagwarantowa¢ prawidtowe-
go dziafania.

* Nie otwiera¢ urzadzenia. Nieprzestrzeganie skutkuje utratg
gwarancji.




o Naprawy moga by¢ wykonywane tylko przez serwis produ-
centa lub autoryzowanego dystrybutora. Przed ztozeniem
reklamaciji nalezy zawsze sprawdzi¢ baterie i w razie potrzeby
je wymienic.

e Ze wzgledu na ochrone $rodowiska nie nalezy
wyrzuca¢ zuzytego urzadzenia razem ze zwyktymi E
odpadami domowymi. Nalezy odda¢ je do utylizacji —
w odpowiednim punkcie zbiérki. Urzadzenie nalezy
zutylizowac¢ zgodnie z dyrektywa WE o zuzytych
urzadzeniach elektrycznych i elektronicznych - WEEE (Waste
Electrical and Electronic Equipment). W razie pytan zwrécic¢
sie do wiasciwej lokalnej instytucji odpowiedzialnej za
utylizacje.

A Utylizacja baterii

o Zuzyte, catkowicie roztadowane baterie nalezy wyrzuci¢ do
specjalnie oznakowanych pojemnikéw zbiorczych, przekazaé
do punktéw zbidrki odpaddw specjalnych lub do sklepu ze
sprzetem elektrycznym. Uzytkownik jest zobowigzany do
utylizacji baterii zgodnie z przepisami.

¢ Na bateriach zawierajacych szkodliwe zwiazki ﬁ

Pb Cd Hg

znajduja sie nastepujace oznaczenia:
Pb = akumulator zawiera otdw,

Cd = akumulator zawiera kadm,

Hg = akumulator zawiera rtec.
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12. Dane techniczne

Urzadzenie
Nr modelu BM 45
Typ M1501

Metoda pomiaru  Oscylometryczny, nieinwazyjny pomiar

ci$nienia na ramieniu

Zakres pomiaru Cisnienie w mankiecie 0-300 mmHg,
ci$nienie skurczowe 60-250 mmHg,
cisnienie rozkurczowe 40-199 mmHg,

tetno 30-180 uderz./minute

Dokfadno$¢ ci$nienie skurczowe +3 mmHg,
wskazania ci$nienie rozkurczowe +3 mmHg,

tetno +5 % wyswietlanej wartosci
Odchylenia maks. dopuszczalne odchylenie od
pomiaru standardu wg badan klinicznych:

cisnienie skurczowe 8 mmHg/

ci$nienie rozkurczowe 8 mmHg
Pamigé 2 x 60 miejsc w pamieci
Wymiary dt. 160 mm x szer. 107 mm x wys. 50 mm
Waga Okoto 408 g (bez baterii, z mankietem)
Wielko$¢ mankietu 22 do 44 cm
Dop. warunki +5°C do +40°C, wzgledna wilgotnos¢ po-
eksploataciji wietrza (bez kondensacji) 15-90 %
Warunki prze- -25°C do +70°C, wzgledna wilgotnos¢
chowywania i powietrza <93 %, ci$nienie otoczenia
transportu 700hPa-1060hPa




Zrodio zasilania  4x baterie AA 1,5V —— —

Trwato$¢ baterii Na ok. 250 pomiaréw, w zaleznosci od
wysokosci ci$nienia krwi lub cisnienia
pompowania

Klasyfikacja Zasilanie wewnetrzne, IPXO0, nie jest to
urzadzenie kategorii AP lub APG, praca
ciagta, cze$¢ aplikacyjna typu BF (man-
kiet), klasa Il (w przypadku korzystania z
zasilacza)

Numer seryjny znajduje sie na urzadzeniu lub w komorze
baterii.

Producent zastrzega sobie prawo do zmiany danych technicz-
nych z powodu aktualizacji bez koniecznosci powiadamiania.

e Urzadzenie spetnia europejska norme EN 60601-1-2
(Zgodnos¢ z CISPR 11, IEC 61000-4-2, IEC 61000-4-3,

IEC 61000-4-6, IEC 61000-4-8) i wymaga zachowania
szczegdlnych srodkéw ostroznosci w zakresie kompatybil-
nosci elektromagnetycznej. Nalezy pamietac, ze przenosne
urzadzenia komunikacyjne pracujace na wysokich czesto-
tliwosciach moga zaktdcac dziatanie urzadzenia. Blizsze
informacje mozna uzyskac¢ po skontaktowaniu sig z dziatem
obstugi klienta pod podanym ponizej adresem.

Urzadzenie spetnia wymogi dyrektywy UE 93/42/EWG doty-
czacej wyrobow medycznych, ustawy o wyrobach medycz-
nych oraz norm EN 1060-1 (Nieinwazyjne sfigmomanometry
- Czesc¢ 1: Wymagania ogoélne), EN 1060-3 (Nieinwazyjne
sfigmomanometry - Cze$¢ 3: Wymagania dodatkowe doty-

czace elektromechanicznych systeméw do pomiaru cisnienia

krwi) oraz IEC 80601-2-30 (Medyczne urzadzenia elektryczne
- Czes¢ 2-30: Wymagania szczegdtowe dotyczace bezpie-
czenstwa podstawowego oraz funkcjonowania zasadniczego
automatycznych nieinwazyjnych sfigmomanometréw).
Doktadnos$¢ niniejszego cisnieniomierza zostata starannie
sprawdzona i dostosowana do dfugiego okresu uzytkowania.
W przypadku korzystania z urzadzenia w praktyce lekarskiej
nalezy przeprowadzac¢ kontrole pomiarowe za pomoca
odpowiednich $rodkéw. Szczegétowe informacje na temat
weryfikacji doktadno$ci mozna uzyskaé, kontaktujac sie

Z serwisem.

Zasilacz

Nr modelu LXCP12-006060BEH

Wejscie 100-240V, 50-60 Hz, maks. 0,5 A

Wyjscie 6V DC, 600 mA, do uzywania wytacznie z ci-
$nieniomierzami Beurer

Producent Shenzhen longxc power supply co., Itd

Ochrona Urzadzenie ma podwajng izolacje ochronng
i jest wyposazone w bezpiecznik po stronie
pierwotnej, ktory w razie usterki spowoduje
odfaczenie urzadzenia od sieci.
Przed uzyciem zasilacza nalezy si¢ upewnic, ze
baterie sa wyjete z przegrody.

LA Can Biegunowos$¢ przytacza napigcia statego

O] Izolacja ochronna / klasa ochronnosci 2




Obudowa Obudowa zasilacza chroni przed kontaktem

i ostony z przedmiotami lub cze$ciami ciata, ktdre prze-

ochronne wodza lub mogtyby przewodzi¢ prad (palce,
igly, haczyk kontrolny).
Uzytkownikowi nie wolno jednocze$nie dotykac
pacjenta i wtyczki wyjsciowej zasilacza pradu
przemiennego i statego.

13. Gwarancja/serwis
Szczeg6towe informacje na temat gwaranciji i warunkéw gwa-
rancji znajduja sie w zataczonej ulotce gwarancyjne;.
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Zastrzega sig¢ prawo do pomytek i zmian
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Beurer GmbH e Séflinger StraBe 218 @ 89077 Ulm, Germany
www.beurer.com ® www.beurer-gesundheitsratgeber.com ¢ www.beurer-healthguide.com
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