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Start by iHealth BPw

Automatic Wrist Blood Pressure Monitor

Das Start by iHealth BPw kann bis zu 4 Nutzer tiberwachen
(2,2, Poder®). Jeder Nutzer kann bis zu 30 Messergebnisse
auf dem Gerét speichern.
Driicken Sie die “M"-Taste, um lhren Benutzernamen
auszuwahlen. Bestétigen Sie lhre Auswahl durch driicken
% asggaaas s | der ,START/STOP“Taste. Der aktuelle
'g Nutzer wird auBerdem automatisch
nach 5 Sekunden Inaktivitat bestatigt.
-1 Das  Blutdruckmessgerdt  beginnt
du) B E damit, die Manschette aufzupumpen,
ooaaviEs bis ein ausreichender Druck fir die
Messung besteht. Jetzt
Blutdruckmessgerat langsam Luft
aus der Manschette und misst dabei
den Blutdruck. Zum Schluss werden
die  Blutdruckwerte und  die
Herzfrequenz berechnet und auf
dem  Display angezeigt. Die
Indikatoren fiir die Blutdruckklassifi-
zierung und das Symbol fiir Herzrhythmusstorun-
gen werden den Werten entsprechend blinkend auf dem
Display angezeigt. Die Messergebnisse werden
automatisch im Blutdruckmessgerét gespeichert.
Das Blutdruckmessgerét schaltet sich nach der Messung
nach einer Minute Inaktivitét automatisch ab. Dricken Sie
die ,START/STOP"-Taste, um das Messgerat manuell
auszuschalten.

lasst das

Wahrend der Messung kénnen Sie das Messgerat durch
Driicken der “START/STOP"-Taste manuell ausschalten.

Hinweis:  Bitte suchen Sie zur
Blutdruckergebnisse einen Arzt auf.

Interpretation ~ der

« Warnung: Andern Sie in keinem Fall Ihre verordnete
Behandlung, wenn die Messergebnisse nicht damit

tbereinstimmen, wie Sie sich fiihlen oder wenn Sie
vermuten, dass das Ergebnis der Blutdruckmessung nicht
korrekt ist!

> Herzrhythmusstérungen Symbol (@),

Wenn das Blutdruckmessgerat Start by iHealth BPw
wahrend der Messung Herzrhythmusstérungen feststellt,
erscheint das Herzrhythmusstérungen Symbol zeitgleich
mit den Messergebnissen auf dem Display.
Herzrhythmusstérungen sind dadurch definiert, dass der
Rhythmus 25 % mehr oder weniger vom durchschnittli-
chen  Herzrhythmus  abweicht und durch das
Blutdruckmessgerdt  wéhrend einer Messung des
systolischen und diastolischen Blutdrucks erkannt wird.
AuBerdem zeigen sich Herzrhythmusstérungen durch die
Abweichung der nachfolgenden Pulsperiode um >0.14s,
und die Anzahl dieser Pulsschlage von mehr als 53% der
insgesamt gemessenen Pulsschlage.

In den meisten Féllen stellt die Feststellung von
Herzrhythmusstérungen wéhrend einer Messung keinen
Grund zur Sorge dar. Wird das Symbol jedoch regelmaBig
im Display angezeigt (z. B. mehrmals die Woche) raten wir
dazu, einen Arzt aufzusuchen und seinen Anweisungen zu

folgen.
Hinweis: Wir empfehlen eine erneute Messung
durchzufiihren, wenn  Herzrhythmusstérungen  vom

Blutdruckmessgert erkannt wurden.

> Anzeige der gespeicherten Messergebnisse

Sie  konnen sich die Anzahl der gespeicherten
Messergebnisse des ausgewéhlten Nutzers anzeigen
lassen, indem Sie die “M"-Taste driicken. Jetzt zeigt Ihnen

INLEIDING

Hartelijk dank voor uw aankoop van de N
automatische polsbloeddrukmeter Start by

iHealth BPw.

Uw nieuwe bloeddrukmeter maakt gebruik van de
oscillometrische methode met automatische inflatie en
meting. Dit betekent dat de meter de bloedcirculatie door
de armslagader detecteert en de circulatie omzet naar een
digitale aflezing.

Deze handleiding levert belangrijke informatie zodat u het
systeem correct kunt gebruiken. Lees het Instructieboek
grondig voordat u dit product gebruikt.
HOOFDSTUK 1: BELANGRIJKE INFORMATIE
> Beoogd gebruik
De bloeddrukmeter Start by iHealth BPw is een
volautomatische elektronische bloeddrukmeter voor het
meten van de bloeddruk en hartslag.
Het apparaat detecteert tijdens de meting de
aanwezigheid van een onregelmatige hartslag en geeft
een waarschuwingssignaal met het meetresultaat.
De BPST1 is bedoeld voor thuisgebruik.

Belangrijke veiligheidsinformatie
~Raadpleeg uw arts voordat u het product gebruikt tijdens
een zwangerschap of als u aan aritmie of arteriosclerose
lijdt. Lees dit gedeelte zorgvuldig voordat u de meter
gebruikt.
Raadpleeg uw arts als u over de volgende zaken twijfelt:
- Het aanbrengen van de manchet over een wond of

das Display die Anzahl der gespeicherten
des ausgewahlten Nutzers an. 000 - ¢
Driicken Sie im Standby Modus die
“M"Taste, um das Zeichen fiir den
aktuellen Nutzer anzuzeigen. Driicken
6 Sie erneut die,M“-Taste, um den Nutzer

ontstekir
- Het aanbrengen van de manchet over een ledemaat met
intravasculaire  toegang  of  therapie, of een
arterio-veneuze (A-V) shunt.

- Gelijktijdig gebruik met andere medische meetapparatu-
ur op hetzelfde ledemaat.

- De bloedcirculatie van de gebruiker moet worden
gecontroleerd.

- A\ Deze elektronische bloeddrukmeter is ontworpen
voor volwassenen en mag nooit worden gebruikt bij
baby's of jonge kinderen. Raadpleeg uw arts of een
andere zorgverlener voordat u het apparaat gebruikt op
kinderen.
- Gebruik deze bloeddrukmeter niet in een bewegend
voertuig. Dit kan tot onnauwkeurige metingen leiden.
- Bloeddrukmetingen die door deze meter worden
uitgevoerd zijn gelijkwaardig aan metingen uitgevoerd
door opgeleide waarnemers waarbij de manchet/stetho-
scoop-auscultatiemethode wordt gebruikt binnen de
limieten vastgelegd door de American National Standard
Institute, Electronic or Automated Sphygmomanometers.
- Voor informatie met betrekking tot potentiéle
elektromagnetische of andere interferentie tussen de
bloeddrukmeter en andere apparaten en advies
betreffende het voorkomen van dergelijke interferentie,
zie_het onderdeel INFORMATIE M.B.T. ELEKTROMAG-
NETISCHE COMPATIBILITEIT.
- Raadpleeg altijd uw arts. Het is gevaarlijk om zelf een
diagnose te stellen op basis van de meetresultaten en om
zichzelf te behandelen.
- Mensen met ernstige problemen met de bloedsomloop
of bloedziekten moeten een arts raadplegen voordat ze
het product gebruiken. Het opblazen van de manchet kan
interne bloedingen veroorzaken.
- Laat het product niet onbeheerd bij kleine kinderen of
mensen die hun instemming niet kunnen betuigen.
- Gebruik het product niet voor iets anders dan het meten
van de bloeddruk.
- Gebruik geen mobiele telefoon of andere apparaten die
elektromagnetische velden afgeven in de buurt van het
product. Dit kan leiden tot een foute bediening van het
product.
- Demonteer het apparaat of de polsmanchet niet.

12 ~Gebruik geen andere manchet dan diegene die door de
fabrikant werd meegeleverd,

uit het geh ver

Als u tijdens de weergave van een resultaat de 'M'-knop
gedurende drie seconden ingedrukt houdt, worden alle
resultaten gewist. Druk op de 'M'- of 'START/STOP'-knop
om de meter uit te schakelen.

> Bloeddrukdagboek

Het is belangrijk om de opeenvolgende metingen van uw
bloeddruk bij te houden om aan uw arts of zorgverleners
te overhandigen.

Om hun duur, trackgegevens en grafieken te bewaren,
raden we u aan om uw metingen handmatig in te voeren
in de iHealth MyVitals app.

Download de app iHealth MyVitals uit App Store of Play
Store en maak uw iHealth-account aan.

Om handmatig gegevens in te voeren in de iHealth
MyVitals app wanneer u met uw account bent
aangemeld, ga naar MENU > Bloeddruk > Handmatige
invoer.

Deze schermafbeeldingen worden louter ter informatie
gegeven, iHealth behoudt zich het recht voor om ze te
wijzigen. Bezoek onze website of neem rechtstreeks
contact op met onze klantendienst voor vragen met
betrekking tot de installatie of het gebruik van de iHealth
MyVitals app.

> Hoge bloeddruk voor volwassenen beoordelen

De volgende richtlijnen voor de beoordeling van een
hoge bloeddruk (ongeacht leeftijd of geslacht) werden
opgesteld door de Wereldgezondheidsorganisatie
(WHO). Houd er rekening mee dat andere factoren (bv.
diabetes, overgewicht, roken enz.) ook in overweging
moeten worden genomen. Raadpleeg uw arts voor een
nauwkeurige beoordeling en wijzig nooit zelf uw
behandeling.

Opmerking: Het is niet de bedoeling om een basis voor een
urgent bezoek aan de spoeddiensten/diagnose te bieden op
basis van het kleurenschema. Het kleurenschema dient
alleen om een verschil te maken tussen de verschillende
bloeddrukniveaus.

»>Technische alarmomschrijving

De monitor zal op geen enkele tijdstip 'HI' of 'Lo" als
technisch alarm op het LCD-scherm tonen als de
vastgestelde bloeddruk (systolisch of diastolisch) buiten
het nominale bereik ligt, gespecificeerd in deel
SPECIFICACIES. In dit geval moet u een arts raadplegen of
controleren of uw operatie de instructies —heeft
geschonden.
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INDEX

EINLEITUNG

Vielen Dank, dass Sie sich fiir das automatische

zu wechseln, indem Sie den gewiinschten Nutzer mit der
,START/STOP“-Taste bestatigen. Jetzt wird die Anzahl der
gespeicherten Messergebnisse des Nutzers angezeigt.

ung des Blutdruckwertes blinken.
Smd keine Ergebnisse fiir den aktuellen
Nutzer gespeichert, zeigt das Display 0" an.

35 + ¢

(==L E:l

aangezien dat tot een biocompatibel
onnauwkeurige metingen kan leiden.
De meter voldoet mogelijk niet aan de prestatiepeci-

gevaar en

- Als u batterijvloeistof op uw huid of kleding krijgt, spoel
dan onmiddellijk met veel schoon water.
- Gebruik alleen twee 'AAA™-alkalinebatterijen (LR03) bij

De technische alarmconditie (buiten het nominale bereik)
is in de fabriek ingesteld en kan niet worden aangepast of
uitgeschakeld. Deze alarmtoestand is toegewezen als een

9. De meter kan de veiligheids- en prestatie-eigenschap-
pen minimaal 10.000 metingen of gedurende een
periode van drie jaar behouden en de manchet gaat
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Electromagnetic Compatibility Information

Handgelenk-Blutdruckmessgerét Start by iHealth BPw Auf dem Display wird der Durchschnitt aller Driicken Sie erneut die ,M“-Taste, um sich " e " d m | ioriteit vol |IEC 60601-1-8 minstens 1.000 open- en sluitcycli mee. . el 5San 4iS o S8 damiliz b 3,5 Cislhae Lod (oses Jlo by 65:503udl dmgts JS1 o
[ n l ] N B N o . fi f ki ligh I dit product. Gebruik geen andere soorten batterijen. age prioriteit volgens [EC g B P 2% 3 1S 5la55 Laly Re 29 iz b ol (s o)l das Table 1
entschieden haben. i E gespeicherten ~ Ergebnisse  des Nutzers |g |/ das ndchste Messergebnis anzusehen. irfjitéens ﬁet awr;oerg? gs\;aeasliavg%?‘r c(i)? \éeell;?uiiltd g&tee\;ersre\ ¢ PISats e banerijengniet met de polen aan de vérkeerde Het technische alarm is niet-vergrendelend en heeft geen 10. We raden aan om de manchet elke week 2 keer te e 15 355 lha 53 520 2 53 52 Y 0 5 1 Gl S b A5 s don O bl 1) 355 oS b 5Ly oliil 650351 dnsts For all ME EQUIPMENT and ME SYSTEMS
Ihr neues  Blutdruckmessgerdt ~ verwendet  die B angezeigt. | Driicken Sie wiederholt die gespecificeerde temperatuur- en vochtigheidsbereiken Kkant. reset nodig. Het signaal dat op het LCD wordt desinfecteren indien nodig (bijvoorbeeld in een Bl Bl s b e s e s Cand € W) plaiels L5 3 5l
. oszillometrische Messmethode mit vollautomatischem LI | Das Display zeigt Null an, wenn | ,M“Taste, um sich nach und nach die “ADeeld het niet met di der - Vervang oude batterijen onmiddellijk door nieuwe weergegeven, verdwijnt automatisch na ongeveer 8 ziekenhuis of kliniek). Veeg de binnenkant (de kant die N g e " 3131 Gz 53 1y alaials o siHealth CsLu Start BPw (53 5LE (5,03l ol 81 "
Instruction Book (1-11) Aufpumpen und Durchfithrung der Blutdruckmessung. LAY keine Ergebni icher! L icherten  Ergebni: nzeigen  zi ee de manchet niet met een persoon die een andere n m " . id i 055 LS 550l N A i " i N and s -
I O pump« g 9. Q¥ B0 |keine Ergebnisse gespeichert gespeichertel gebnisse  anzeige u b trelijke kte heeft K fectie t K Vervang beide batterijen op hetzelfde ogenblik. seconden. met de huid in contact komt) van de manchet met een e e S0 55 S0l solie o e ds patel I8 Gl o4 4 pashuds S
Read instructions before use Das Blutdruckmessgerit erkennt die Bewegung lhres sin n lassen. esmettelijke ziekte heeft om kruisinfectie te voorkomen. 1¢ r NoTIK. Aaath Py S B oyl 33 Ol 5 ek |y divges 451 3] g ey 2l 53 6xSe3lul s Les & 0l 3L Am3 a3 15,
1 g¢ sewegung " N . . d. N o a; -\ Mensen met ernstige aritmie mogen deze - Verwijder de batterijen als het product drie maanden of » Onderhoud zachte doek die licht bevochtigd is met ethylalcohol - R 2 S a5t
Blutes in der Arterie und wandelt die gemessenen Driicken_Sie die ,M"Taste, um sich den "% N o 2 elektronische bloeddrukmeter niet gebruiken. langer niet zal worden gebruikt. 1./ Laat deze meter niet vallen of stel hem niet blootaan  (75-90%). Laat de manchet vervolgens drogen. *5“'! Sl SlaSLS pls a0l fs"f“:;m OP» 5> g s 3 5l 5y 652 45 iy )l s 0l il o The KD-7920 is intended for use in the electromagnetic environment specified below.
Bewegungen in digitale Werte um. ] :E \Ilav\éﬁgsacr:‘zneli“egezh ?aessmeissdeigei;\ don Ie;zten P !Zigne‘:'eslcgﬁggczee’r‘;" nE;?:ﬁnliﬂslen\?tnff)Z::Iget xﬁ:::{ " Dit apparaat werd getest en voldoet aan de limietenvan - Gebruik nieuwe en gebruikte batterijen niet samen. ;e&st\;rke ]p;pact N o . > Probleemoplossing (1) M ‘:‘;j:f Jf‘yu;{i;m:;b oL . ot " 2, o2 o 5l 5 i 095 S 65 5 o0t a0l g The customer or the user of the KD-7920 should assure that it is used in such an environment.
Bedienungsanleitun: ; i i " ichti elg 4 R TR : " een digitaal apparaat van klasse B overeenkomstig deel ~HOOFDSTUK 2: PRESENTATIE - ermijd een hoge temy uur of 'g aan T It A S0 s 5 o oo ot Y] 25 nd ] 155 s - -
9 g (12-22)  Diese Bedienungsanleitung enthalt wichtige 'lB [Tagen zwischen 5 Uhr und 9 Uhr morgens  automatisch aus. Sie kdnnen auch die ,START/STOP"- T : i Op basis van de de zon. Dompel de meter niet onder in water aangezien PROBLEEM MOGELIJKE OPLOSSING 580 i Slass Sy b gy P23 5am Ol b Glej Sda I e test C 1 .
Bitte vor dem ersten Gebrauch Informationen, ~die lhnen dabei helfen, das <1z U lgemessen wurden, Taste driicken, um das Gerit manuell auszuschalten 15 van de FCCregels. Deze limieten bieden redelijke p  pasis var dit de meter zal beschadigen OORZAAK - . o )
faltig lesen! 5t si ie di 4o an ; e ' g bescherming tegen schadelijke interferentie in een Oscillometrische - . b 3l b ShasS JS %35 31 it Laola b 435S ol 3hasS 3 456 41.0 $slus b The KD-7920 uses RF energy only for its internal
sorgfaltig Blutdruckmessgerét sicher zu verwenden. Lesen Sie diese {}* B Wenn keine Ergebnisse in den [ dentidle” i i i 3. Als deze meter wordt opgeslagen in temperaturen 2.2, o3 355 3128 Ll e 8 3 8 - gy only
C € € kt h g _— o . residentiéle installatie. Deze apparatuur genereert, methodologie en de pgeslag mp: De manchetpositie was |Plaats de manchet BIH LS 6,80511 1) 0,08 4 055 L3 Wil eiHealth <L Start BPw olSzas 3L Ol & laials B 5l 3L ST Lol 315 iS5 sl it ol o se 35T 35 " p i
Bedienungsanleitung vor dem ersten Gebrauch bitte letzten 7 Tagen zwischen 5 Uhr und 9 Uhr| LU | Hinweis: Wenn das Blutdruckmessgerit die Messergebnisse ebruikt en kan radiofrequente energie uitstralen: als ze druksensor met rond het nulpunt, laat deze dan voor gebruik eerst tot niet correct of de correct en probeer het oacd bl g 5 s bl 53 55031 30 Joles it S o (L Sty 555n deosh ilin) i3 SISl G 55 5k 15 ol iz s 5 ralls RF emissions function. Therefore, its RF emissions are very low and
sorgfaltig! morgens gespeichert wurden erscheint fir| | anzeigt kann der farbliche Indikator zur Kiassifizierung der 9 i herg e it d silici kamertemperatuur komen. manchet was niet goed  [opnieuw. 531, 8 ¢ ool 7 : 52 L 95308 duogs s S 6,:Se3l Cge 5 290 iz e 055 5ol CISPR 11 Group 1 are not likely to cause any interference in nearby
: R : " [X] P ol . niet wordt geinstalleerd en gebruikt in overeenstemming geintegreerd silicium : L8 15 START/STOP» 4653 255 Wil usls sl .aums JLi8 1y My 355 )5 2 e 83 y55d 43 0354 O ysha > . C
, o X : r ! - 1 ove min X . vastgemaakt. s e S 55 1
0 Slesaly deulss (22-30)  KAPITEL 1: WICHTIGE INFORMATIONEN Blutdruck und Herzfrequenz ,0” auf dem| s, Blutdruckwerte in unterschiedlichen Farben angezeigt k de bloeddruk 4. /A Probeer deze meter niet te demonteren. tgemaakt § - o electronic equipment
e . dral 3 LB Verwendungszweck Display. 3 0| werden. Dies richtet sich nach dem systolischen oder met de instructies, kan ze schadelijke interferentie in P i 5. Als u de meter langdurig niet gebruikt, verwijder dan 2 ol b ol ) o ladl 615 e 4565 5 e g 403 L) 03093 1 S oIl 3558 dr053 plital B O b Gl Bige 13 15 quip .
55 Oysden Jasllysius b oslizal 51 J3 Das Start by iHealth BPw ist ein voll isch . , o - eraen. ! A - radiocommunicatie veroorzaken. Er is echter geen en hartslag ¥ .. gdurig nietg d J Delichaamshouding | Raadpleeg de delen o e
rt by iHealtl w ist ein vollautomatisches !BB Driicken Sie erneut die, M- Taste, umsichden  diastolischen Druck. Lesen Sie mehr zu diesem Thema im arantie dat er geen interferentie op zal treden bii een automatisch en de batterijen. Het Icd-scherm - idons | LICHAAMSHOUDING 33039998 & R R Nttty 000 k1 —
elektronisches Blutdruckmessgerat und ist zur Messung ! Durchschnitt ~ der gemessenen Werte Kapitel ,Bewertung des Bluthochdrucks bei Erwachsenen”. g at er gee P J e iet-invasief d 6. Het wordt aanbevolen om de productprestaties elke was niet correct jdens | N6 METING" van de 1s LS B S e v 5355 3 4 b ekl o 0l e bl 045 0,53 slagxSoIul Giasil sl RF emissions B . .
: 1 d LS bepaalde installatie. Als deze apparatuur schadelijke niet-invasief  worden ; N toont een het testen. L4 e 8 Class B The KD-7920 is suitable for use in all establishments
des Blutdrucks und der Herzfrequenz bestimmt. E anzeigen zu lassen, die in den letzten 7 Tagen interferentie veroorzaakt in radior of televisieontvangst gemeten Het 2jaar of na elke reparatie te controleren. Neem contact op b ! instructies en test H N N X . 33250 gl 3lus3 DOL ,Stolé 0551 s 5L 1y Mb a5 il CISPR 11 . s
Electromagnetic compatibility information ~ (31-35) ~ Das Gerat erkennt Herzrhythmusstdrungen, die wahrend tp 4nw g [2ischen 18 Uhr und 20 Uhr_abends > Loschen der gespeicherten Messergebnisse wai kgnewoe,d:n %Z ::m doo? d§a° a?afujre:it enawgese;' icd-scherm  geeft de met het servicecentrum. abnermad opnieuw. H e s e 53 355 Sleul S0 sl SIS s o |y s o 35 - other than and those directly connected to the
der Messung auftreten und warnt den Anwender durch ywurden. | Wenn ein beliebiges Ergebnis angezeigt wird und Sie die in te schakelen digm de ebruiksrpde interferentie te bloeddruk en hartslag 7. Maak de meter schoon met een droge, zachte doek of resuitaat. - I""’B E 8 Pl $Se3ul 5 A n I ol 42 g s an Harmonic public low-voltage power supply network that supplies
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