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4 Read Instruction Manual (1) and (2) before use.

Lisez les modes d'emploi (D et (2) avant toute utilisation.

@D Vor der Verwendung Gebrauchsanweisung (1) und (2) lesen.

@D Prima dell’uso, leggere il Manuale di istruzioni (D e (2).

@D Lea los manuales de instrucciones (D'y (2) antes de usarlos.

Lees Handleiding () en (2) voor gebruik.

Mepeg ncnonb3oBaHueM yCTpoICTBa NpoYMTaiiTe pyKoBOACTBa N0 3kcnayataLu (D 1 (2.
Kullanmadan 6nce Kullanim Kilavuzu (1D ve (2)'yi okuyun.
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Package Contents
() Contenu de I'emballage Inhoud van de verpakking
(3 Lieferumfang (I KomnnekT noctaBKn
Contenuto della confezione Paketin icindekiler
() Contenido del envase CIVPSECANCION AR
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Preparing for a Measurement
(G Préparation d’'une mesure

(3 Vorbereiten fiir eine Messung
Preparazione per una misurazione
( Prepararse para una medicion

30 minutes before

(@ 30 minutes avant

3 30 Minuten vorher

30 minuti prima

(@ 30 minutos antes

30 minuten van tevoren
G 3a 30 MUHYT

30 dakika 6nce
RSN

5 minutes before: Relax and rest.

G 5 minutes avant : détendez-vous et reposez-vous.
3 5 Minuten vorher: Entspannen und ruhen.

5 minuti prima: rilassarsi e riposarsi.
@ 5 minutos antes: reldjese y descanse.
5 minuten van tevoren: ontspan en rust.

G 3a 5 MMHYT: paccnabbTech 1 YyCNOKOUTECh.

5 dakika 6nce: Rahatlayin ve dinlenin.
zrwly oyl 1B 0 L8 (AR]

Inserting Batteries and Cuff Plug

(G Insertion des piles et de la fiche du
brassard

(3 Einlegen der Batterien und
Einstecken der Manschette

Inserimento delle batterie e della
spina del bracciale

@ Insertar las pilas y el enchufe del
manguito

(® Voorbereiden van een meting
(D MogroToBKa K 3MmepeHuio
Bir Olciim icin Hazirlanma
bl et (D)

Batterijen en manchetplug plaatsen

(D YcraHoBKa 6aTapeii u Tpy6Kmn
MaHXeTbl

Piller ve Manset Tapasi Takma

Dlasl] pwBy Obladl oS5 (D
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/.8 Applying the Cuff on the Left Arm

(& Utilisation du brassard sur le bras gauche De manchet aanbrengen op de linkerarm
(3 Anlegen der Manschette am linken Arm ) Hano»xeHune MaHXeTbl Ha JIEBYIO PYKY
Applicazione del bracciale sul braccio sinistro Mansetin Sol Kol Uzerine Uygulanmasi
(@ Colocar el manguito en el brazo izquierdo ¥l g1, Ll &las! Jlesiul (D

@Tube side of the cuff should be 1 - 2 cm above the inside elbow.

() Le coté du tuyau du brassard doit se situer de 1 a 2 cm au-dessus de I'intérieur du coude.
3 Die Schlauchseite der Manschette sollte sich 1 -2 cm oberhalb der Ellenbogen-Innenseite befinden.
Il lato del bracciale con il tubo deve trovarsi da 1 a 2 cm sopra l'interno del gomito.
(@ El lado del tubo del manguito debe estar de 1 a 2 cm por encima del codo.

De kant van de armmanchet waar zich de slang bevindt moet zich 1 tot 2 cm boven de binnenkant van de elleboog bevinden.
GID CTopoHa MaHXeTbl 1A NOACOeANHEHNA TPYOKI JOMKHa pacnonaratbCs Ha 1-2 CM BbILUe JIOKTA.
Mansetin tiip tarafi dirsekten 1 ila 2 cm yukarida olmalidir.

o VDY Blcs 5801 g dd I gzl ol Dlasl) Cos¥I Bl 0555 o oz @D

@ Make sure that air tube is on the inside of your arm and wrap the cuff

securely so it can no longer slip round.

(G Sassurer que le tuyau a air se trouve sur l'intérieur de votre bras et bien serrer le brassard pour quiil ne puisse plus glisser.

@B Stellen Sie sicher, dass sich der Luftschlauch an der Innenseite Ihres Arms befindet,
und legen Sie die Manschette eng an, so dass sie nicht verrutschen kann.

Assicurarsi che il tubo dell’aria si trovi all'interno del braccio e avvolgere saldamente
il bracciale, in modo che non possa slittare intorno al braccio.

(@ Asegurese de que el tubo de aire esté en la parte interior del brazo y vuelva a
envolver el manguito de forma segura para que no se mueva.

Zorg dat de luchtslang zich aan de binnenkant van uw arm bevindt en wikkel de
manchet goed vast zodat deze niet kan verschuiven.

G Y6eputech, uTo BO3AyLLHAA TPyOKa NpPOoXeHa BAOb BHYTPEHHEW CTOPOHbI PYKK,
1 NNOTHO 06EPHUTE MAHXKETY TaK, UTOObI OHa He Cron3asna 1 He NPOKpPyUMnBanach.

Hava borusunun kolunuzun i¢ tarafinda oldugundan emin olun ve manseti kaymayacak sekilde sikica sarin.

BV s 8,08 e Y § pren dilasdl Gl ¢35 el Jols § slsgll Ll OF (e 15T 0D

4 If taking measurements on the right arm, refer to:

(&) Si les mesures s'effectuent sur le bras droit, référez-vous a :

(I3 Bei Messung am rechten Arm, siehe:

Se si prendono le misurazioni sul braccio destro, fare riferimento a:

() Si toma las mediciones en el brazo derecho, consulte:

Als u metingen uitvoert op de rechterarm, raadpleeg dan:

G Mpwv BBINONHEHUN N3MEPEHU HA MPABON PYyKe CM.
cnefytowWwnia pasfen pykoBoACTBa Mo SKChyaTaumm:

Sag kolda 6l¢lim yaparsaniz, sunlara dikkat edin: Instruction Manual (D

\_ &z e g G Sluld a5 @@ 15°233-234 )




Sitting Correctly

(&) Pose correcte Correct zitten
(3 Richtiges Sitzen GIY NMNpaBunbHas nosa
Sedersi in modo corretto Dogru Sekilde Oturmak
(3 Sentarse correctamente Tuowo JSiy pwslad! ()
=~
1

@ Sit with your back and arm supported.
(G Votre dos et votre bras doivent étre soutenus.
@3 Sitzen Sie aufrecht mit angelehntem Riicken und abgestiitztem Arm.
Sedersi con la schiena e il braccio sostenuti.
(@ Siéntese con la espalda y el brazo apoyados.
Zit met uw rug en arm ondersteund.
G CagbTe Takum 06pa3om, UTobbl 0becneunTb NoAAEePKY CrVHbI U PYKN.
Sirtinizi ve kolunuzu destekleyerek oturun.
lelyds dial o0 o pulz! B

@ Place the arm cuff at the same level as your heart.

G Placez le brassard au méme niveau que votre coeur.

@B Positionieren Sie die Manschette auf gleicher Hhe wie Ihr Herz.
Posizionare il bracciale allo stesso livello del cuore.

(@ Ponga el manguito al mismo nivel que el corazén.

Plaats de armmanchet op hetzelfde niveau als uw hart.

GID HanoxunTe MaHXeTy Ha YPOBHE cepaLa.

Kol mansetini kalbinizle ayni seviyeye getirin.

LB sstun puds e gl Dlas zo (D

@ Keep feet flat, legs uncrossed, remain still and do not talk.

(& Vos pieds doivent étre a plat, vos jambes non croisées, restezimmobile et ne parlez pas.

3 Stellen Sie die Fi3e flach auf den Boden, kreuzen Sie die Beine nicht, bewegen Sie
sich nicht und reden Sie nicht.

Tenere i piedi appoggiati al pavimento, non accavallare le gambe, restare fermi e non parlare.

(E Mantenga los pies planos en el suelo, no cruce las piernas, quédese quieto y no hable.

Houd uw voeten plat op de grond, de benen niet gekruist, blijf stilzitten en praat niet.

GID CTYnHW HOT JOMKHbI NMOSIHOCTHIO CONPUKACATLCA C MOJSIOM, HE KNAINTE HOTY Ha HOTY,
He [1BMraTeCb 1 He pa3roBapyiBanTe.

Ayaklari diiz tutun, bacak bacak Ustline atmayin, sabit halde kalin ve konusmayin.

o Yo o ¥ cuimbliie pd o8luly (i neadl] e L3l O



Taking a Measurement

(@ Prise d'une mesure Een meting uitvoeren
(3 Durchfiihren einer Messung G BoinonHeHne nsmepeHns
Esecuzione della misurazione Ol¢iim Yapmak
(G Tomar una medicion RPPRESN AR
4 N 4 N 4 N\

START

) SR} SR
2]
\y) amy Vamm
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When the START/STOP button is pressed, the measurement is taken and

saved automatically.

@ Lorsque le bouton START/STOP est enfoncé, la mesure est effectuée et enregistrée
automatiquement.

B Wenn die START/STOP-Taste gedriickt wird, wird die Messung durchgefiihrt und die
Messwerte werden automatisch gespeichert.

Quando si preme il pulsante START/STOP, viene eseguita la misurazione e viene salvata
automaticamente.

@ Al presionar el boton START/STOP se toma la medicion y se guarda automaticamente.

Als de START/STOP-knop wordt ingedrukt, wordt de meting uitgevoerd en automatisch
opgeslagen.

G MNpwn HaxaTum KHonku START/STOP namepeHne BbINONHAETCA N COXpaHAeTCA
aBTOMATNYECKN.

START/STOP diigmesine basildiginda, 6lciim otomatik olarak alinir ve kaydedilir.

JGEE Jadsys wubdll 3sh START/STOP ;5 Ll hxall we (1D



yA Display explanation

(G Explication de I'affichage Uitleg van het display
(3 Erlauterung der Anzeige (Y PazbAcHeHNe NHANKALUM Ha gucnnee
Visualizza descrizione Ekran aciklamasi
(3 Explicacion de la pantalla RRRER N AR ]
SYS High blood pressure
mmHg @ hypertension artérielle
3 Hoher Blutdruck
135+ ipertensione
@ presion arterial alta
DIA hoge bloeddruk
mmHg G BbICOKOE apTepuanbHoe AaBfieHne
Yuksek tansiyon
85+ U b ¢lisl (1)

The high blood pressure definition is based on the JNC 7 standard.

(G La définition de la tension artérielle élevée se base sur la norme JNC 7.
3 Die Definition flir hohen Blutdruck basiert auf der Norm JNC 7.

La definizione di ipertensione si basa sullo standard JNC 7.

(G La definicidn de presion arterial alta se basa en el estandar del JNC 7.
De definitie van hoge bloeddruk is gebaseerd op de JNC 7-norm.
(GIY OnpepeneHue BbICOKOro apTepuanbHOro fasneHus cootBeTcTayeT ctaHAapTy JINC 7.

@3 Yuksek kan basinci tanimi JNC 7 standardina dayanir.
INC7 Hlse ] padl Jas glisy) Gy y=5 diiegs CB
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® Hata mesajlari veya diger sorunlar? Sunlara bakin: Instruction Manual (D
o e 56,s Y USLasdl ol tasdl L, @) = 3, )

Error messages or other problems? Refer to:

(@ Messages d'erreur ou autres problémes ? Référez-vous a :
(I3 Fehlermeldungen oder sonstige Probleme? Siehe:
Messaggi di errore o altri problemi? Fare riferimento a:

() ;Mensajes de error u otros problemas? Consulte:
Foutmeldingen of andere problemen? Raadpleeg:

(GID Coobiuetna o6 owmbkax un apyrue npobnembi? Cw. CieayioLii SOKYMeHT:




Using Memory Functions

(@ Utilisation des fonctions de mémoire (1 Geheugenfuncties gebruiken

(3 Benutzung der Speicherfunktionen G Ucnonb3oBaHue GyHKUMIA namATh
Utilizzo delle funzioni di memoria Bellek islevlerinin Kullanimi

(& Funciones de memoria 85I sl plusiuul C5)

Displaying the last reading

@D Affichage de la derniére mesure

B Anzeigen des letzten Messwerts

@ Visualizzazione ultimo valore

(@ Mostrar la Ultima lectura

Het laatste meetresultaat weergeven

G OTob6paxeHne pe3ynbTaToB NMOCNE[HErO GSec+
BbIMOJIHEHHOTO M3MepeHA

Son okuma gosterimi

ol o S oye (D

Deleting the reading

G Suppression de la mesure Het meetresultaat wissen

B Loschen des Messwerts GIY YnaneHue pesynbraTa M3MepeHua
Eliminazione del valore Okumayi silme

( Borrar la lectura o)l dos B3 (D

START
STIP

15sec+




Optional Measurement

(E Mesure en option Optionele meting

(3 Optionale Messung ) lononHuTeNnbHble N3MepeHns
Misurazione opzionale istege Bagh Olciim

(3 Medicién opcional Gyl Wi (1)

If your systolic pressure is more than 210 mmHg:

@ Si votre tension systolique est supérieure a 210 mmHg :
B Wenn |hr systolischer Druck tiber 210 mmHg liegt:

Nel caso la pressione sistolica sia superiore a 210 mmHg:
(@ Si su presion sistdlica esta por encima de 210 mmHag:
Als uw systolische druk hoger is dan 210 mmHg:

G Ecnn cnctonuyeckoe gaBneHue Bblwe 210 MM pT.CT.:
Sistolik basinciniz 210 mmHg dederinden yiiksekse:

13853 e Ve e ST oLyl dhass oS 13) CB

After the arm cuff starts to inflate, press and hold the START/STOP button until the monitor
inflates 30 to 40 mmHg higher than your expected systolic pressure.

G Une fois que le brassard a commencé a gonfler, appuyez sur le bouton START/STOP et maintenez-le
enfoncé jusqu‘a ce que I'appareil gonfle de 30 a 40 mmHg de plus que votre tension systolique attendue.

33 Driicken und halten Sie die Taste START/STOP gedriickt, nachdem der Aufpumpvorgang der Manschette
gestartet wurde, bis das Messgerat auf 30 bis 40 mmHg Uber Ihrem erwarteten systolischen Druck aufpumpt.

Dopo che il bracciale comincia a gonfiarsi, tenere premuto il pulsante START/STOP finché il misuratore
non raggiunge una pressione da 30 a 40 mmHg superiori rispetto alla pressione sistolica prevista.

(@ Después de que el manguito comience a inflarse, pulse el botén START/STOP hasta que
el manguito se infle 30 a 40 mmHg mas que su presion sistélica esperada.

Wanneer het oppompen van de armmanchet is gestart, houdt u de START/STOP-knop ingedrukt
tot de meter 30 tot 40 mmHg meer dan uw verwachte systolische druk is opgepompt.

G Mocne Hayana HakauMBaHWA MaHXeTbl HAXMUTE 1 yaepxuBaiiTe KHoMky START/STOP, uto6bl TOHOMETP
NOAHAN AaBneHwe 10 3HaueHnA Ha 30-40 MM PT.CT. BbilLe 0XKMAAeMOro CUCTONNYECKOTO JaBNEHUA.

Kol manseti sismeye basladiktan sonra, 6l¢im cihazi beklenen sistolik basincinizin 30 ila
40 mmHg uzerine ¢ikincaya kadar START/STOP diigmesini basili tutun.

el 355 pe €+ I e dslad) ga5 i START/STOP 5 Gl )l yatall g basdl @lan¥l 3 ¢hd)l dilas Tug of uzy B

Bl Golal hrall e



Storage

(3 Stockage Opslag
3 Aufbewahrung GV XpaHeHue
Conservazione Depolama
(@ Almacenamiento RSCE N AR]

Keep the monitor in the storage case when not in use.

(@ Conservez I'appareil dans son étui de rangement lorsque vous ne I'utilisez pas.

(@13 Bewahren Sie das Messgerit im Aufbewahrungsbehalter auf, wenn es nicht verwendet wird.

Quando non é utilizzato, tenere il misuratore nella custodia.

() Mantenga el monitor en el estuche de almacenamiento cuando no lo esté usando.
Bewaar de meter in het opbergetui wanneer deze niet wordt gebruikt.

(Y Korna ToHOMeTp He UcMonb3yeTcs, XpaHuTe ero B GyTnape.

Olciim cihazini, kullaniimadigi zamanlarda saklama kutusunda tutun.

¥l 4B 0S5 Y Lowis gl ddle b dalall Gle bl (R

Maintenance

(G Maintenance Onderhoud
(3 Wartung G Yxopn
Manutenzione Bakim

(@ Mantenimiento Bluall ()

Only use a soft, dry or moistened cloth with neutral soap to clean the

monitor and cuff.

@D Utilisez uniquement un chiffon doux, sec ou humide avec du
savon neutre pour nettoyer |'appareil et le brassard.

B Verwenden Sie ausschlie3lich ein weiches, trockenes oder
mit Neutralseife angefeuchtetes Tuch zur Reinigung des
Messgerats und der Manschette.

Per pulire il misuratore e il bracciale, utilizzare solo un panno
morbido, asciutto o inumidito con sapone neutro.

(@ Use solo un paio suave seco o humedecido con jabén neutro
para limpiar el monitor y el manguito.

Gebruik alleen een zachte, droge of vochtige doek met een
neutrale zeep om de monitor en de manchet te reinigen.

GO nA oUNCTKM TOHOMETPA M MaHXeTbl UCMOMb3yNTe TONbKO
MATKYI0 CYXYI0 UMM BNIXKHYI0 TKaHb C HeATPanbHbIM MbISIOM.

Olciim cihazi ve manseti temizlemek icin yalnizca nétr
sabunla birlikte yumusak, kuru veya islak bir bez kullanin.

Alaslly Lalad! Cadaid Jolsie Osilo ge dllas o dblosg dasl 3led dslad puseial (D

K For more maintenance instructions, refer to:

(@ Pour plus de consignes de maintenance, reportez-vous a :

(3 Fur weitere Wartungsanweisungen siehe:

Per ulteriori istruzioni di manutenzione, fare riferimento a:

() Para ver mas instrucciones de mantenimiento, consulte:

Raadpleeg voor meer onderhoudsinstructies:

G [nsa nonydyeHus SOMNOMAHNUTENbHON UHGOPMaLMM 06 06CTyKBaHNM
CM. CrepyoLniA pasgen pyKoBOACTBA MO KCNyaTaumu:

Ek bakim talimatlari i¢in suna bakin:

\_ d] g5zl Gz Bileall Oladdss g w3kl s Jsaml) (D
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Optional Medical Accessories
(G Accessoires médicaux en option

(3 Optionales medizinisches Zubehor

Accessori medici opzionali
(E Accesorios médicos opcionales

- 2

Optionele medische accessoires

D OQononHuUTeNbHbIe MeaULNHCKNE
NPUHAANEXKHOCTU

istege Bagh Tibbi Aksesuarlar
LY dodll Slasdel) €

Easy Cuff Medium Arm Cuff CM2 Small Arm Cuff CS2
(HEM-RML31) (HEM-CR24) (HEM-CS24)
22 -42cm 22-32cm 17 -22 cm
@
Cg‘®
AC adapter AC adapter
HHP-CMO1 HHP-BFHO1

https://www.omron-healthcare.com/

Representante en la UE AE temsilcisi
3ol AL QA Aga

Manufacturer Produttore OMRON HEALTHCARE Co., Ltd.
Fabricant Fabrikant 53, Kunotsubo, Terado-cho, Muko, KYOTO,
; Mp Tens 617-0002 JAPAN
Fabricante Uretici
Aaiadl) s yal
EU-rey i Pr per 'UE OMRON HEALTHCARE EUROPE B.V.
EC | REP ire dans 'UE iging in de EU Scorpius 33, 2132 LR Hoofddorp, THE NETHERLANDS
EU. n Tens B EC www.omron-healthcare.com

Production facility
Site de production

Stabilimento di produzione
Productiefaciliteit

OMRON HEALTHCARE MANUFACTURING VIETNAM CO., LTD.
No.28 VSIP Il, Street 2, Vietham-Singapore Industrial Park |l

Produkti atte nj Binh Duong Industry-Services-Urban Complex,

Planta de produccién Uretim Tesisi Hoa Phu Ward, Thu Dau Mot City,
uatll BLiia Binh Duong Province, Vietnam

iaries [of it OMRON HEALTHCARE UK LTD.

Succursales Dochterondernemingen Opal Drive, Fox Milne, Milton Keynes, MK15 0DG, UK

Niederlassungen Dunuanst www.omron-healthcare.com

Empresas filiales Yan Kuruluslar OMRON MEDIZINTECHNIK HANDELSGESELLSCHAFT mbH
Al s ) Konrad-Zuse-Ring 28, 68163 Mannheim, GERMANY

www.omron-healthcare.com

OMRON SANTE FRANCE SAS

14, rue de Lisbonne, 93561 Rosny-sous-Bois Cedex, FRANCE
Uniquement pour le marché frangais :

OMRON Service Aprés Vente

N° Vert 0 800 91 43 14

www.omron-healthcare.com

Made in Vietnam
Fabriqué en Vietnam
Hergestellt in Vietnam
Fabricado en Vietnam

Prodotto in Vietnam
Geproduceerd in Vietnam
CpenaHo Bo BbeTHame
Vietnam'da Uretilmistir
pld § gl
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